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Pensar, Criar, Agir

Voluntariado

13 anos de Eco-Escola

2015 Ano Europeu para o Desenvolvimento

2015 Ano Internacional da Luz

2016 Ano Internacional para o Entendimento Global
Evocacao parao 1° centenario da | Guerra Mundial
(2014/2018)

Década Internacional de acdo - “Agua pela Vida” (2005 -
2015)

Década das Nacoes Unidas para a Biodiversidade 2011-
2020: Viver em harmonia com a natureza

Década das Nacoes Unidas para os Desertos e a Luta

contra a Desertificacao (2010-2020)

http://www.cvalsassina.pt/ geral@cvalsassina.pt
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Gazeta Valsassina

“A caminho de uma escola bilingue”

A minha primeira experiéncia no mundo do trabalho
Academia empreender jovem: Parceria com AlP
Promocao do ensino das ciéncias

Da Belle Epoque aos loucos anos 20

Voluntariado no Centro Social S. Maximiliano Kolbe
Projeto “Espaco-Quinta”

Parcerias com escolas (Rede SEA-UNESCO)
Plataforma colaborativa e-Learning Dokeos

VII° Ciclo de conferéncias “Eu, a Ciéncia e a Sociedade”
Projeto ecoValsassina/Programa Eco-Escolas
“Valsassina: Low Carbon School”

ecoEquipas

Jovens Repodrteres para o Ambiente

Jovens Cientistas e Investigadores

Projeto Geracao Depositrao (recolha REEE)

Desporto escolar

http://www.cvalsassina.pt/ geral@cvalsassina.pt
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Plano Anual de Atividades 2015/2016

Resumo

1°, 2° e 3° Ciclo; Secundario

Pensar, Criar, Agir

http://www.cvalsassina.pt/ geral@cvalsassina.pt



1° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto “S6 voa quem se atreve a fazé-lo” - Ano
Internacional para o Entendimento Global -
ONU/UNESCO 2016

Dia Europeu das Linguas

“Adeus ao Verao” - visita de estudo

Dia Mundial da Musica

Dia da Alimentacao - confecdo de espetadas de
frutas

Outono - elaboracao de painéis alusivos

Dia das Eco-Escolas: Hastear da Bandeira Verde;
Dia de Sao Martinho - a lenda; venda de castanhas
assadas

Dia da Tolerancia

Semana da Ciéncia e Tecnologia - atividades nos
laboratorios

A Familia - representacao grafica da familia nuclear
Campanha de Natal - recolha de brinquedos,
roupas e alimentos para criancas doentes ou
desfavorecidas

Natal - passeio de elétrico; decoracoes alusivas ao

Natal

1°ANO

2° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-
Escolas

Projeto “S6 voa quem se atreve a fazé-lo” -
Ano Internacional para o Entendimento
Global - ONU/UNESCO 2016

Padaria Irmaos Unidos - visita de estudo
Dia de Reis - distribuicdo de bolo rei pelos
Reis Magos; a historia dos Reis Magos
Festa de Carnaval - realizacdo de mascaras
Dia da Lingua Materna - recolha de
expressoes, regionalismos, pregoes, ...
Semana das Linguas:

Dia do Pai - elaboragcao de um presente

Pascoa - decoracoes alusivas

3° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto “S6 voa quem se atreve a fazé-lo” - Ano
Internacional para o Entendimento Global -
ONU/UNESCO 2016

Semana da Musica

Dia da Floresta - construcdo de um herbario
O Teatro - assistir auma peca de teatro
Semanas Verdes- atividades de sensibilizacdo
Dia da Mae - elaboracdo de presente

Aquadrio Vasco da Gama - visita de estudo
Um Dia da Escola - atividades no ambito do
projeto

Tapada de Mafra - Passeio final
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1° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto “S6 voa quem se atreve a fazé-lo” - Ano
Internacional para o Entendimento Global -
ONU/UNESCO 2016

Quinta Pedagégica Armando Vilar - visita de
estudo

Dia Europeu das Linguas

Dia Mundial da Musica

Dia das Eco-Escolas; Hastear da Bandeira
Verde

Fundacao C. Gulbenkian - visita de estudo
Dia da Alimentagao - Mercado de Alvalade -
visita de estudo

Dia Internacional da Tolerancia

Valsamat

Dia de Sao Martinho - a lenda; venda de
castanhas assadas

Casado Tinoni - visita de estudo

Semana da Ciéncia e Tecnologia - atividades
nos laboratoérios

Campanha de Natal - recolha de brinquedos,
roupas e alimentos

Teatro de Natal

http://www.cvalsassina.pt/

2°ANO

2° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto “S6 voa quem se atreve a fazé-lo” - Ano
Internacional para o Entendimento Global -
ONU/UNESCO 2016

Dia de Reis - distribuicdo de bolo rei pelos Reis
Magos; a histéria dos Reis Magos

Pavilhdo do Conhecimento - visita de estudo
Semana das Linguas

DiadaLingua Materna

Carnaval - confecao de mascaras

Dia da Floresta

Dia do Pai - elaboracao de um presente
Semana de Educacéo Fisica

Pascoa - decoracoes alusivas

3° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto “S6 voa quem se atreve a fazé-lo” - Ano
Internacional para o Entendimento Global -
ONU/UNESCO 2016

Semana da Musica

Canguru Matematico - concurso

Semana Verde - atividades de sensibilizacdo
Dia da Mae - elaboracio de presente

Um Dia da Escola - atividades no ambito do
projeto

Passeio final

geral@cvalsassina.pt
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1° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto “S6 voa quem se atreve a fazé-lo” - Ano
Internacional para o Entendimento Global -
ONU/UNESCO 2016

Projeto Ateliers Empreender Crianca - AIP
Dia Europeu das Linguas

Livraria Barata - visita de estudo

Dia da Alimentacao

Dia Mundial da Musica

Dia das Eco-Escolas: Hastear da Bandeira
Verde

Estufa Fria - visita de estudo

Dias da Matematica

Dia Internacional da Tolerancia

Dia de Sao Martinho - a lenda; venda de
castanhas assadas

Semana da Ciéncia e Tecnologia - atividades
nos laboratérios

Campanha de Natal - recolha de brinquedos,
roupas e alimentos para criancas doentes ou
desfavorecidas

Natal - decoracoes alusivas

http://www.cvalsassina.pt/

3° Ano

2° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto “S6 voa quem se atreve a fazé-lo” - Ano
Internacional para o Entendimento Global -
ONU/UNESCO 2016

Projeto Ateliers Empreender Crianca - AIP
Dia de Reis - distribuicdo de bolo rei pelos Reis
Magos; a histéria dos Reis Magos

Fundacao C. Gulbenkian - visita de estudo
Semana das Linguas

Museu da Crianca - visita de estudo

Dia da Lingua Materna

Dia da Floresta

Cangurid Matematico - concurso

Semana da Educacéo Fisica

Carnaval - realizacdo de mascaras

Dia do Pai - elaboracado de um presente

Pascoa - decoracoes alusivas

3° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto “S6 voa quem se atreve a fazé-lo” - Ano
Internacional para o Entendimento Global -
ONU/UNESCO 2016

Projeto Ateliers Empreender Crianca - AIP -
apresentacao publica dos projetos

Planetério - visita de estudo

Semana da Musica

Mini Olimpiadas da Matematica - concurso
Dia da Mae - elaboracio de presente

Um Dia da Escola - atividades no ambito do
projeto

Parque dos Monges - Passeio final

geral@cvalsassina.pt
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1° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto “S6 voa quem se atreve a fazé-lo” - Ano
Internacional para o Entendimento Global -
ONU/UNESCO 2016

Dia Europeu das Linguas

Dia da Alimentacao

Dia Mundial da Musica

Dia das Eco-Escolas: Hastear da Bandeira
Verde;

Fundacao C. Gulbenkian - visita de estudo
Dia Internacional da Tolerancia

Dia de Sao Martinho - a lenda; venda de
castanhas assadas

Semana da Ciéncia e Tecnologia - atividades
nos laboratérios

Ruinas de Conimbriga - visita de estudo
Teatro de S. Carlos - visita de estudo
Campanha de Natal - recolha de brinquedos,
roupas e alimentos para criancas doentes ou
desfavorecidas

Natal - decoracoes alusivas

http://www.cvalsassina.pt/

4° Ano

2° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto “S6 voa quem se atreve a fazé-lo” - Ano
Internacional para o Entendimento Global -
ONU/UNESCO 2016

Dia de Reis - distribuicdo de bolo rei pelos Reis
Magos; a histéria dos Reis Magos

Semana das Linguas

DiadaLingua Materna

Mosteiro dos Jerénimos - visita de estudo
Canguru Matematico - concurso

Carnaval - realizacdo de mascaras

Centro de Interpretacao de Aljubarrota - visita
de estudo

Dia da Floresta

Dia do Pai - elaboragcao de um presente
Semana de Educacéo Fisica - corta-mato

Pascoa - decoracoes alusivas

3° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto “S6 voa quem se atreve a fazé-lo” - Ano
Internacional para o Entendimento Global -
ONU/UNESCO 2016

Semana da Musica

Mini Olimpiadas da Matematica - concurso
Semana Verde - atividades de sensibilizacdo
Dia da Mae - elaboracio de presente

Um Dia da Escola - atividades no ambito do
projeto

Passeio final

geral@cvalsassina.pt
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1° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas

Eleicdo do delegado de turma
Hastear da Bandeira Verde
Conselho Eco-Escolas
Corta-mato

Extensive reading - Short Stories

Celebracéao de festividades (Linguas)

Comemoracéao do “Dia Europeu das Linguas”

Pré-Olimpiadas da Matematica
Valsamat

Semana da Ciéncia e da Tenologia
Dia Mundial da Mdusica
Campanha de Natal

Exposicao de Natal (Artes)
Concerto de Natal
Visionamento de filmes
Apresentacoes orais
Workshop de escrita criativa
Encontro com Escritores

Concurso de Expressao Escrita

http://www.cvalsassina.pt/

2° Ciclo - 5° Ano

2° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas

O gosto pela leitura: Encontro com escritores
Conselho Eco-Escolas

Ida ao Teatro

Janeiras (musica)

Visita ao Museu da Musica Portuguesa
Inter-turmas

Peca de teatro «A Crise de 1383-85»
Exposicdo Pascoa (Artes)

Extensive reading - Short Stories
Celebracao de festividades (Linguas)
Canguru matematico

Semana da Educacao Fisica

Mega-sprinter

Semana das Linguas

Pais visitam a sala de aula (contam um conto;
apresentam o livro da sua infancia)

Semana do livro e da Leitura

Encontro com Escritores

Invasao poética

Concurso de Expressao Escrita
Audicao/interpretacao de letras de musicas

Visita ao Oceanario e exposicao de trabalhos

3° Periodo
Projeto ecoValsassina; Programa Eco-
Escolas
Conselho Eco-Escolas
Extensive reading - Short Stories
Semanas Verdes
Semana da Informatica
Semana da Musica
Dia na Escola
Concerto da Primavera
Exposicdo de trabalhos (Artes)
Visitaa Nau
Visionamento de filmes
Apresentacoes orais

Um Dia na Escola

geral@cvalsassina.pt
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1° Periodo
e Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
e Eleicdo do delegado de turma
e Hastear daBandeira Verde
e Conselho Eco-Escolas
e Corta-mato
e Exposicdo de Natal (Artes)
e Extensive reading - Short Stories
e Celebracio de festividades (Linguas)
e Comemoracao do “Dia Europeu das Linguas”
e Olimpiadas de Matematica
e Valsamat
e Semanada Ciéncia e da Tenologia
e DiaMundial da Musica
e Campanha de natal
e Concerto de Natal
e Visionamento de filmes
e Apresentacoes orais
e Visitaao DN/ Visao Junior

e Visita ao Jardim Botanico

e Intervencdo no Parque Natural Sintra-Cascais:

Um aluno, uma arvore, um compromisso

http://www.cvalsassina.pt/

2°Ciclo - 6° Ano
2° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Olimpiadas da Matemética
O gosto pela leitura: Encontro com escritores
Conselho Eco-Escolas
Inter-turmas
Celebracdo de festividades (Linguas)
Extensive reading - Short Stories
Ida ao teatro: “Ulisses”, de Maria Alberta Meneres
Exposicao Pascoa (EVT)
Concurso “O Canguru Matematico”
Semana da Educacéo Fisica
Mega Sprinter
Semana das linguas
Concurso de Gramatica
Semana do Livro e da Leitura
Apresentacoes orais

Visita ao “Lisboa Story Centre”

3° Periodo
Projeto ecoValsassina; Programa Eco-
Escolas
Conselho Eco-Escolas
Extensive reading - Short Stories
Semanas Verdes
Semana da Mdsica
Semana da Informatica
Concerto da Primavera
Exposicao de trabalhos (EVT)
Visionamento de filmes
Apresentacoes orais

Um Dia na Escola

geral@cvalsassina.pt
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1° Periodo
Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto Gestao Voluntaria de Carbono: Low Carbon
School
Eleicido do delegado de turma
Hastear da Bandeira Verde
Concurso “Poemas a Solta”
Intervencao no Parque Natural Sintra-Cascais: Um
aluno, uma arvore, um compromisso
Concurso do Plano Nacional de Leitura (?)
O gosto pela leitura: Encontro com escritores
Conselho Eco-Escolas
Comemoracao do “Dia Europeu das Linguas”
“Recorrido por los diferentes paises de habla espanola”
Visualizagao de filmes espanhdis
Visita ao Centro de Ciéncia Viva de Extremoz e
megalitos de Evora
Visita a um local de culto (de uma religido Monoteista -
Sinagoga)
“Show and Tell”
Weather report
Comemoracao do Halloween
Saida Sintra-Cascais (Bio e Geodiversidade)

Corta Mato

http://www.cvalsassina.pt/

3°Ciclo - 7° ano
2° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-
Escolas
Projeto Gestao Voluntaria de Carbono:
Low Carbon School
O gosto pela leitura: Encontro com
escritores
Concurso do Plano Nacional de Leitura
Participacdo no concurso “Eu sou
Europeu”
Inter-turmas
Visita as ruinas romanas de Conimbriga
Nocoes de seguranca informatica
Book review
World Book Day
Estudo de leitura intensiva: “The

Canterville Ghost”

Visita a um local de culto (de uma religido

monoteista - Sé de Lisboa)
Intervencao no Parque Natural Sintra-
Cascais: Um aluno, uma arvore, um

compromisso

3° Periodo
Projeto ecoValsassina; Programa Eco-
Escolas
Projeto Gestao Voluntaria de Carbono: Low
Carbon School
Projetos Eco-Repérter e Jovens Repérteres
para o Ambiente
O gosto pela leitura: Encontro com
escritores
Exposicdo de trabalhos (Artes)
Visita a um local de culto (de uma religido
Monoteista - Mesquita)
Acéo de formacao sobre "Residuos "
Ida ao Teatro “Leandro, o rei da Heliria”

Apresentacdes orais (Inglés)

geral@cvalsassina.pt
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1° Periodo
Visita ao Museu Nacional de Arqueologia -
nucleo egipcio
Construcdo de um Atlas
Celebracio do Natal (Linguas)
Exploracao de filmes
Visita ao Centro de Ciéncia Viva (Sintra)
Corta-Mato
Campanha de Natal
Olimpiadas de Matematica
Valsamat
Semana da Ciéncia e da Tenologia
Portefolio de Arte
Investigacao de caracteristicas, pintores e obras
de uma corrente artistica
A Descoberta da Quinta
Construcao de Reldgios de Sol
Construcao de um Modelo de Sistema Solar
Exposicdo de Natal (Artes)

Participacdo em Campanhas de Solidariedade

http://www.cvalsassina.pt/

3°Ciclo - 7°ano
2° Periodo

“Show and Tell”
Concurso do Canguru Matematico
Olimpiadas da Matemética
Construcdo de um Atlas
Exploracao de filmes
Exposicdo dos trabalhos, de Ed. Visual
Semana da Geografia
Semana da Educacao Fisica
Mega Sprinter
“Semana das Linguas
Semana do Livro e da Leitura
Portefélio de Arte
Investigacao de caracteristicas, pintores e obras
de uma corrente artistica
Participacdo em Campanhas de Solidariedade
Olhar o Patriménio: Concurso de Fotografia
Dramatizacio (Inglés)

Quimica no Dia a dia (cartaz)

3° Periodo
e Visitade Estudo a um laboratério de
Sismologia
e Construcado de um Atlas
e Exposicdo dos trabalhos, de ed. Visual,
e Exploracio de filmes
e Semanas verdes
e Semana da Informatica
e Semana da Musica
e Portefélio de Arte
e UmDianaEscola

e Concertoda Primavera

geral@cvalsassina.pt
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1° Periodo
Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto Gestao Voluntaria de Carbono: Low
Carbon School
Projetos Eco-Repérter e Jovens Repérteres
para o Ambiente
Eleicido do delegado de turma
Hastear da Bandeira Verde
O gosto pela leitura: Encontro com escritores
Concurso do Plano Nacional de Leitura
Investigacdo de caracteristicas, pintores e obras
de uma corrente artistica
Conselho Eco-Escolas
Comemoracao do “Dia Europeu das Linguas”
Saida de campo a Zona de Interesse Biofisico
das Avencas
Comemoracéao do “Dia de los Muertos”
News of the day
Leitura Extensiva
Three minutes at the theacher’s desk

Reacdes Quimicas no Dia a Dia

http://www.cvalsassina.pt/

3°Ciclo - 8°ano
2° Periodo
Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas

Projeto Gestao Voluntaria de Carbono: Low

Carbon School

Projetos Eco-Repdrter e Jovens Repérteres para o

Ambiente

O gosto pela leitura: Encontro com escritores
Concurso do Plano Nacional de Leitura
Participacdo no concurso “Eu sou Europeu”
Investigacdo de caracteristicas, pintores e obras
de uma corrente artistica

Visita a Lisboa dos Descobrimentos e Museu do
Azulejo

Inter-turmas

Semana da Geografia

World Book Day

News of the day

Three minutes at the theacher’s desk

Leitura Extensiva - Lord Jim

Concurso do Canguru Matematico

Visita ao Museu da Ciéncia

3° Periodo
Projeto ecoValsassina; Programa Eco-
Escolas
Projeto Gestao Voluntaria de Carbono: Low
Carbon School
Projetos Eco-Repérter e Jovens Repérteres
para o Ambiente
O gosto pela leitura: Encontro com
escritores
Investigacao de caracteristicas, pintores e
obras de uma corrente artistica
News of the day
Three minutes at the theacher’s desk
Vista de estudo auma ETAR
Book Reviews

Construcdo de um Disco de Newton

geral@cvalsassina.pt
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1° Periodo
Exploracao de filmes
Peddy-paper a Lisboa Medieval
Dialogos (inglés)
Corta-Mato
Exposicdo dos trabalhos realizados ao longo
do periodo (Artes)
Olimpiadas da Matematica
Valsamat
Simultanea de Xadrez
Semana da Ciéncia e da Tenologia
Portefélio de Arte
A Descoberta da Quinta
Diwali - a Hindu Festival
Campanha de Natal
Participacdo em Campanhas de

Solidariedade

Acoes para alunos

Ciclo Conferéncias: Condicionantes do

Desenvolvimento do Adolescente

3°Ciclo - 8°ano

2° Periodo

Intervencao no Parque Natural Sintra-Cascais: Um

aluno, uma arvore, um compromisso

Projetos Eco-Reporter e Jovens Repoérteres para o

Ambiente

Olimpiadas da Matematica

Exposicdo dos trabalhos realizados ao longo do

periodo (Artes)

Producéao de filmes/Documentarios

Participacido no programa didatico: A adolescéncia e

tu...

Semana da Educacéo Fisica
Mega Sprinter

Semana das Linguas

Guess Who

Semana de Livro e da Leitura
Comemoracao de dias tematicos

Portefélio de Arte

Participacdo em Campanhas de Solidariedade

Olhar o Patriménio: Concurso de Fotografia

Fim de semana da Educacao Fisica

Ciclo de Conferéncias: Condicionantes do

Desenvolvimento do Adolescente

http://www.cvalsassina.pt/

3° Periodo
Projetos Eco-Repoérter e Jovens Repérteres
para o Ambiente
Projeto “as ostras como bioindicadores do
nivel de poluicdo”
Exposicao de trabalhos (Artes)
Exploracao de filmes
Semanas verdes
Semana da Informatica
Portefélio de Arte
Um Dia na Escola
Guess Who

Visita as Linhas de Torres

Ciclo de Conferéncias: Condicionantes do

Desenvolvimento do Adolescente

geral@cvalsassina.pt
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1° Periodo
Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto SEA- UNESCO: Evocacio do 1°
centenario da 1* Guerra Mundial
Projeto Gestao Voluntaria de Carbono: Low
Carbon School
Eleicido do delegado de turma
Hastear da Bandeira Verde
Concurso do Plano Nacional de Leitura
O gosto pela leitura: Encontro com escritores
Conselho Eco-Escolas
Da Belle Epoque aos loucos anos 20: Cronologia
Poppy Day
Comemoracao do “Dia Europeu das Linguas”
Leitura Extensiva: Thirty-nine Steps
Exploracao de filmes e obras literarias
Visita ao Museu da Electricidade
Corta-Mato
Inter-turmas

A Descoberta da Quinta

http://www.cvalsassina.pt/

3°Ciclo - 9° ano
2° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas

Projeto SEA- UNESCO: Evocacdo do 1° centenario

da 1° Guerra Mundial

Projeto Gestao Voluntaria de Carbono: Low
Carbon School

O gosto pela leitura: Encontro com escritores
Concurso do Plano Nacional de Leitura (?)
Participacdo no concurso: “Eu sou Europeu”
Da Belle Epoque aos loucos anos 20: Cronologia
Three minutes at the teacher’s desk
Olimpiadas da Matematica

Olimpiadas da Biologia

Interturmas

Semana da Geografia

Exploracdo de filmes e obras literarias

3° Periodo
Projeto ecoValsassina; Programa Eco-
Escolas
Projeto SEA- UNESCO: Evocacao do 1°
centendrio da 1° Guerra Mundial
Projeto Gestao Voluntaria de Carbono: Low
Carbon School
Da Belle Epoque aos loucos anos 20:
Cronologia
Visita ao Nucleo Museolégico do Posto de
Comando do MFA
O gosto pela leitura: Encontro com
escritores
Olimpiadas da Biologia
Exposicdo dos trabalhos (Artes)
Exploracao de filmes e obras literarias

Sessao sobre suporte basico de vida

geral@cvalsassina.pt
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3°Ciclo - 9° ano

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
e “AutodaBarcado Inferno” Claustro dos e Construcdo de um Modelo Atémico e Semanas verdes
Jerénimos e Exposicdo dos trabalhos (Artes) e Jovens Repdrteres para o Ambiente
e Visitaa Capela Bizantina (Fatima) e Participacio no programa didatico: A adolescénciaetu... e Semanada Informatica
e Exposicao dos trabalhos (Artes) e Jovens Reporteres parao Ambiente e Portefélio de Arte
e Campanhade Natal e The Merchant of Venice e DianaEscola

e Olimpiadas da Matematica
e Olimpiadas da Biologia

e Valsamat

e World Book Day e Desfile: reutilizar com imaginacao
e Semanada Educacao Fisica

e MegaSprinter

e Semana da Ciéncia e da Tenologia e Semanadas Linguas

e Campanha de Seguranca Rodoviaria e Semanado Livro e daLeitura

(cartaz/panfleto)
e Simultinea de Xadrez

e Portefélio de Arte

e Comemoracao de dias tematicos: agua; arvore; etc.
e Visitaao Pavilhdo do Conhecimento

e Portefdlio de Arte

e Three Minutes at the Teacher’s Desk e Concurso de Fotografia

e Participacdo em Campanhas de e Evocacdo dos 75 Anos da Exposicdo do Mundo Portugués

Solidariedade

Acoes para alunos

e Participacdo em Campanhas de Solidariedade

e Ciclo Conferéncias: Condicionantes do e Foérum das profissoes e Ciclode Conferéncias: Condicionantes do
Desenvolvimento do Adolescente - A¢des e Ciclo de Conferéncias: Condicionantes do Desenvolvimento do Adolescente - A¢des
“Experimenta ndo experimentar” Desenvolvimento do Adolescente - Acdes “Experimenta ndo experimentar”

¢ Voluntariado na campanha do Banco Alimentar “Experimenta ndo experimentar” e Voluntariado na campanha do Banco

contraa Fome

e Voluntariado na campanha do Banco Alimentar Alimentar contra a Fome

contraa Fome

http://www.cvalsassina.pt/ geral@cvalsassina.pt
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1° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas

Projeto Gestao Voluntaria de Carbono: Low
Carbon School

Eleicdo do delegado de turma

Participacdo no “Parlamento dos Jovens”
Projetos Jovens Repdrteres para Ambiente e
Eco-Repérter Hastear da Bandeira Verde

O gosto pela leitura: Encontro com escritores
Comemoracao do “Dia Europeu das Linguas”
Word Rescue Mission

Visita ao Medialab

Conselho Eco-Escolas

Saida de campo: Geologia de Sintra-
Cascais/Geomonumentos

Projeto: compostagem

Semana da Ciéncia e da Tecnologia
Exposicido de Natal (Artes)

Concurso do Plano Nacional de Leitura

Escrita com Apresentacao Oral (Inglés)

http://www.cvalsassina.pt/

Secundario - 10° Ano

2° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto Gestao Voluntaria de Carbono: Low Carbon
School

Participacdo no “Parlamento dos Jovens”

Sessdo com um Deputado

Projetos Jovens Repodrteres para Ambiente e Eco-
Reporter

Conselho Eco-Escolas

O gosto pela leitura: Encontro com escritores
Projeto: compostagem

Participacdo nos Laboratérios Abertos do IST
Semana da Educacao Fisica

Semana da Geografia

Olimpiadas da Matematica

Olimpiadas da Biotecnologia

Olimpiadas da Biologia

Olimpiadas da Filosofia

Os Dias da filosofia: -Etica e politica

-Concurso de argumentacao

Olimpiadas da Filosofia

3° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-
Escolas

Projeto Gestao Voluntaria de Carbono: Low
Carbon School

Projetos Jovens Repérteres para Ambiente
e Eco-Reporter Conselho Eco-Escolas

O gosto pela leitura: Encontro com
escritores

Projeto: compostagem

Visita ao Litoral Cascais/Sintra

Olimpiadas da Biotecnologia

Olimpiadas da Biologia

Semana da Cidadania

Os Dias da Filosofia: Sessao sobre Valores
Estéticos/Religiosos

Conferéncia(s): Filosofia da Arte; Filosofia

Escrita criativa (Inglés)

geral@cvalsassina.pt
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1° Periodo

e Literary Quotes

e Corta-Mato

e Valsamat

e Semanada Ciéncia e da Tenologia

e Projetos experimentais; “Jovens Cientistas e
Investigadores”

e Comunicar Ciéncia

e Olimpiadas da Matematica

e O gosto pela leitura: encontros com escritores

e Bookreviews

e Visita ao Planetario Calouste Gulbenkian

e Participacdo em Campanhas de Solidariedade

Acoes para alunos e pais/encarregados de educacao

Ciclo de conferéncias “Eu, a Ciéncia e a Sociedade”
Voluntariado no Centro Social S. Maximiliano
Kolbe

Voluntariado na campanha do Banco Alimentar

contraa Fome

http://www.cvalsassina.pt/

Secundario - 10° Ano

2° Periodo

e Participacdo nos Laboratérios
abertos do Dep. Quimica - IST

e Concurso do Plano Nacional de
Leitura

e Book Reviews

e Projetos experimentais

e Projeto “Jovens Cientistas e
Investigadores”

e Comunicar Ciéncia

e IST-Dias Abertos

e Semana das linguas

e Semanado Livro eda Leitura

e Semanada Educacao Fisica

e Mega Sprinter

e Interturmas

e Participacdo em Campanhas de

Solidariedade

Ciclo de conferéncias “Eu, a Ciénciae a
Sociedade”
Voluntariado no Centro Social S.

Maximiliano Kolbe

3° Periodo

Leitura Extensiva

Film/Book Reviews

Semanas Verdes

Projetos experimentais

Projeto “Jovens Cientistas e Investigadores”
Comunicar Ciéncia

Ateliers: actividades desenvolvidas pelos alunos
“mais velhos” para os colegas “mais novos”
Exposicdo de trabalhos (desenho)
Olimpiadas da Fisica

Olimpiadas da Quimica

Semana da Informatica

Um Dia na Escola

“A minha primeira experiéncia no mundo do

trabalho”

Ciclo de conferéncias “Eu, a Ciéncia e a Sociedade”
Jornadas bioValsassina

Voluntariado no Centro Social S. Maximiliano Kolbe
Voluntariado na campanha do Banco Alimentar

contraa Fome

geral@cvalsassina.pt
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1° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto Gestao Voluntaria de Carbono: Low
Carbon School

Eleicdo do delegado de turma

Participacdo no “Parlamento dos Jovens”
Projetos Jovens Repdrteres para Ambiente e
Eco-Repérter Hastear da Bandeira Verde

O gosto pela leitura: Encontro com escritores
Conselho Eco-Escolas

Semana da Ciéncia e da Tecnologia

Projetos experimentais

Projeto “Jovens Cientistas e Investigadores”
Corta-Mato

Exposicdo de Natal (Artes)

Concurso de Argumentacao

Concurso do Plano Nacional de Leitura

http://www.cvalsassina.pt/

Secundario - 11° Ano

2° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Projeto Gestao Voluntaria de Carbono: Low
Carbon School

Participacdo no “Parlamento dos Jovens”
Sessdo com um Deputado

Projetos Jovens Reporteres para Ambiente e
Eco-Repérter Projeto Eco-Repoérter
Conselho Eco-Escolas

O gosto pela leitura: Encontro com escritores
Semana da Educacéo Fisica

Semana da Geografia

Olimpiadas da Matematica

Olimpiadas da Biotecnologia

Olimpiadas da Biologia

Olimpiadas da Filosofia

Concurso do Plano Nacional de Leitura

Visita ao Palacio de S. Bento/ Assembleia da
Republica

Comunicar Ciéncia

IST - Dias Abertos

Roteiro Queirosiano (Sintra)

Apresentacoes orais (Inglés)

3° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-
Escolas

Projeto Gestao Voluntaria de Carbono: Low
Carbon School

Projetos Jovens Repérteres para Ambiente
e Eco-Reporter Projeto Eco-Repérter
Conselho Eco-Escolas

O gosto pela leitura: Encontro com
escritores

Olimpiadas da Biotecnologia

Olimpiadas da Biologia

Olimpiadas da Fisica

Olimpiadas da Quimica

Projetos experimentais

Projeto “Jovens Cientistas e
Investigadores”

Semanas Verdes

Semana da Informatica

Dias da Filosofia:

- Conferéncia sobre Ciéncias

- Concurso de argumentacao

geral@cvalsassina.pt
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1° Periodo
Comemoracao do “Dia Europeu das Linguas”
Word Rescue Mission
Apresentacoes orais (Inglés)
Book Reviews
Leitura extensiva (Inglés)
Comunicar Ciéncia
Valsamat
Olimpiadas da Matematica
Visita de Estudo ao Parque Natural/litoral Sintra
Cascais
Visita de Estudo Tematica ao Alentejo

Participacdo em Campanhas de Solidariedade

Acoes para alunos e pais/encarregados de educacao

Ciclo de conferéncias “Eu, a Ciéncia e a Sociedade”
Voluntariado no Centro Social S. Maximiliano Kolbe
Voluntariado na campanha do Banco Alimentar contra

aFome

http://www.cvalsassina.pt/

Secundario - 11° Ano
2° Periodo

Projetos experimentais

Projeto “Jovens Cientistas e
Investigadores”

Escrita de texto Retérico Argumentativo -
Public Speaking Contest
Semana das linguas
Semana do Livro e da Leitura

Public Speaking
Semana da Educacao Fisica

Mega Sprinter

Interturmas

Laboratorium ... (Museu da Ciéncia)

Participacdo em Campanhas de

Solidariedade

Ciclo de conferéncias “Eu, a Ciénciae a
Sociedade”

Voluntariado no Centro Social S. Maximiliano
Kolbe

3° Periodo
Ateliers: actividades desenvolvidas pelos
alunos “mais velhos” para os colegas “mais
novos”
Exposicao de Trabalhos (Artes)
Apresentacdes orais (Inglés)
Conferéncia com cientistas
Comunicar Ciéncia
Visita ao Jardim Botanico da Faculdade de
Ciéncias de Lisboa
Statement of Purpose
Ida ao Teatro (Inglés)

Um Dia na Escola

Ciclo de conferéncias “Eu, a Ciénciae a
Sociedade”

Jornadas bioValsassina”

Voluntariado no Centro Social S.
Maximiliano Kolbe

Voluntariado na campanha do Banco

Alimentar contra a Fome

geral@cvalsassina.pt
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1° Periodo
Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Academia Empreender Jovem
Projeto Gestao Voluntaria de Carbono: Low
Carbon School
Eleicido do delegado de turma
Hastear da Bandeira Verde
Participacdo no “Parlamento dos Jovens”
O gosto pela leitura: Encontro com escritores
Conselho Eco-Escolas
Projetos experimentais
Projeto “Jovens Cientistas e Investigadores”
Corta-Mato
Valsamat

Olimpiadas da Matematica

http://www.cvalsassina.pt/

Secundario - 12° Ano
2° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-
Escolas
Academia Empreender jovem
Projeto Gestao Voluntaria de Carbono:
Low Carbon School
Conselho Eco-Escolas
Participacdo no “Parlamento dos Jovens”
Projetos experimentais
Projeto “Jovens Cientistas e
Investigadores”
O gosto pela leitura: Encontro com
escritores
Concurso do Plano Nacional de Leitura
Semana das linguas
Semana do Livro e da Leitura
Semana da Educacao Fisica
Mega Sprinter
Interturmas
O Memorial do Convento e o Convento
de Mafra (espetaculo e visita)

Fundacdo José Saramago (visita)

3° Periodo

Projeto ecoValsassina; Programa Eco-Escolas
Academia Empreender Jovem

Projeto Gestao Voluntaria de Carbono: Low Carbon
School

Conselho Eco-Escolas

Projetos experimentais

Projeto “Jovens Cientistas e Investigadores”

O gosto pela leitura: Encontro com escritores
Comunicar Ciéncia

Olimpiadas da Biotecnologia

Olimpiadas da Biologia

geral@cvalsassina.pt
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Secundario - 12° Ano

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
e Semana da Ciéncia e da Tecnologia e Projeto Use It -aproximando o software do e Semanas Verdes
e Comunicar Ciéncia utilizador e Semanada Informatica
e Concurso de indole literaria e escrita e Olimpiadas da Matematica e Ateliers: atividades desenvolvidas pelos alunos
criativa e Olimpiadas do Ambiente “mais velhos” para os colegas “mais novos”
e Participacdo em Campanhas de e Olimpiadas da Biotecnologia e DianaEscola
Solidariedade e Olimpiadas da Biologia e Missade Finalistas
e Visitaa Academia Militar e Comunicar Ciéncia

Participacdo em Campanhas de

Solidariedade

Acoes para alunos e pais/encarregados de educacao

e Ciclo de conferéncias “Eu, a Ciéncia e a Sociedade” e Ciclo de conferéncias “Eu, a Ciéncia e a Sociedade” e Ciclo de conferéncias “Eu, a Ciénciae a
e Voluntariado no Centro Social S. Maximiliano e Voluntariado no Centro Social S. Maximiliano Kolbe Sociedade”
Kolbe e Jornadas bioValsassina
e Voluntariado na campanha do Banco Alimentar e Voluntariado no Centro Social S.
contraaFome Maximiliano Kolbe

e Voluntariado na campanha do Banco

Alimentar contra a Fome

http://www.cvalsassina.pt/ geral@cvalsassina.pt
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Rede de Projetos ecoValsassina 2015/2016
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Projetos

Conselho Eco-Escola

*Sujeito a ofertada CML

geral@cvalsassina.pt

http://www.cvalsassina.pt/
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Atividades e projetos em destaque

(transversais a comunidade escolar)

2015/2016

Acoes/Projetos Set. | Out. | Nov. | Dez. | Jan. |Fev. | Mar. | Abr. | Maio | Jun.

Plataforma colaborativa DOKEQOS

Gazeta Valsassina

Voluntariado no Centro Social S. Maximiliano Kolbe

Projeto “Horta Urbana - Vale de Chelas”

Intervencao no Parque Natural Sintra-Cascais no Talhdo do Valsassina -

Parceria com Cascais Ambiente

Projeto “Espaco-Quinta”

A caminho de uma escola bilingue

ecoValsassina/Programa Eco-Escolas

ecoEquipas

Geracao Depositrao (recolha REEE)

Colégio Valsassina: Low Carbon School

VII° Ciclo de conferéncias “Eu, a Ciéncia e a Sociedade”

A minha primeira experiéncia no mundo do trabalho

DianaEscola

http://www.cvalsassina.pt/ geral@cvalsassina.pt



SEMANAS TEMATICAS 2015/2016

1° PERIODO
2°FEIRA | 3°FEIRA | 4°FEIRA |  5°FEIRA 6° FEIRA
SETEMBRO
NI I SIS
Rececdo aos Enc. de Inicio do 1° Periodo Inicio do 1° Periodo Inicio do 1° Periodo
Educacao e Alunos 3 Anos e 1° Ano 4e5 Anos 2° Ciclo 11
7 8 2°,3°e4° Ano 10
9
Inicio do 1° Periodo
3° Ciclo e Secundario 15 16 17 18
14
21 22 23 24 25
Dia Europeu das V V
Linguas e dos 800 29 30
anos da Lingua
Portuguesa /5 A
OUTUBRO
7 0000000
7 7 s 1 2
5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30
NOVEMBRO
2 3 4 5 6
‘ ‘ VALSAMAT
Dias Internacionais Eco-Escolas
9 10 11 12 13
16 17 18 19 20
SEMANA DA CIENCIA EDA TECNOLOGIA
23 24 25 26 27
30 /) /% 7 7
DEZEMBRO
L
7 FERIADO 9 10 11
14 15 16 Final do 1° Periodo
21 22 23 25
24
A
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2° PERIODO
2°FEIRA | 3°FEIRA | 4°FEIRA | 5°FEIRA | 6°FEIRA
28 29 ABRIL30 31 W

http://www.cvalsassina.pt/ geral@cvalsassina.pt



3° PERIODO

2°FEIRA 3?FEIRA | 4°FEIRA | 5°FEIRA | 6 FEIRA
ABRIL
Inicio 3° Periodo
4 5 6 7 8
11 12 13 14 15
SEMANA DA SUSTENTABI LIDADE
DiadaTerra
Dia Internacional
Eco-Escolas
18 19 20 21 22
RIADO SEMANA DA MUSICA
25 26 27 28 29
MAIO
2 3 4 5 6
SEMANA DA INFORMATICA
9 10 11 12 13
Sessao publicade
apresentacao dos
projetos 12° ano
(Academia
Empreender Jovem
- AIP)
16 18 19 20
Apresentacao FERIADO
de projetos 24 25 26 27
cientificos -
turmas de
Ciénciase
Tecnologias
23
30 R 7/ /A SIS IS LS II IS
JUNHO
¥ r
RIADO
6 7 8 9 10
RIADO
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
2 28 2 07
JULHO
VA A, 1

Encerrado

Diada
Escola
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VII Ciclo de Conferéncias “Eu, a Ciéncia e a Sociedade”

. VH Ciclode conferéncias

- yCaLfsio /) 6 Mo

A L i s
: l‘ : LN] .' .' ‘ L L /,”'

Eu,aCiénciaea

Sociedade

Auditério do Colégio Valsassina

Entradalivre

http://www.cvalsassina.pt/ geral@cvalsassina.pt
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Ciclo de Conferéncias “Eu, a Ciéncia e a Sociedade” (Edicoes anteriores)

2009/2010 Prof. Doutor Jodo Caraca Ciéncia e Sociedade: que relacoes, que limites

2010/2011

2011/2012

Prof® Doutora Elvira Fortunado

Prof. Doutor Sobrinho Simoes

Prof. Doutor Carmona Rodrigues

Prof. Doutor Luis Silveira

Prof. Doutor Alexandre Quintanilha

Prof. Doutor Carlos Fiolhais

Prof® Doutora Ana Mourao

Dr. Luis Palha

Prof. Doutor Nuno Arantes Oliveira

e Eng. Rodolfo Condessa

Prof. Doutor Nuno Ferrand

Prof. Doutor Daniel Sampaio e Prof*®

Doutora Margarida Gaspar de Matos

http://www.cvalsassina.pt/

A importancia das nanotecnologias na
sociedade
Quem somos, de onde vimos, para onde

vamos?

Os desafios da dgua no século XXI

Inovacao e tecnologia

Que desafios para o futuro?

O Big Bang e a expansao acelerada do

Universo

Os filhos das estrelas

Empreendedorismo

Empreendedorismo: uma visao para o futuro...

Biodiversidade e Sustentabilidade

Crescimento equilibrado e desenvolvimento

sécio-emocional

geral@cvalsassina.pt
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2012/2013 DoutoraDaniela Couto

Doutora Dava Newman

Prof® Doutora Claudia Lobato Silva

Eng. Nuno Simoées

Prof? Doutora Patricia Figueiredo

2013/2014 Dr Ruben Eiras

Professora Doutora Teresa Dinis

Dra Barbara Bruno

2014/2015 Dr David Marcal

Dr. Luis Silva

http://www.cvalsassina.pt/

Novas terapias celulares

Human Space exploration - from Earth to
Mars

Engenharia de tecidos e células estaminais

Inovagao e Tecnologia

Caminhos da investigacdo na engenharia

biomédica

A nova geopolitica do petréleo: uma

oportunidade estratégica para Portugal

Aquacultura: desafios e oportunidades

A mae de dgua e o Aqueduto

Historias de Ciéncia e Falsa Ciéncia

Lasers

geral@cvalsassina.pt
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http://www.cvalsassina.pt/

Colégio Valsassina

Quinta das Teresinhas

Avenida Avelino Teixeira Mota
1959-010 Lisboa

Telef.21 8310900

Fax.21837 0304

http://www.cvalsassina.pt

geral@cvalsassina.pt
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