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7º Ano – Lista de material 

Ciências Físico Químicas 

7º ano 

Manual + Cad. Atividades 
Caderno / Dossier (à escolha) 

 

Ciências Naturais 

7º ano 

Manual + Cad. Atividades 
Caderno / Dossier (à escolha) 
Capa com bolsas (portefólio) 

Bata 

Educação Física 

7º ano 

 
Equipamento  

 

EMRC 

7º ano 

Manual 
Caderno pautado 

 

Educação para a 

Cidadania 

7º ano 

Manual 5º/6º/7º/8º/9º 
Caderno pautado 

 

Educação Visual  

7º ano 

Manual 7º/8º/9º 
Pasta EV 7º/8º/9º (Cromolux Branca A3) 

Papel cavalinho A3 
Papel vegetal esquiço A3 

Régua 40 cm 
Lapiseira 0,5mm ou 0,7mm 

Esquadro 45
o
 e 60

o 

Compasso 
Lápis 2B 

Marcador preto de ponta fina 
Lápis de cor  

Borracha branca 

Espanhol  

7º ano 

Manual + Cad. Atividades 
Dossier 

Livro de Leitura Obrigatória: El crimen de la Ñ 
Dicionário aconselhado:  

Dicionário Moderno de Espanhol-Port / Port-Espanhol (Porto Ed.) 

Francês  
7º ano 

Manual + Cad. Atividades 
Caderno pautado 

 

Geografia  
7º ano 

Manual + Cad. Atividades 
Caderno / Dossier (à escolha) 

Capa com bolsas (mínimo 30 micas) 

História  
7º ano 

Manual + Cad. Atividades 
Dossier 

 

Inglês 

7º ano 

Manual + Cad. Atividades 
Caderno pautado 

Dicionário aconselhado: Oxford School Dictionary  5º/6º/7º/8º  
Livro de Leitura Obrigatória:  The Adventures of Tom Sawyer 

Matemática  

7º ano 

Manual + Cad. Atividades 
Caderno quadriculado 

Calculadora Casio FX-82SPX 
Compasso, transferidor, régua 20cm, esquadros 

Português 

7º ano 

Manual + Cad. Atividades 
Caderno / Dossier (à escolha) 

Gramática aconselhada: Gramática Domínios (Plátano) 
Livros de Leitura Obrigatória: 

O Cavaleiro da Dinamarca; Leandro, Rei da Helíria 

TIC 
7º ano 

Manual + Cad. Atividades 
Pen drive (mínimo 4GB) 

 
 


