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Terra: A nossa casa
Estamos diante de um momento critico na histéria da Terra, numa
época em que a humanidade deve escolher o seu futuro. A medida
gue o mundo torna-se cada vez mais interdependente e fragil, o
futuro enfrenta, ao mesmo tempo, grandes perigos e grandes
promessas. Para seguir adiante, devemos reconhecer que, no meio
da uma magnifica diversidade de culturas e formas de vida, somos
uma familia humana e uma comunidade terrestre com um destino
comum. Devemos somar forcas para gerar uma sociedade
sustentavel global baseada no respeito pela natureza, nos direitos
humanos universais, na justica econémica e numa cultura da paz.
Para chegar a este propoésito, € imperativo que nés, os povos da
Terra, declaremos nossa responsabilidade uns para com 0S outros,

com a grande comunidade da vida, e com as futuras geracdes.

Terra, Nosso Lar
A humanidade é parte de um vasto universo em evolugdo. A Terra,
nosso lar, esta viva com uma comunidade de vida Unica. As forcas da
natureza fazem da existéncia uma aventura exigente e incerta, mas a
Terra providenciou as condi¢cdes essenciais para a evolugéo da vida.
A capacidade de recuperacdo da comunidade da vida e o bem-estar
da humanidade dependem da preservacao de uma biosfera saudavel
com todos seus sistemas ecolégicos, uma rica variedade de plantas e
animais, solos férteis, aguas puras e ar limpo. O meio ambiente global
com seus recursos finitos € uma preocupacdo comum de todas as
pessoas. A protecdo da vitalidade, diversidade e beleza da Terra é

um dever sagrado.

A CARTA DA TERRA

www.earthercharter.org
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ANEXO 1

DEC C |

Nds abalxo assinados declaramos, em representagio da nossa escola Colégio Valsassina,
situada no concelho de Lishoa, a vontade de envolver os alunos nos processos de decisdo e
na implementacio do Programa ECO-ESCOLAS e o nosso empenho em melhorar o
desempenho ambiental da Escola bem como em divelgar estas agdes na comunidade.

Isto pressupde a criagdo de condigbes para a implementagao dos 7 passos da metodologia
do Programa Eco-Escolas: conselho Eco-Escola, auditoria ambiental, plano de agio,
concretizagdo e monitorizagio do plano de agdo, atividades em trabalho curricular,
comunicagdo e divulgagdo na comunidade e criagio e implementacio do nosso Eco-Codigo.
O objetivo é o da formagdo integral dos nosso alunos e a criagio de competéncias para o
exercicio da cidadania e para uma vida mais sustentivel.

Comprometemo-nos ainda a incluir o Programa Eco-Escolas no Projecto Educativo do nosso
estabelecimento de ensino,

Divulgaremos a qualidade de Eco-Escola na nossa piagina da internet, bem como em todos
os documentos da escola onde tal se considere apropriado
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Camara Municipal de Lishoa

Diregao Munlchpal de Ambiente Urbano
Divise o Senshilzagdo o Eduzagho Santins & Asn bestal

DECLARAGAD

Fara os devidos efeilos se declara gue a Divisdo de Sensibilizagdo e Educacio Sanitéria e
Ambiental, da Direcdo Municipal de Ambiente Urbano da Camara Municipal de Lisboa, lem
todo o Interesse em continuar a apoiar, dentro das suss possibiidades, o projeto de
sensibilizagio & sducacdo ambizntal gue o Colégio Valgassing de Lisboa tem vindo a
desenvolver no ambite do Progrema Eco - Escolas.

Lisboa, 18 de Setambro de 2014

O Chefe de Divisso

Werizsimo Pires
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DECLARACAO DE CANDIDATURA DA ESCOLA A BANDEIRA VERDE 2015
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Programa Eco-Escolas / ecoValsassina 2014/15

1. Introducdo - Educacdo Ambiental uma necessidade vital...

"A nossa geragdo foi testemunha dum crescimento econdmico e dum
progresso técnico sem precedentes, os quais, distribuindo beneficios por
numerosos paises, tiveram, em contrapartida, repercussdes nefastas sobre a
sociedade e o ambiente. A desigualdade aumenta entre os pobres e 0s ricos,
entre as nacdes e mesmo dentro de cada nacdo, e € manifesto que, em certos
pontos, o ambiente fisico se deteriora cada vez mais a escala mundial. Esta
situagdo, se bem que devida principalmente a um ndmero relativamente restrito
de paises, afecta o conjunto da humanidade.

A declaragdo das NagBes Unidas a favor duma nova ordem econdmica
internacional apela para uma nova concegdo de desenvolvimento. Uma
concecao que tenha em conta a satisfacdo das necessidades e das aspira¢cfes
de todos os cidadados do globo. O pluralismo das sociedades, o equilibrio e a
harmonia entre a humanidade e o ambiente. Torna-se necessario, agora,
destruir radicalmente as causas fundamentais da miséria, da fome, do
analfabetismo, da poluicdo, da exploracdo e da opressdo. Tratar estes
problemas cruciais de forma fragmentada como se fazia ja ndo se adapta as
circunstancias atuais.

E absolutamente vital que todos os cidaddos do mundo insistam para que se
tomem medidas a favor dum tipo de crescimento econémico que nao tenha
repercussdo nefasta sobre a populacdo, o seu ambiente e as suas condi¢des
de vida. E preciso encontrar meios para garantir que nenhuma nagdo possa
crescer e desenvolver-se a custa de outras, que nenhum individuo possa
aumentar o seu consumo a custa de outros individuos.

Os recursos da Terra devem ser geridos de forma a serem valorizados e a
tornarem-se proveitosos para toda a humanidade, permitindo a melhoria da
gualidade de vida de cada individuo.

E necessario desenvolver uma nova ética universal, uma ética para 0s
individuos e para as sociedades, relativa ao papel desempenhado pela
humanidade na biosfera, uma ética que reconhega e sinta vivamente as
relag6es complexas e em continua evolugdo, dos seres vivos entre si e com a

natureza.
Texto adotado, por unanimidade, no “Coléquio sobre Educagiao Ambiental", organizado

pela UNESCO e pelo PNUA, em Belgrado, de 13 a 22 de Outubro de 1975, onde sdo formulados os

principios e tracadas as tinhas diretrizes da Educagdo Ambiental, em todo o mundo.

COLEGIO VALSASSINA



Programa Eco-Escolas / ecoValsassina 2014/15

12 Anos de Eco-Escola/ecoValsassina

O Projeto ecoValsassina insere-se num dos aspetos basicos da identidade do Colégio
Valsassina que constam do seu projeto educativo: “O Colégio Valsassina assume a sua
condigdo de ESPACO/QUINTA que permite um desenvolvimento equilibrado e harmonioso da
pessoa humana assim como a componente na defesa da natureza e do meio ambiente”
Desde o0 ano letivo 2003/04 gque todo o trabalho do Colégio Valsassina na area do ambiente e
educacdo para o desenvolvimento sustentavel esta centralizado no Projeto ecoValsassina,
gue serve de base para a aplicacdo do Programa Eco-Escolas.
Para o desenvolvimento de uma verdadeira consciéncia ecolégica, € necessario que a
educacao promova o desenvolvimento global do ser humano em todas as suas mudltiplas
dimensbes (cognitivas, afetivas, intuitivas, sensoriais, éticas e estéticas) e faca uso de
multiplos saberes de forma a permitir compreender a complexidade do mundo e agir com
inteligéncia, ética e afeto. E com base nestes grandes principios que o ecoValsassina se
orienta. Designadamente, através do trabalho desenvolvido, procura-se dar resposta ao 7°
objetivo de desenvolvimento do Milénio.

As agbes concretas desenvolvidas pelos alunos e por toda a comunidade educativa

proporcionar-lhes-do0 a tomada de consciéncia que simples atitudes individuais podem, no seu

conjunto, melhorar o Ambiente global.

As suas principais caracteristicas séo:

* A aplicacdo da metodologia do programa Eco-Escolas permite desenvolver um programa
de educacdo ambiental coerente e 0 estabelecimento de uma verdadeira comunidade
educativa;

* A participagdo de varios elementos da comunidade escolar (todos os atores da
comunidade s&o envolvidos) na execu¢cdo de um mesmo projeto estimula mais e melhor
trabalho, possibilitando um efetivo processo democratico;

* Aplicacdo de metodologias de participacdo ativa dirigidas a todos os atores da
comunidade escolar;

+ Atransversalidade do projeto (dos 3 anos ao 12° ano);

» O caracter interdisciplinar das agoes;

* A relacdo escola-comunidade, designadamente através de parcerias com entidades

externa.

COLEGIO VALSASSINA



Programa Eco-Escolas / ecoValsassina 2014/15

Ao longo destes anos, ndo podemos deixar de agradecer as varias sinergias criadas,
entre as quais merecem destaque: Camara Municipal de Lisboa - Divisdo de Educacéo e
Sensibilizagdo Sanitéria, Junta de Freguesia de Marvila, Ecoprogresso, CERCI, Ecopilhas,
Inst. Superio Técnico, Programa Tinteirinho, Biological, Hard Level - reciclagem de 6leos
alimentares, Valorsul, Ass. Tampa Amiga, Ass. ANDAI, RCS servi¢cos de marketing directo
e Publifast — meios publicitarios, Ass. Promotora de Emprego dos Deficientes Visuais.
» Desenvolver trabalho para um Desenvolvimento Sustentavel (dirigido para os seus trés
pilares: economia; ambiente; sociedade).
De uma forma transversal a toda a comunidade escolar, e local, o projeto ecoValsassina
tem contribuido para criar e pér em pratica politicas sustentaveis, em particular, na area
da energia e carbono, agua e residuos que tem permitido gerar:
- beneficios ambientais (e.g. redu¢do em mais de 50% da pegada carbdnica da escola;
desde 2003/04: recolha e encaminhamento para reciclagem de mais de 6800 | de 6leo
alimentar usado, cerca de 600 kg de pilhas, mais de 12200 kg de Residuos de
Equipamentos Elétricos e Eletrénicos; cerca de 1600 tinteiros, 185 kg de tampa de
embalagens);
- beneficios econdmicos (e.g. reducdo da fatura no consumo de agua, por comparagao
com os valores de referéncia de 2003-2005);

- beneficios sociais (e.g. apoio a IPSS).

Pretendemos continuar a assumir 0 nosso compromisso de sustentabilidade.

Por uma geragao ecoValsassina, por um Futuro Sustentavel...
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Programa Eco-Escolas / ecoValsassina 2014/15

Etica e Sustentabilidade: alicerces do Projeto ecoValsassina

Aquando da viragem do milénio, parece generalizada a ideia de que a escola nao
formou adequadamente, em termos ambientais, os cidadaos que se encontram hoje em idade
ativa, sendo notéria a necessidade de preparar as criancas e 0s jovens no sentido de um
desenvolvimento sustentavel. Nos Ultimos anos, e pela primeira vez na histéria do Homem,
estamos a educar as nossas criancas e jovens para a vida num mundo cujo conhecimento do
futuro é escasso, excepto que serd caracterizado por substanciais e rapidas mudancas
(Hodson, 2003).

Sendo a escola o lugar privilegiado das aprendizagens, onde se devem adquirir
valores e promover atitudes e comportamentos pro-ambientais, torna-se urgente uma
intervencgéo eficaz, ao nivel da educagéo, que na perspectiva de desenvolvimento sustentavel
inverta a tendéncia atual (Teixeira, 2000). Esta intervencdo requer a identificacdo, o
diagnostico e, sobretudo, a promog¢do de mecanismos resolutivos inovadores, em vez de
receitas prontas a usar para os problemas ambientais emergentes (S4, 2006.).

Transversal a tudo isto estd a afirmacdo da sustentabilidade como elemento
estruturante de um modelo alternativo, o qual pressupde a proposi¢do e consolidacdo de
novos valores ecoldgicos, baseados numa cultura centrada no respeito pelo territério como
bem coletivo, na prevaléncia do consumo publico sobre o privado e no combate a atitudes e

praticas predatdrias sobre os recursos naturais.

As transformacgdes que daqui decorrem orientam-se para a promog¢ao de uma estreita
e desejavel cooperacdo territorial, ampliando as conquistas sociais e ambientais. Da
importancia atribuida aos valores ecoldgicos desenvolve-se um novo conceito de cidadania,
mais abrangente, a cidadania ambiental. Esta nocdo procura justamente introduzir a
dimensédo ecoldgica na esfera das interagBes sociais e econdémicas, acentuando os valores

gue se prendem com o respeito e os deveres para com o territério (Gaspar et al., 2000).

COLEGIO VALSASSINA



Programa Eco-Escolas / ecoValsassina 2014/15

Tendo por base as ideias de “cidadaos capazes e pensantes” e de “sustentabilidade
como elementos estruturantes de um modelo alternativo”, acreditamos que é fundamental um

processo de transformacéo:

e do eu: como forma de aumentar o conhecimento (através de processos de socializagdo e

de inculturacao e através de processos de auto-exame).

¢ da escola: ao nivel do curriculo; do clima de sala de aula/escola (relativamente a questdes

sobre autonomia, cooperacao e participacdo); e da valorizacao da escola na comunidade.

e da sociedade: promovendo uma cidadania mais democratica e a redefinicdo do sistema de
valores que conduza a uma “economia que pensa a Terra” (Marques, 1994) criando assim

os alicerces da sustentabilidade planetéria.

Tendo como requisito a expressdo de Marques (2005) quando refere que a crise
ecologica implica um pensamento que “ndo tenha medo de sujar as maos no barro do
guotidiano, um pensamento que tenha alento suficiente para a luta de titds que nos separa da
dificil vitéria sobre os inimigos mortais da nossa civilizagao”, devemos refletir acerca da nossa

visdo de futuro para a escola.

Numa altura em que se procura um modelo de gestdo e exploracdo da natureza
baseada na autopreservacdo e na responsabilidade pelo futuro dos seus semelhantes,
qualquer reflexdo sobre o papel da instituicdo escolar deve ter na origem um pensamento
alimentado pela ética ambiental. A atual questdo ecol6gica remete-nos para um novo estagio

da consciéncia mundial: a importancia da Terra como um todo.

A cidadania para o século XXl requer uma educagdo baseada numa ética que
reconheca a condicdo humana de tal forma que os individuos sejam controlados pela
sociedade onde vivem e este exer¢a controlo sobre os primeiros. Esta ética ndo se baseia em
licbes de moral, mas antes na compreensao que cada pessoa é apenas um elemento de um
todo maior: seja a sua espécie, a sociedade onde vive ou o préprio planeta. Um efetivo
desenvolvimento humano requer uma autonomia individual, participagdo comunitaria e

respeito pelas geracoes futuras (Morin, 1999; Gaudiano, 2003; Gadotti, 2008).
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Programa Eco-Escolas / ecoValsassina 2014/15

2. Finalidades do Projeto ecoValsassina e Objetivos da Educa¢do Ambiental

1. Tomada de consciéncia:
ajudar os individuos e os grupos sociais a tomar consciéncia do ambiente global e dos
seus problemas e sensibiliza-los para estes assuntos.

2. Conhecimentos:
ajudar os individuos e 0s grupos sociais a adquirir uma compreensdo fundamental do
ambiente global, dos problemas conexos, da importancia da humanidade, da
responsabilidade e do papel critico que lhe incumbem.

3. Atitudes:
ajudar os individuos e 0s grupos sociais a adquirir os sistemas de valores que incluam
um vivo interesse pelo ambiente e uma motivacdo suficientemente forte para
participarem ativamente na protecéo e na melhoria da qualidade do ambiente.

4. Competéncias:
ajudar os individuos e 0s grupos sociais a adquirir as competéncias necessarias a
solucéo dos problemas do ambiente.

5. Capacidade de avaliacéo:
ajudar os individuos e os grupos sociais a avaliar as medidas e os programas de
Educacdo Ambiental, em funcao de fatores ecoldgicos, politicos, econémicos, sociais,
estéticos e educativos.

6. Participacéo:
ajudar os individuos e 0s grupos sociais a desenvolver um sentido de responsabilidade
e um sentimento de urgéncia, que garantam a tomada de medidas adequadas a

resolucdo dos problemas do ambiente.
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3. A educacdo ambiental no Colégio Valsassina e sua relagdo com a Década das

NacBes Unidas da Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel 2005-2014

Em Dezembro de 2002 a ONU, sublinhando que a educacao é um elemento indispensavel do
desenvolvimento sustentavel decide, através da definicdo 57/254, proclamar o periodo de dez
anos comecando em 1 de Janeiro de 2005 a Década das Nag¢des Unidas da Educacédo
para o Desenvolvimento Sustentavel.
A fundamentacao para esta decisdo esta no Capitulo 36 da Agenda 21, relativo a Promocao
do Ensino e da Consciencializagdo Publica, adotada na Conferéncia das Nagfes Unidas
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, ocorrida no Rio de Janeiro, Brasil, em 1992. Além
disso, pretende-se com esta decisao contribuir para se atingir um grande objetivo: assegurar
a educacao primaria para todos, daqui até 2015, a todas as criangas no mundo inteiro.
Face ao atual estado do Planeta, o elemento chave é a Educacdo. Estamos a chegar a um
ponto sem retorno. E urgente melhorar a qualidade e a cobertura da educacéo e reformular os
seus objetivos para reconhecer a importancia do desenvolvimento sustentavel devem ser
entre as prioridades as mais elevadas da sociedade.
A educacdo é o agente preliminar da transformacdo para o desenvolvimento sustentavel,
aumentando as capacidades da pessoa para transformar as suas visdes para a sociedade na
realidade. A educacd@o ndo s6 fornece conhecimento cientifico e habilidades técnicas, mas
fornece também a motivacao, a justificacao, e a sustentacao social.
O Programa Eco-Escolas, desenvolvido no Colégio através do Projeto ecoValsassina
pretende criar condi¢es para promover uma Educagéo para o Desenvolvimento Sustentavel,
atraveés de:
¢ envolvimento de todos os niveis de ensino de uma forma integrada em torno de
objetivos comuns;
e promover um conjunto de experiéncias educativas desenvolvidas de uma forma
interdisciplinar;
e envolvimento direto dos alunos na organizacdo do projeto e realizacdo de certas
tarefas;
e recurso a estratégias diversificadas de ensino-aprendizagem, permitindo o
desenvolvimento, nos alunos, do espirito critico, da capacidade de pesquisa, de
andlise, de discusséo, de avaliacédo e de decisao;

o reforcar as parcerias com entidades externas.
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3.1 Os objetivos de desenvolvimento do Milénio

A Declaracdo do Milénio, adotada em 2000, por todos os 189 Estados Membros da
Assembleia Geral das Nag¢Oes Unidas, veio langar um processo decisivo da cooperagdo
global no século XXI. Nela foi dado um enorme impulso as questdes do Desenvolvimento,
com a identificacdo dos desafios centrais enfrentados pela Humanidade no limiar do novo
milénio, e com a aprovacdo dos denominados Objetivos de Desenvolvimento do Milénio
(MDGs) pela comunidade internacional, a serem atingidos num prazo de 25 anos,

nomeadamente:
1. Erradicar a pobreza extrema e a fome;
Alcancar a educacgédo primaria universa;l
Promover a igualdade do género e capacitar as mulheres;

Reduzir a mortalidade infantil;

Combater o HIV/SIDA, a malaria e outras doencas;

2
3
4
5. Melhorar a satde materna;
6
7. Assegurar a sustentabilidade ambiental;
8

Desenvolver uma parceria global para o desenvolvimento.

Foram ainda estabelecidas metas quantitativas para a maioria dos objetivos, com vista a
possibilitar a medi¢cdo e acompanhamento dos progressos efetuados na sua concretizagéao,

ao nivel global e nacional.

Objetivo 1: Erradicar a pobreza extrema e a fome

Meta 1. Reduzir para metade, entre 1990 e 2015, a proporcao de populacéo cujo rendimento é inferior a um ddlar
por dia.

Meta 2. Reduzir para metade, entre 1990 e 2015, a propor¢éo de populacéo afetada pela fome.
Objetivo 2: Atingir o ensino primario universal

Meta 3. Garantir que, até 2015, todas as criangas, de ambos 0s sexos, terminem um ciclo completo de ensino

primario.
Objetivo 3: Promover a igualdade de género e a capacitacdo das mulheres

Meta 4. Eliminar a disparidade de género no ensino primario e secundario, se possivel até 2005, e em todos os

niveis de ensino, o mais tardar até 2015.
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Objetivo 4: Reduzir a mortalidade infantil

Meta 5. Reduzir em dois tergos, entre 1990 e 2015, a taxa de mortalidade de criangas com menos de 5 anos.
Objetivo 5: Melhorar a saude materna

Meta 6. Reduzir em trés quartos, entre 1990 e 2015, a taxa de mortalidade materna.

Objetivo 6: Combater o HIV/SIDA, a maléria e outras doencas

Meta 7. Até 2015, parar e comecar a inverter a propagacgao do HIV/SIDA.

Meta 8. Até 2015, parar e comecar a inverter a tendéncia atual da incidéncia da malaria e de outras doencas

graves.
Objetivo 7: Garantir a sustentabilidade ambiental

Meta 9. Integrar os principios do desenvolvimento sustentavel nas politicas e programas nacionais e inverter a

atual tendéncia para a perda de recursos ambientais.
Meta 10. Reduzir para metade, até 2015, a percentagem de populagdo sem acesso permanente a agua potavel.

Meta 11. Até 2020, melhorar significativamente a vida de pelo menos 100 milhdes de habitantes de bairros
degradados.

Objetivo 8: Criar uma parceria global para o desenvolvimento

Meta 12. Continuar a desenvolver um sistema comercial e financeiro multilateral aberto, baseado em regras,

previsivel e ndo discriminatorio.
Meta 13. Satisfazer as necessidades especiais dos Paises Menos Avancados.

Meta 14. Satisfazer as necessidades especiais dos paises sem litoral e dos pequenos Estados insulares em

desenvolvimento.

Meta 15. Tratar de forma integrada o problema da divida dos paises em desenvolvimento, através de medidas

nacionais e internacionais, de forma a tornar a sua divida sustentavel a longo prazo.

Meta 16. Em cooperagdo com os paises em desenvolvimento, formular e aplicar estratégias que proporcionem aos

jovens trabalho condigno e produtivo.

Meta 17. Em cooperacao com as empresas farmacéuticas, proporcionar o acesso a medicamentos essenciais a

precos acessiveis, aos paises em desenvolvimento.

Meta 18. Em cooperacao com o sector privado tornar acessiveis os beneficios das novas tecnologias, em especial

das tecnologias de informag&o e comunicacao.

Fonte: OCDE, 2004: 59.
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O trabalho desenvolvido no Colégio Valsassina, através do projeto ecoValsassina, fornece um

contributo para o sétimo destes objetivos.

Garantir a sustentabilidade ambiental. Os Recursos Naturais (tais como a agua, as fontes
energéticas, as florestas, o ar e a biodiversidade) sdo fatores ambientais chave para a
qualidade da vida humana e que compdem o nosso ambiente. E fundamental que o Homem
perceba o quanto depende da protecdo destes recursos, adotando medidas concretas e
responsaveis para tanto na préatica da cidadania (o dia-a-dia de cada um) como nas politicas e

programas nacionais dos governos de todos os paises.
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4. Enquadramento do Projeto ecoValsassina

Muitas arvores foram abatidas e rios de tinta tiveram de correr para que se pudesse reforcar
no “papel” as preocupacdes em relacdo aos problemas que se manifestam no ambiente e a
consequente diminuicdo da qualidade de vida do ser humano. Inequivocamente, essa
qualidade de vida estd relacionada com o crescimento dos problemas ambientais que
resultam, na maior parte das vezes, da incuria do ser humano em favor do poder econémico
(ou pelo menos assim parece).

Importa, assim, criar condigbes que contribuam para a diminuicdo da frequéncia e da
intensidade de catastrofes ambientais e evitar o aparecimento de novos problemas.

Na viragem do milénio, parece generalizada a ideia de que a Escola ndo formou
adequadamente, em termos ambientais, os cidadaos que se encontram hoje em idade ativa,
sendo notéria a necessidade de preparar as criangcas e 0s jovens no sentido de um
desenvolvimento sustentavel. Nesta sequéncia, é visivel a contradigdo entre os investimentos
— financeiro, na investigacao, formativo, etc. — que a varios niveis tém sido feitos em termos
de Educacdo Ambiental e os resultados negativos que, cada vez mais, se verificam no que
respeita aos indices de degradacdo do ambiente, quer em termos nacionais, quer em termos

planetérios.

Sendo a escola o lugar privilegiado das aprendizagens, onde se devem adquirir valores e
promover atitudes e comportamentos pré-ambientais, torna-se urgente uma intervencao
eficaz, ao nivel da educacdo, que, na perspectiva de desenvolvimento sustentavel, inverta a
tendéncia atual, comprometedora da existéncia da propria espécie humana.

Cabe a geracdo atual criar as oportunidades com vista a uma educagdo que desenvolva
competéncias ambientais no que se refere aos atores do futuro.

Como cidadédos, as criancas e os jovens devem aprender a tomar decisfes relativas ao
ambiente e a estar conscientes no que diz respeito a tomada de certas decisdes politicas que
podem ter consequéncias ambientais. As experiéncias educativas de projetos de temética
ambiental, recorrendo ao trabalho dentro e fora da sala de aula, utilizando o ambiente como
recurso e integrando saberes e métodos de pesquisa de diferentes areas disciplinares, podem
contribuir para a formacdo integral dos alunos e para a construcdo de uma cidadania

participativa e consciente (in Educacdo Ambiental, Guia anotado de recursos, IIE, 2001).
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Na atualidade e na sociedade de informag¢do em que vivemos, constata-se que grande parte
da informacao que chega aos cidadaos € veiculada pelos media. As regras pelas quais estes
se regem sao também regras de competitividade comercial (como a publicidade ou as
audiéncias), ou mesmo outras menos nobres de conducdo de massas. No entanto, toda essa
informacdo acaba por “passar’ pelas mentes dos individuos. A capacidade de sele¢do da
informacdo a reter ndo é igual para todos. Tenhamos também a consciéncia de que, da
informacéo veiculada em catadupa por um qualgquer 6rgdo de imagem e som, s6 uma parte
muito pequena fica retida. A Unica forma, entdo, de gerar uma efetiva mudanca de atitudes
sera através de um processo duradouro, cuidado e adaptado as atitudes e aos
comportamentos que se deseja incutir, bem como a populagéo alvo.

Tornou-se uma necessidade o desenvolvimento de uma cultura social, por contraponto a uma
iliteracia social que grassa, muitas vezes de forma ndo proporcional ao “desenvolvimento”
econémico das sociedades. O processo de aprendizagem deve ser preferencialmente
orientado para os valores e ndo para os dogmas. Se se conseguir incutir na populacdo alvo
as capacidades e os valores elementares serd possivel que cada um construa os seus
proprios dogmas e sera possivel construir uma cultura social.

Assim sendo, sera mais facil entender as diferencas de valores, compreender a evoluc¢ao dos
valores sociais com o tempo, inclusive aumentar a capacidade de sobrevivéncia (in Educacédo

Ambiental e Educagéo para a Cidadania, Revista APEI, Agosto 2001).
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4.1 Colégio Valsassina - apresentacao

O Colégio Valsassina situa-se em plena cidade de Lisboa, numa quinta histérica de 4

hectares. Nele funcionam a Educacdo Pré-Escolar, todos os Ciclos da escolaridade
obrigatéria e o Ensino Secundario, em regime diurno. E frequentado por cerca de 1200

alunos. A grande finalidade que foi definida pelo Colégio é a de uma Educacdo globalizante,

para a diferengca e para a mudanca, baseada no desenvolvimento de valores como a
solidariedade, a tolerancia, a autonomia, o respeito, a criatividade e a liberdade.

Os projetos gue surgem, estrategicamente, na sequéncia dos objetivos estabelecidos sao,
entre outros: Educacdo para os valores; Educacdo para a saude e qualidade de vida;
Insercdo de novas tecnologias na sala de aula e a Educagdo ambiental.

Vista aérea da Quinta das Teresinhas (Colégio Valsassina)

COLEGIO VALSASSINA
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4.2 Projeto ecoValsassina, onze anos de experiéncia vs cenarios de futuro

As experiéncias educativas de projetos de teméatica ambiental, recorrendo ao trabalho dentro

e fora da sala de aula, utilizando o ambiente como recurso e integrando saberes e métodos

de pesquisa de diferentes areas disciplinares, podem contribuir para a formacao integral dos

alunos e para a construgdo de uma cidadania participativa e consciente (in Educacéo

Ambiental, Guia anotado de recursos, IIE, 2001).

Com base no trabalho desenvolvido ao longo dos ultimos anos consideramos fundamental

continuar a implementar a metodologia do Programa Eco-Escolas no préximo ano letivo no

Colégio Valsassina. Este projeto s6 tera razao de ser se se desenvolver a longo prazo. S6

assim conseguiremos:

O

©)

Dar seguimento ao trabalho desenvolvido nos Gltimos anos;

Reforcar as parcerias estabelecidas;

Sensibilizar a comunidade educativa para a adogéo de estratégias promotoras de um
desenvolvimento sustentéavel, contribuindo para a consciencializagéo ecologica e ética;
Envolver cada vez mais professores e funcionarios no dominio da Educacgdo
Ambiental;

Motivar cada vez mais alunos, utilizando como estimulo o trabalho e os resultados
obtidos;

Melhorar o desempenho ambiental do Colégio Valsassina.

Todos os temas propostos pelo programa Eco-Escolas foram alvo de tratamento no projeto.

Além disso, optamos por:

e Continuar a dar destaque ao combate as alteracbes climéaticas: “O maior desafio do

século XXI”. Como tal, o Projeto “Colégio Valsassina — A caminho de uma Low
Carbon School”, iniciado em 2007/08, continuou a ser o elemento central do trabalho
desenvolvido e o tema transversal de todo o projeto ecoValsassina;

Reforcar o trabalho desenvolvido no tema da Biodiversidade, sendo uma &rea
esséncia para o equilibrio do planeta e para os servigos dos ecossistemas;

Dar sequéncia as acdes desenvolvidas em parceria com a Cascais Ambiente, no

ambito do projeto “Um aluno, uma arvore, um compromisso”.

¢ Continuar a desenvolver, e se possivel reforgar, trabalho a nivel local, designadamente

na vertente social. Neste contexto, considera-se prioritario desenvolver trabalho a

nivel da comunidade local.
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Consideramos que o trabalho desenvolvido no &mbito do Programa Eco-Escolas tem

beneficiado a escola de varias formas, entre as quais se destacam:

e A contribuicdo para o estabelecimento de uma verdadeira comunidade escolar;

e O envolvimento de toda a escola, dos 3 anos ao 12° ano, gracas a
interdisciplinaridade (e transversalidade) do projeto;

e A sensibilizacdo dos alunos para os principais problemas ambientais, e
algumas das suas solucdes através do trabalho desenvolvido por eles;

e Atransmisséo de informagéo para professores e funcionarios;

e A motivacdo demonstrada pelos alunos e restante comunidade com o
desenvolvimento, e continuidade, do projeto;

e A participagdo numa rede de escolas;

e A ligacdo do Colégio com entidades externas no desenvolvimento de acgfes

partilhadas.

COLEGIO VALSASSINA
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Comemoramos, este ano letivo 12 anos de Eco Escola, ainda que a Educacdo Ambiental
sempre teve, no nosso Projeto Educativo, um papel central e mobilizador desde o Jardim de
Infancia até ao Ensino Secundario. A nossa localizagdo num espacgo quinta privilegia o
contacto com a natureza e o desenvolvimento de uma Sensibilidade Ambiental. Projectos
como o Eco-Escolas, a promocao do desenvolvimento sustentavel e do ensino experimental,
e “A caminho de Low Carbon School” continuarao a ser prioritarios.

As questdes ambientais e, nomeadamente, as que estdo mais relacionadas com as
alteracdes climaticas tém hoje uma tal importancia que dizem respeito a todos nés e ndo so
ao poder politico. O que esta em causa é o futuro da vida no nosso Planeta, o que é o
mesmo que dizer o futuro dos atuais e futuros alunos deste Colégio e do Pais.

E necessario criar uma verdadeira consciéncia social para este problema que sé com a
colaboragéo e intervencéo de todos podera ser levado a bom termo. E importante que cada
um de nés, adultos, jovens e criangas, percebamos as consequéncias do que pode vir a
acontecer se nada fizermos. E € igualmente importante que cada um, na sua vida privada e
profissional, saiba o que pode fazer para mudar o rumo dos acontecimentos.

E um imperativo civico termos uma consciéncia ecoldgica pois muitos dos habitos e rotinas
das nossas vidas terdo que mudar para o bem de todos.

Da parte do Colégio temos desenvolvido diversas acdes que comecaram com a definicao de
uma Educacdo Ambiental como projeto académico central do nosso Projeto e transversal a
todas os niveis de ensino. Torndmo-nos numa Eco Escola e ja somos uma Low Carbon
School. Na renovacédo das nossas instalacdes aderimos, desde logo, as energias renovaveis,
como a energia solar e, mais recentemente, com a instalagdo de Paineis fotovoltaicos.
Temos participado em congressos sobre sustentabilidade, nacionais e internacionais, com a
participacdo de alunos e professores, tendo ganho varios prémios. As agbes de
sensibilizac&o de alunos e pais séo diversas e irdo intensificar-se.

Com grande otimismo e entusiasmo a equipa do Valsassina pretende galvanizar e incentivar
todos, Pais e alunos que se identificam com estes desafios como forma de construirmos um

futuro melhor

Dr. Jodo Valsassina

Diretor Pedagodgico do Colégio Valsassina
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4.3 Publico-Alvo

Alunos do Colégio Valsassina:

17

Turmas Alunos Total Ciclo

JI — 3 anos 54
JI — 4 anos 48 173 Ed. Pré-Escolar
PP -5 anos 71
1° ano 80
2° ano 80

298 1° Ciclo
3% ano 64
4% ano 74
5° ano 110 _

201 2° ciclo
6° ano 91
7° ano 83
8° ano 88 265 3% ciclo
9° ano 94
10° ano 83
11° ano 71 198 Secundario
12° ano 44

Total de
1135
alunos

Professores:

» Jardim de Infancia
1° ciclo
2° ciclo
3° ciclo

Secundario

V V V V V

Restantes:

Corpo nao docente: 88 funcionarios

12
23
16
28
14
86

Restante comunidade escolar: pais e encarregados de educacdo; Familias dos alunos;

comunidade local e eco-parcei

ros
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4.4 Enquadramento do Projeto ecoValsassina

A implementacédo deste projeto tem por base trés elementos fundamentais:

e A metodologia de trabalho de projeto:

Aprendizagem, auténoma . .
Inserida num processo de Acches educativas

grupe-aprandizagem \ / auténticas

Abordagem pedagégica
de

trabalho de projecto
Motivacio na A¢” \

Significado na
aprendizagem

aprendizagem

Interesse na aprendizagem

Vantagens pedagdégicas da aplicacdo do trabalho de projeto.

¢ A aplicagcdo da Agenda 21 ao nivel local:

Agenda 21 Escolar

Implica
!—{ “Adaptar” o projecto educativo
Gestdo sustentavel Curriculum Participacao
daescola Objectivos, conteddos, Comunitaria

métodos, avaliagao

= Onganizagao da escola
* Gestao responsavel - * Desenvolvimento
_ Educagdo para o o
dos recursos . . comunitario
i . desenvolvimento sustentavel . )
» Comsumo sustentavel . . . . *Parcerias entre a escolae
« Métodos participativos ,
L a comunidade
* Interdisciplinaridade

« Visao partilhacla

- . = Participaca A
« Educacio ambiental e articipagao na Azl

Principios gerais da aplicacdo da A21E no Colégio Valsassina.
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A estreita ligac@o entre os documentos orientadores do Colégio Valsassina (entre os
guais o Projeto Educativo (site do Colégio Valsassina; brochura PDF), o Regulamento

Interno e o Plano Anual de Atividades) e o trabalho desenvolvido na &rea da Educacao

Ambiental e Educacao para o desenvolvimento sustentavel, centralizado na aplicagéo

do programa Eco-Escolas, através do projeto ecoValsassina.

Projecto Educativo da Escola
v

Projecto Curricular da Escola

v

Projectos Académicos
1

¥ ¥ ¥ ¥
Planificagcao Gazeta Plano anual de Clube de
Visitas de Estud actividades Ambiente

Projectos Curriculares de Turma
|
Trabalho Curricular

Projecio EcoValsassina— Plano de Acgao

COLEGIO VALSASSINA
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Global
Regional

Local

Projecto Educativo Escola
“...0 Colegio Valsassina assume a sua condi¢do de
ESFPACO/QUINTA que permite um desenvolvimento
equilibrado e harmonioso da pessoa humana assim
como a componente na defesa da natureza e do meio
ambiente”

Projecto Curricular Escola;
Projectos Académicos

Projecto Eco-Valsassina

Auditoria
inicial

Planeamento } \

Implementacao

W |{ormacio e

envolvimento da
Avaliacao comunidade

Monitorizagao Plano Acgéao

/1
l Projectos Curriculares de Turmaj

Avaliacao

final do
Projecto
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5. Objetivos gerais

Promover um desenvolvimento sustentavel baseado em atitudes conscientes em relacéo
ao meio que nos envolve, contribuindo assim para a aplicagdo dos principios-chave da

sustentabilidade a nivel local (cap. 28; Agenda 21);

Aumentar e ampliar a consciéncia natural e ambiental dentro do quadro genérico da
educacao e formacado, de modo a promover uma cidadania mais consciente e mais

participativa em torno das questdes ambientais;

Contribuir para a implementacao da Educacdo Ambiental, enquanto area transversal, na
politica da Escola;

Sensibilizar a comunidade educativa para a adocao de estratégias promotoras de um
desenvolvimento sustentavel, contribuindo para a consciencializagédo ecologica e ética, no
sentido de se alcancarem atitudes e valores, aptiddes e comportamentos compativeis com

o desenvolvimento sustentavel (cap. 36; Agenda 21);
Melhorar o desempenho da escola em termos ambientais;

Garantir que o Colégio Valsassina continue a assumir-se como uma Low Carbon School

(uma escola com baixas emissbes de carbono);

Criar condigfes para o desenvolvimento do projeto em 2015/2016

COLEGIO VALSASSINA
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. Objetivos especificos

Promover comportamentos e politicas que se preocupem com a producdo e tratamento

dos residuos;

Promover a deposicdo seletiva dos residuos produzidos na escola (papel; vidro;

embalagens; pilhas; tinteiros; matéria organica; outros);

Agir de forma a promover e participar na, reducéo, reutilizagéo e reciclagem dos residuos
produzidos no Colégio;

Reconhecer que a melhor solugdo para o problema dos residuos é a regra dos 3 R’s:

Reduzir, Reutilizar e Reciclar;

Reduzir a quantidade de residuos produzida por sectores da escola (cantina; bar; salas de
aula, etc.);

Rentabilizar os espacos da escola para a promocao da Educacdo Ambiental,
Formar os agentes envolvidos no a&mbito da Educagédo Ambiental;

Criar no Centro de Recursos uma area tematica sobre residuos, como forma de

diversificar os Instrumentos pedagdégicos disponiveis na escola;
Participar na gestao sustentavel dos recursos e na prote¢do dos ecossistemas;

Criagdo na escola de estruturas de apoio a implementacdo de atividades de educacgéo

ambiental;

Identificar problemas ambientais com vista a uma intervencao eficiente na conservagéo da

natureza,
Implementar um programa de sensibilizagéo e agdo que permita a comunidade escolar:
— Perceber as alteracdes climaticas;
— Recolher informacao sobre o seu consumo de energia e habitos de transporte;
— Utilizar a energia de forma eficiente;
— Reduzir as emissfes de CO2, reduzindo assim a pegada carbonica.

Promover ensino experimental de modo a contribuir para o desenvolvimento de

competéncias em diversas areas do saber: “saber saber” e “saber fazer”;

Tomar consciéncia da importancia do ambiente no dia-a-dia da sua vida pessoal, familiar

e comunitaria;

Oferecer aos alunos a possibilidade de viver e sentir a natureza de uma forma diferente.
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7. Cruzamento entre os Objetivos Gerais e 0s Objetivos especificos

Objectivos Gerais

Objectivos Especificos

1. Promover um desenvolvimento sustentavel
baseado em atitudes conscientes em relacdo ao meio

que nos envolve.

1,2,3,6,9, 11,12, 13, 14, 15

2. Aumentar e ampliar a consciéncia natural e
ambiental dentro do quadro genérico da educacgéo e

formacéo.

6,7,8,12, 14,15

3. Contribuir para a implementacdo da Educacgéo
Ambiental, enquanto area transversal, na politica da

Escola.

1,5,7,8,10

4. Sensibilizar a comunidade educativa para a adogéo
de estratégias promotoras de um desenvolvimento

sustentavel.

1,3,4,7,9, 11,12, 13, 14, 15

5. Melhorar o desempenho da escola em termos

ambientais.

2,5,6,12

6. Garantir que o Colégio Valsassina se assuma como
uma Low Carbon School (uma escola com baixas

emissdes de carbono)

1,2,3,4,5,9 12,14, 15

7. Criar condicbes para o desenvolvimento do projeto
em 2015/2016.

2,3,6,7,8,10,13
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8. Intervenientes
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8.1 Comunidade escolar

Grupo motor:

e Departamento Biologia

e Conselho Eco-Escola

12 Fase:

e Agentes:

©)

@)

Departamento Biologia

Conselho Eco-Escola

Delegados e sub-delegados (todas as turmas)

Conselhos de turma

e Populagéo Alvo:

O

O

22 Fase:

Diretamente:

Direcdo
Professores
Alunos de todos os niveis de ensino

Funcionarios

Indiretamente

e Agentes

O

O

O

Pais/Encarregados de educacdao e fami