
• Antes de ligar qualquer equipamento certifique-se que tal é 

absolutamente necessário 

• Utilize preferencialmente a iluminação e ventilação natural 

• Desligue a iluminação quando se ausentar por períodos 

superiores a 5 minutos 

• Desligue o ar condicionado (calor ou frio) ½ hora antes de 

sair 

• Regule a temperatura ambiente para 23ºC no Verão e 19ºC 

no Inverno 

• Ao fim de um dia de trabalho, não se esqueça de desligar o 

computador 

• Evite os modos de espera (stand-by) nos equipamentos 

electrónicos/informáticos 

• Desligue a ficha do carregador de telemóvel quando este já 

estiver carregado  

Uso eficiente de energia 
Pequenos gestos fazem a diferença 


