Dezembro 2011- n48




FICHA TECNICA
Fundadores Frederico Valsassina Heitor

Maria Alda Soares Silva e seus Alunos
Director Jodo Valsassina Heitor

Director Editorial Jodo Gomes

Projecto Gréfico e Paginacao Sandra Afonso
Impressao LouresGrafica

Propriedade Colégio Valsassina

Tiragem 1800 exemplares

Colégio Valsassina

Quinta das Teresinhas 1959-010 Lisboa
218 310 900

218 370 304 fax

geral@cvalsassina.pt
www.cvalsassina.pt

indice

Editorial 1

0 valor de educar 2

Empreendedorismo e educagao: competitividade e cidadania 3
Questdes chave no ensino da lingua portuguesa: Ler e escrever mais e melhor 4
Educar para uma sociedade sustentdvel e eficiente 5

Uma relagdo afetiva: o sucesso do acompanhamento tutorial 6
A educacao hoje 7

0 pensamento estruturante 8

0 estudo da Matemética 9

Questdes chave na educagao 10

Educoracao 12

Demasiados Ecras 13

Bom senso e bom gosto (ou nem por isso) 14

Visitas de estudo como actividades educativas 16

Inglés no jardim de infancia 18

As redes sociais 19

Escrever. Escrever. Escrever, 20

Portugués ndo é util, é essencial 21

Educagdo sexual em contexto escolar: porqué e para qué? 22
Aprender a aprender 24

Questdes chave no ensino da ciéncias:

entrevista com a professora e investigadora Ana Mourdo 26
Evolugao da biodiversidade existente na ilha da Berlenga,

o caso do Airo e da Gaivota de Patas-Amarelas 27

Viagem ao centro da Terra 28

Pegada ecoldgica do Colégio Valsassina 29

Make it possible 30

As compras no mercado de Alvalade 32

Workshop “Faz a tua primeira pagina” 34

Uma ajuda a Unido Zoofila 35

Campanha de apoio a Casa de S. Miguel 35

Perturbagdo de hiperatividade e défice de atencdo 36

O Karaté e a formagao 38

Licoes de vida 39

Quadro de honra 40

Quadro de exceléncia 42

Cerimodnia de entrega de medalhas do quadro de exceléncia 43
Mérito matemadtico 43

Prémio de mérito académico 44

Ranking nos exames nacionais 201145

Acesso ao ensino superior 46

Colégio em acdo 48

Aprender a tocar guitarra no Valsassina 49

Aconteceu... 50

Aconteceu no desporto... 52

Vai acontecer... 52

Proximo tema 52




editorial

Jodo Valsassina Heitor Director pedagdgico

Exigéncia e Responsabilidade

Vivemos uma época centrada, em demasia, nos resultados.

A pressao da sociedade, o stress profissional das familias e as ex-
pectativas de um emprego estdvel e bem remunerado para os filhos,
no futuro, faz com que muitos dos Pais e Educadores exercam de-
masiada pressdo junto deles, em idades onde a falta de maturidade
¢ ainda significativa, para obterem resultados de exceléncia, sendo
que, em muitos casos, tal procedimento ndo vem acompanhado de
uma atencao especial dada ao comportamento e atitudes que eles
tém no dia-a-dia.

Todos nds sabemos que ¢ importante educar com padroes de ex-
celéncia e exigéncia. F essa a nossa obrigacdo. Mas temos, a0 mesmo
tempo, de desenvolver competéncias nos nossos filhos e alunos que
os tornem mais responsdveis, auténomos, soliddrios e com espirito
critico.

Existe um processo de aprendizagem ao longo do tempo e, em
cada momento, é fundamental ter em atencdo aidade, maturidade e
personalidade de cada um.

Para tal, é necessdrio criar neles uma “mentalidade de cresci-
mento” continuo, em que o tempo dedicado a cada tarefa, o esforgo
despendido e a aplicagao sdo vitais para se alcancar o sucesso. Con-
tudo os nossos jovens nao tém que ser os melhores em tudo. Eles
também necessitam de ter tempo para se divertirem e conviverem
com os amigos. O essencial é que se esforcem, isto €, o fundamental
estd no comportamento e na atitude face ao trabalho.

Tal como diz o professor da Universidade de Harvard, Dr. Tal Bem-
Shahar, no seu livro *“ Em Busca da Perfeicdo”:

“0 sucesso e a felicidade de uma crianga a longo prazo depen-
dem largamente de ela perseguir objetivos desafiadores, aceitando
ao mesmo tempo o falhango e as imperfeicoes. O desafio para pais
e educadores é combinar as altas expectativas com a permissao e o
encorajamento para explorar, arriscar e falhar.

Desde que a crianga esteja segura, deve permitir-se que tome as
suas proprias decisées imperfeitas, de forma a viver a dor do fracasso
e o prazer da aprendizagem, o orgulho do sucesso e a vulnerabilidade
da independéncia.

Os educadores deviam enfatizar constantemente o processo - o
trabalho duro, o esforco, a satisfagao da jornada, a importancia dos
fracassos como oportunidade de aprender - em vez do resultado fi-
nal. Isto é, privilegiar a aprendizagem em detrimento do prémio ou
da nota final.”

Isto também significa que a formagao humana dos nossos jo-
vens tem um papel fundamental no sucesso. E também esse o nosso
objetivo, e é com agrado que verificamos que, no ultimo ano letivo,
houve um aumento em 30% do ndmero de alunos que foram distin-
guidos no Quadro de Exceléncia, que distingue ndo s¢ os resultados
académicos, mas, na mesma proporgao, as atitudes e comporta-
mentos a nivel da dimensao humana dos alunos.

Desejo a todos um feliz Natal e um Ano Novo de 2012 com muito

Amor e Bom Humor.
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“Educar é mostrar

avidaaquem
ainda nao aviu...”

Ovalor de educar

Jorge Carvalhal Jurista. Docente Universitario. Membro do Conselho de Administracao da
A3ES - Agéncia de Avaliacao e Acreditacdo do Ensino Superior. Memhro do Conselho Superior
do Colégio Valsassina

Como sabemos hoje pelos estudos antropoldgicos, o processo pelo qual se
chega a ser homem, através do qual se forma o substrato da pessoa humana,
realiza-se na inter-relacdo do individuo com o ambiente. Pode mesmo dizer-
-se que a pessoa humana se forma num estado de exposicdo ao ambiente que a
rodeia, entendido este tanto como ambiente natural, como ambiente humano
e cultural. Consequentemente, a educagao, no seu sentido mais lato, constitui
uma dimensdo indispensdvel da formacdo do ser humano, sem a qual ele é
ainda um ser incompleto. Mas, indissociavelmente ligada a essa incompletude
e decorrente dela, estd a sua condicdo de ser aberto ao mundo. De modo que,
incompletude origindria e abertura ao mundo, sdo caracteristicas essenciais
do ser humano, que se encontram correlacionadas, constituindo, assim, dois
aspetos do mesmo fenémeno.

Educar é, como se sabe, acompanhar e apoiar o crescimento, desde logo, da
crianca e do adolescente, porque sdo essas as idades mais propicias a aprendi-
zagem, o que ndo significa que a educagdo ndo possa ter lugar mesmo na idade
adulta. Educar é, pois, proporcionar a crianca, ao adolescente, e mesmo ao
adulto, condicées que favorecam o seu desenvolvimento fisico e intelectual
e a sua estabilidade emocional, bem como a aquisi¢do dos saberes e aptidées
necessdrios a sua afirmagdo como pessoa auténoma, livre e responsavel.

Mais do que um valor, a educagao, sobretudo na infancia e na adolescéncia,
constitui a satisfacdo duma necessidade essencial, sem o preenchimento da
qual o ser humano ndo chega a adquirir a capacidade necessdria a sua plena
integracao na sociedade a que pertence, enquanto cidadao pleno. Para além da
satisfagdo dessa necessidade origindria essencial, ndo restam ddvidas de que o
ato de educar, desde que devidamente informado, constitui um valor decisivo
de enriquecimento pessoal e social .

Mas, atengdo: mais do que saber cientifico, mais do que saber utilizar méto-
dos pedagodgicos adequados, mais do gostar de educar, exige-se de quem edu-
ca, sentido de responsabilidade. O que significa que, para além dos referidos
atributos, é preciso que se tenha uma clara consciéncia da enorme exigéncia
que a tarefa implica. A ndo ser assim, corre-se o risco do processo educa-
tivo vir a ser mal sucedido. A probabilidade de que isso acontecga é tanto maior
quanto maior for a distancia do educador perante o educando.

Educar é mostrar a vida a quem ainda ndo a viu... ou a ndo viu comple-
tamente... Educar é, pois, uma ciéncia e uma arte, das quais depende, em
qualquer sociedade, a harmonia social e o progresso civilizacional.



“Competea
Educacao das
proximas décadas,
ministrar
conhecimento
economicamente
aplicavel,
fomentar ainiciativa
e a assunc¢ao
deriscos e limitar
a dependeéncia

e 0 conformismo.”

Empreendorismo e educacao:
competitividade e cidadania

Luis Palha Administrador de Jerénimo Martins. Presidente da Associacao Portuguesa das
Empresas Emitentes. Membro do Conselho Superior do Colégio Valsassina

0 mundo d3 muitas voltas e com ele a Educagdo. Nas ultimas décadas - para
falar s6 do passado mais recente - muitos tém sido os ciclos de mudanca.

Nos anos setenta e oitenta, aproveitando a dindmica de maio de 68, Edu-
cacao era Cultura e quase s cultura. O Homem era mais rico se mais culto, e a
riqueza material apenas seria relevante para proporcionar acesso igualitario ao
conhecimento. Os exemplos que entdo chegavam das economias planificadas
eram os mais exaltados - um pafs escolarizado era fatalmente mais rico.

A'ideia de que a Educacdo pudesse contribuir para a preparacdo profissional
dos cidaddos viveu, durante esse periodo, uma existéncia apagada. O ensino
técnico foi sendo despromovido, a especializagdo cedeu espago ao genera-
lismo, a massificacdo ganhou ao mérito.

Nos anos noventa, por oposi¢ao a uma cultura de conhecimentos, desgar-
rada das riquezas materiais, emergem os conceitos de Competéncias e de Em-
pregabilidade. As rodas dentadas da Educagdo passam a estar engrenadas e a
submeter-se as das exigéncias da atividade econdmica. Em troca desta instru-
mentalizagdo, o Estado e as empresas deveriam garantir a criagao de emprego.
O que até funcionou durante um dos maiores ciclos de crescimento da Histdria
moderna - a era Clinton - em que explodiram as economias da China e da India
e as taxas de desemprego, nos mais diversos pafses, atingiram os seus valores
mais baixos.

Atravessamos agora outro momento de transigdo. Se é verdade que, um
pouco por todo o lado, se continua a assistir a manifestacées de indignacdo e a
exigéncia de politicas de criacdo de emprego, comeca a ser cada vez mais claro
que muitos mais tém de tomar o futuro nas suas maos e criar por si préprios o
que agora exigem dos outros. O mundo que se avizinha ndo serd, com certeza,
um mundo sé de pessoas comideias e iniciativas, os empresarios. Mas cada vez
serd mais necessdrio preparar toda a sociedade para que estes aparecam no
maior ndmero possivel. Compete a Educacao das préximas décadas preparar
esse caminho, ministrar conhecimento economicamente aplicdvel, fomentar
a iniciativa e a assuncao de riscos e limitar a dependéncia e o conformismo.

Outros ciclos virdo, mas nos tempos que se seguem dificiimente poderemos
contar com um Estado paternal, criador de Emprego. Na Educacao, as proximas
décadas serdo as do empreendedorismo, da iniciativa individual dos Cidadaos.
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“Ao contrario
dafala, aleitura
eaescrita
nao sao inatas

e exigem treino.”

Questoes-chave no ensino
da lingua portuguesa.
Ler e escrever mais e melhor

Fernando Pinto do Amaral Comissario do Plano Nacional de Leitura

Quando se trata do ensino da lingua materna, julgo que o essencial continua
a jogar-se desde a primeira infancia, 2o nfvel da Educagdo Pré-escolar e do 1°
Ciclo do Ensino Basico, sendo necessdria, acima de tudo, uma boa aprendiza-
gem da leitura. Essa é a base de onde tudo nasce. Assim, as criangas devem,
antes de mais nada, conhecer bem as letras do alfabeto, sabendo associd-las
aos sons representados e construindo depois, pouco a pouco, uma competén-
cia de leitura que lhes permita descodificar as palavras de uso corrente, num
processo que, Nos primeiros tempos, requer obviamente algum esforgo, mas
que depois se torna automatico. Mais tarde, durante o seu percurso escolar, os
alunos dever&o alargar a amplitude do seu vocabuldrio e passar da descodifi-
cacdo a compreensao e a interpretacdo, de modo a que, ao longo dos anos, se
sintam cada vez mais a vontade perante os textos novos e progressivamente
mais complexos que lhes forem apresentados.

Se os alunos aprenderem bem a ler, aprenderao também a escrever, j3 que
estas duas competéncias evoluem paralelamente e constituem, afinal, o espe-
lho uma daoutra. Quanto a mim, os textos poderdo ser diversificados - literdri-
os e nao literdrios - sempre com o propésito central de enriquecer o universo
de referéncias de cada aluno. Para isso considero absolutamente fundamental
o facil acesso aos livros e a familiaridade com eles, tanto em casa como na
escola, por exemplo através do frequente recurso a biblioteca, onde a Internet
ndo deve ser encarada como inimiga da leitura, mas, pelo contrario, como uma
fonte de mais leitura e de maior conhecimento.

Ao contrdrio da fala, a leitura e a escrita ndo sdo inatas e exigem treino. As-
sim, se ler e escrever se transformarem em préticas quotidianas, apoiadas por
professores dedicados e sempre disponiveis para esclarecer qualquer davida,
creio que estaremos a cumprir o nosso principal objetivo como educadores e,
em particular, no que toca ao ensino da lingua materna, levando os nossos

jovens aler e a escrever cada vez mais e cada vez melhor. Sé assim dominardo
a sua lingua e poderdo desenvolver um sentido critico fundamental para se
tornarem cidadaos de pleno direito, capazes de pensar pela sua prépria cabeca
e de tomar nas maos o seu destino.




Educar paraumasociedade
sustentavel e eficiente

Margarida Gomes Directora técnico-pedagogica da ABAE/FEE Portugal

Hoje, a principal certeza comum a todos os portugueses,
europeus e quica a maioria dos cidaddos do mundo é ain-
certeza ou inseguranca face ao futuro. Se é verdade que o
futuro sempre foi algo que uns tentaram adivinhar, outros
moldar, outros prevenir é igualmente verdadeiro que a in-
certeza das previsoes, ou a dificuldade em caminhar para
cendrios desejdveis, aumenta em periodos chamados de
crise ou de desequilibrio ambiental, econémico ou social
que péem em evidéncia insustentabilidades.

0O equilibrio ambiental, o éxito econdmico e o progresso
social definem em conjunto o paradigma de uma sociedade
sustentavel. Educar para a sustentabilidade torna-se por isso
ainda mais urgente numa época em que estamos rodeados
de insegurangas que parecem ndo parar de afectar os trés
pilares da sustentabilidade: da crise climatica a econémica,
do desemprego e aumento das desigualdades sociais, a perda
galopante da biodiversidade, multiplas s&o as evidéncias.

H4 quem defenda que a educacdo atua pela presenca e
pela auséncia de abordagens. Desta forma se as questdes
de sustentabilidade ndo sdo abordadas, ou séo apenas de
forma tedrica e desligada da realidade, o educador passa,
tacitamente, a mensagem de que estas ndo sdo relevantes
no processo educativo nem na compreensao das multiplas
tematicas que discute com os seus alunos. S¢ educadores
(in)formados sobre a sustentabilidade a podem por em
pratica. Este aspecto assume ainda maior importancia ao
considerarmos a transversalidade da educagao para a sus-
tentabilidade nos curricula escolares.

Se é verdade que o facto de se tratar de uma das “edu-
cagoes transversais” que “é de todos e ndo é de ninguém”
Ihe pode atribuir um estatuto de menoridade, na hierarquia
de um sistema educativo alicercado na estrutura curricular,
ndo deixa também de ser importante sublinhar que é essa
caracterfstica que lhe confere a particularidade de se tratar
de um conceito holfstico e dilematico que obriga por isso a
compreensdo mas também ao debate e ao equacionar das
diversas vertentes e pontos de vista . Por outro lado, uma
proposta educativa que envolve a visdo do mundo como um
todo, ndo pode, nem deve, ser tratada de outro modo. Eim-
possivel reduzi-la a apenas um departamento, uma disci-
plina ou programa especifico. Ela deve estar inserida na vida
e no quotidiano de todos os individuos.

Na prdtica, a eficicia é relativamente simples de medir.

Somos eficazes quando atingimos os objectivos previstos,
sejam eles uma dada percentagem de sucesso escolar,
ou o simples acto de iluminar um edificio. J3 a eficiéncia
é mais complexa dado que implica geralmente mudancas.
Ser eficiente na educacdo é também ter a capacidade de
formar cidadaos activos, participativos e com capacidade
de decisdes ... eficientes. J4 ser eficiente na iluminacdo de
uma sala, advém sobretudo da instauracdo de novas for-
mas de iluminacao natural e artificial, devendo ter-se em
conta métodos de producdo, de automatizacdo de pro-
cedimentos e da tecnologia presente.

Em qualquer dos casos, no entanto, ganhos de eficiéncia
traduzem-se geralmente em diminui¢des de custos a cur-
to ou médio prazo. Tal facto ndo é certamente de ignorar
nos tempos que correm.

Pede-se cada vez mais aos educadores que sejam eficazes
na sua actuagao: que formem jovens para o sucesso escolar,
com capacidade de competir nos acessos aos cursos e mais
tarde aos empregos disponiveis. No entanto, a sustentabi-
lidade implica ndo s¢ eficicia como também eficiéncia. Ou
seja: é indispensavel ndo s¢ atingir objectivos, mas consegui-
-lo com a maxima competéncia: consumindo o minimo de
esforco, tempo e recursos (incluindo os naturais).

Assim sendo uma educacdo que mais do que eficaz,
pretenda ser eficiente e sustentdvel, tem que articular de
forma equilibrada a teoria com a prética, o acesso a in-
formacdo com a capacidade de a questionar e interpretar,
o conhecimento com a acdo. Se forem estas as estraté-
gias estard assegurada uma educagao de qualidade capaz
de formar cidaddos preocupados com a producdo cons-
ciente ou o consumo responsdvel. O papel do educador é o
de trabalhar as pequenas mudancas didrias, no sentido de
garantir maior eficiéncia nas decisées, opgoes e escolhas
que constantemente é necessdrio realizar, quer enquanto
individuos e elementos de uma familia e comunidade, quer
mais tarde, enquanto profissionais, decisores e cidad&os.

Terminamos com um desafio que pretende enfatizar
uma das metodologias de educacdo para o desenvolvi-
mento sustentdvel: o eco-repdrter da energia.

A proposta € a da realizagdo de um conjunto de inves-
tigaces (inquéritos, entrevistas, recolha de informacdo)
em torno da eficicia e eficiéncia com que utilizamos a
energia. Os enfoques poderdo ser diversos: das energias
renovaveis, aos habitos de consumo; dos habitos de mobi-
lidade as implicacdes do consumo de energias no aqueci-
mento global.

A mensagem que se pretende transmitir deverd ser
elaborada sob a forma de uma ou vdrias das seguintes
modalidades: reportagem, video, rddio.

Fica o desafio. Aguardamos as reportagens.
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“...aproximidade
e o conhecimento
de cada aluno

sa0 Uma marca
do Colégio...”

Uma relacao afetiva: o sucesso do
acompanhamento tutorial

Maria Alda Soares Silva Diretora dos Departamentos Didaticos

Quando ingressei no Colégio Valsassina como professora, em 1965, verifiguei
que os Diretores, Dr. Frederico Valsassina e seus Pais, conheciam pelo nome
todos os alunos. Ndo sé o nome, mas as notas, os progressos e insucessos,
a familia e, o que era ainda mais importante, a sua maneira de ser e de estar,
individualizada, unica.

Era tdo natural ver o Dr. Frederico passar pelos corredores e elogiar uma nota
no ultimo teste de um aluno, como vé-lo repreender outro que tinha tido uma
falta de castigo. Parecia facil, mas era um grande esforco de memoria e tam-
bém fruto da afetividade com que todos eram tratados, mesmo quando cha-
mados ao gabinete e uma reprimenda, com um vozeirdo forte, ecoava pelas
salas mais préximas.

O numero de alunos, embora ja elevado para a época, permitia essa relagao.

Aprendi, ao longo dos anos em que trabalhei com ele, a importancia dessa
aproximacao aos alunos e familia e como ela exige tempo, disponibilidade para
ouvir, para apoiar, para corrigir, em suma, para participar, com os pais na ardua
tarefa que é educar. Fez da proximidade e do conhecimento de cada aluno,
uma marca do Colégio, uma caracteristica fundamental do nosso Projeto Edu-
cativo. Ensinou-me a mim e a todos pelo exemplo. E principalmente ao filho,
Dr. Jodo Valsassina, que compreendeu, dado o crescimento do Colégio, ser im-
pensavel essaindividualizagido sem um efetivo acompanhamento tutorial dado
pelos coordenadores de ano. Cargo a que tem dado a maior atengao.

Sdo eles um dos “rostos” do Colégio, desde a entrevista de admissao dos
alunos até ao final de ciclo.

Permanecendo todo o dia no Colégio, com menos turmas de docéncia, es-
tao disponiveis para atuar junto dos alunos como conselheiros, orientando-os
nos estudos, recebendo todas as informacdes dos professores, dialogando com
a familia, resolvendo problemas de disciplina, e outros. Portas dos gabinetes
sempre abertas para os que precisam de um conselho, de uma informagao, de
manifestar uma critica.

Com orientagées comuns emanadas da Direcdo, os coordenadores de ano
tém obviamente, a sua maneira pessoal de interagir com os seus alunos e
familias. Nada mais errado do que estabelecer comparacgées entre eles. Para
as criangas e jovens em formacdo é bom que se habituem a reconhecer no
adulto as suas peculiaridades; em casa, em relacdo aos pais e familiares mais
préximos, e na escola, em relagdo a coordenadores, professores e funciondrios.

Todos contribuem, na medida das suas responsabilidades, para que os nos-
sos alunos se sintam felizes, tenham sucesso académico e sucesso pessoal.
Pelos coordenadores de ano passa grande parte desse trabalho. Cabe as famili-
as conhecé-los, reconhecer a sua importancia no acompanhamento dos filhos,
levar ao seu conhecimento os elementos que permitam compreender melhor
as suas atitudes.

Dialogar, sempre. Por duvidas. Nao deixar que o siléncio seja gerador de
equivocos. Um telefonema, um mail, uma pequena reunido pode ser uma ajuda
preciosa.



“Aescolanao
deve formatar
ideias/pensamentos,
mas espicacar
a curiosidade,
o espirito critico
e interventivo
dos seus alunes.”

Creio sinceramente que os antigos alunos (num numero significativo) que
aqui matriculam os seus filhos, procuram no Colégio ndo sé a qualidade de en-
sino mas a relacdo afetiva que eles proprios estabeleceram com a Direcdo e
com a Equipa diretiva constitufda pelos coordenadores.

A Educacao Hoje...

CarlaRibeiro Tavares Encarregada de Educacdo. Psicéloga Clinica

Foi com todo o prazer que aderi ao desafio langado pelo Colégio, no sentido
de refletir sobre as questdes chave que a educacdo hoje nos coloca. Sem querer
entrar em discussdes académicas, pretendo com o presente artigo partilhar
algumas ideias que considero relevantes.

A educagdo surge cada vez mais como um indicador de desenvolvimento e
um pressuposto essencial a sustentabilidade de toda uma sociedade.

Temos vindo a assistir a uma crescente descredibilizacdo do modelo educa-
tivo vigente.

A escola apresenta-se como um espago de formagdo ndo sé académica
(desenvolvimento de competéncias cognitivas), mas de consciéncias (capaci-
dade critico-analitica da realidade circundante).

Cabe a escola enquanto instituicao, e sem nunca esquecer o papel da familia,
criar contextos facilitadores de aprendizagem. Através da responsabilizacao e
respeito pelos timings individuais promover o debate de ideias, em que profes-
sores e alunos constituam o motor do desenvolvimento.

Com base nesta dialética, trabalha-se o direito e o respeito pela diferenca
e a importancia de estabelecer sinergias com vista a consecugdo do objetivo
comum.

Fala-se cada vez mais da importancia da sociedade civil na resolugdo dos
problemas com que nos deparamos, pois é justamente na escola que comeca
o despertar da consciéncia civica com gestos tdo simbdlicos como o respeito
pelo espaco do outro em toda a sua abrangéncia. A escola ndo deve formatar
ideias/pensamentos, mas espicagar a curiosidade, o espfrito critico e interven-
tivo dos seus alunos.

O sistema educativo ndo pode, igualmente, esquecer a sua dimensao afetiva,
aprendemos melhor tudo aquilo que vivenciamos. A pegada emocional é ga-
rante de coesdo e conduz a criagao de um ambiente securizante para que todos
cresgam ao seu ritmo.
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0 pensamento estruturante

Filipe Oliveira Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Matematica

E inequivoco que durante a primeira década deste século surgiu uma maior preo-
cupagao com o Ensino da Matemdtica por parte dos mais variados sectores da sociedade
portuguesa: associagdes profissionais, associagdes de pais, comunicagao social e até por
parte do préprio Ministério da Educagdo. Durante os anos noventa era comum assistir-se
a desvalorizagdo dos maus resultados dos alunos a esta disciplina. Tal j& ndo sucede, em
nenhum quadrante politico. Esta constatagdo é obviamente muito positiva.

Infelizmente, tem sido sentida uma evidente quebra na preparagao dos alunos que
ingressam em cursos superiores de Ciéncias e Tecnologia. Face a este fendmeno, um
grande nimero de Universidades do pafs tem vindo a criar programas especiais de “re-
ciclagem” de conhecimentos do 12° ano de escolaridade destinados a alunos caloiros.
Pretende-se tentar colmatar dentro do possivel algumas das lacunas que estes alunos
apresentam, apesar dos custos financeiros que estas iniciativas acarretam para as insti-
tuicoes. Se ndo fossem estritamente necessarias, certamente que ndo se fariam.

As razbes para este estado de coisas sdo complexas. Parece no entanto ébvio que
existe por parte dos responsaveis pelo curriculo e pelos programas de Matematica um
grande desprezo pelo valor do conhecimento em si, sendo apenas valorizado o conheci-
mento susceptivel de ser aplicado de forma imediata. Esta forma de conhecimento, cunha-
do (com um atropelo a lingua portuguesa) de “competéncias”, tem vindo a ocupar cada
vez mais espago nos textos sobre Educagdo. Em contra-partida, fazem-se raras refe-
réncias ao conhecimento tedrico e estruturante, a partir do qual o aluno pode organizar
e sistematizar o seu pensamento.

Como tal, os contetidos mais tedricos - que permitiam ao aluno pensar globalmente
a Matemdtica - foram progressivamente retirados dos programas de estudos. A es-
trutura hipotético-dedutiva da Matematica tem vindo a desaparecer da sala de aula,
recomendando os “especialistas” que se recorra mais frequentemente a atividades de
exploragdo ou de “investigacdo”. Estas atividades podem ter o seu interesse, mas em
pequenas do-ses: sdo praticas que potencialmente desorganizam o ensino e vao mi-
nando as capacidades cognitivas dos alunos, que sem bases sélidas e estdveis ndo con-
seguem progredir.

O préprio valor da abstracgdo - que é o que permite unificar num mesmo conceito
factos aparentemente distintos e serve de base de qualquer teoria cientifica - é colocado
em causa. Evitando-se recorrer 3 manipulagdo do abstracto, exagera-se na contex-
tualizagdo, transpondo-se situagdes matemdticas para situagdes do dia-a-dia muitas
vezes surrealistas. A extrema dificuldade que os alunos cada vez mais apresentam na
manipulagdo de conceitos abstractos é preocupante. Sem abstrac¢do, apenas podemos
compreender e resolver problemas terra-a-terra.

E pois fundamental que se continue, dentro do possivel, o trabalho de preparar os alu-
nos para o pensamento matemdtico, ajudando-os a completar demonstragoes simples
ou a elaborar raciocinios que envolvam mais do que um ou dois argumentos distintos.
E fundamental que se familiarizem com as técnicas de demonstracio matematicas que,
desde Euclides, tém vindo a ser aprimoradas geragdo apds geragao, constituindo este
legado um verdadeiro patriménio da humanidade. £ fundamental n3o interrompermos
aqui este ciclo, levado por modas pedagdgicas com muito pouca consisténcia. De forma
mais pragmadtica, ha a saber que sao estas as capacidades que sdo valorizadas no ensino
da Matemdtica universitdria, constituindo a verdadeira mais-valia para o futuro intele-
tual e profissional dos alunos.



0 estudo da matematica...

Como qualquer estudante sempre ouviu dizer e como qualquer professor de
matematica sempre disse, para se conseguir fazer bem matemdtica é preciso primeiro
fazer-se matemitica.

A pergunta que deveria sempre ser posta pelos estudantes ¢, “o que ¢é isso de fazer
matematica?”. Se nos dizem para fazer uma coisa deviam explicar-nos o que isso é...
Todos sabemos o que significa fazer contas e o que querem quando nos pedem para
resolver uma equagao ou desenhar um grafico mas poucos conseguem perceber porque
o fazem assim. Para isso os alunos teriam de querer saber mais, de ver novas coisas e
seguir por aquelas que acham que sdo capazes de gostar.

Desde cedo que, no que toca a matemdtica, os alunos estdo mal habituados, sao en-
sinados que o mais importante é fazer bem contas e ndo pensar de uma forma correcta,
deste modo os alunos treinam a sua atengdo e ndo o raciocinio. Para piorar esta situagao,
¢é dada a cada aluno uma mdquina de calcular. Como tal, sdo reforcadas duas ideias:
por um lado, que o importante é fazer as contas bem; por outro, as maquinas fazem as
contas por ele. O que muitos professores tentam fazer para resolver este problema é
exigir “processos” diferentes dos alunos, pér um pano por cima das contas e criar pro-
blemas. Sem duvida que este método torna a matemdtica mais dificil mas treina tam-
bém as competéncias de cada aluno. Este j4 ndo se preocupard tanto com as contas (e
até ja terd mais valor o uso da dita calculadora). O grande problema deste método ¢ a
sua dificuldade e, com esta dificuldade muitas vezes surgem “notas piores”, um maior
esforco intelectual e a nivel de trabalho. Assim, as notas de muitos alunos descem e,
muitos deles ao invés de procurar a parte “gira” da matemdtica, passam por ela, dando
apenas atengao a parte mais aborrecida. Arrisco-me a referir que, para 'boa’ sorte desses
alunos existe um “documento maravilhoso” chamado o programa da disciplina. Como a
disciplina deve seguir o programa, os alunos s¢ precisam de saber o que estd estipulado
pelo programa, que é claramente insuficiente para se desenvolver as bases para além de
exigir principalmente o tal calculo.

Assim, cada aluno deverd tentar ver a sua situacdo em relacdo a matemdtica e ver
em que estado estd. Cada um é responsdvel pela sua prépria aprendizagem. Quando nao
sabemos o0 que aprender temos sempre o professor, os pais, ou mesmo os colegas que
podem vir a ser uma ajuda preciosa porque se encontram na nossa situagao e sio ca-
pazes de entender melhor a nossa forma de pensar. Quando se tem dificuldades, uma boa
ideia é sempre estudar em grupo, deste modo, os melhores alunos podem ajudar os mais
fracos e os mais fracos podem sentir-se mais motivados.

A matematica sempre foi um bicho de sete cabegas, mas se ndo pensarmos em como
ela é nunca a vamos entender.

Frederico Toulson Antigo aluno do Colégio. Medalha de Prata nas Olimpiadas Ibero-Americanas da
Matematica 2011. Atualmente, estudante do 1° ano do curso de Matematica Aplicada a Economia e a Gestdo
no ISEG - Univ. Técnica de Lishoa
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emdestaque Questoes chave naeducacao.

Jorge Magalhaes Vieira Antigo aluno. Encarregado de educacao.
Rssessor na Airea Internacional da CGD.

No mundo atual, e na nossa cultura ocidental, a assuncdo de que a educacao
ndo é uma mera transmissao de conhecimentos ou informacoes é uma reali-
dade clara e inegdvel. Constitui uma preocupagdo constante da grande maioria
dos pais, educadores, professores, pedagogos e demais responsaveis por esta
dreaem concreto, e todas as que lhe est3o, de alguma forma, adjacentes. E uma
preocupagdo globall A educacdo tem que pressupor formagao e capacitagao.
Tem que dotar o educando de ferramentas Uteis para o seu desenvolvimento
enquanto estudante e, posteriormente, enquanto executor de uma profissao.

Elencar as questdes chave da educacdo e/ou, os principios que lhe estdo
subjacentes, é matéria para compéndios e tertulias inesgotaveis.

Neste ensaio focarei trés pilares, por me parecer que hoje suscitam grande
discussdo, eventual controvérsia e, até, risco de rutura, o que poria em causa,
mais do que a evolugdo conceptual, o crescimento sustentado dos principios
educativos.

Ainterligacdo entre si é tanta que a sua separagao so se justifica pela neces-
sidade de clareza na explanagdo dos argumentos.

1 - Universalidade da Educacao - Sendo a educacdo um direito inscrito em
cartas constitucionais e de direitos universais, é essencial que se alargue a sua
abrangéncia. Como se tem visto, em Portugal e em muitos pafses do mundo, a
iliteracia é uma preocupacdo e um alvo concreto. Mesmo com a crise mundial
que atravessamos, e com a pobreza endémica de muitos pafses, esta é uma
luta que deve estar sempre na primeira linha das preocupagées das populagoes.

2 - Qualidade da Educacdo - A universalidade n3o deve ser construida a
qualquer preco. Sem duvida que qualquer nivel de educagao/ensino, por mais
pequeno que seja é significativamente melhor que o analfabetismo de um
povo, mas, é sempre a qualidade do ensino, a base de um pafs mais forte, mais
empreendedor e mais livre, ndo a sua quantidade. De acordo com o Programa
das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento de 2007/2008 paises como Cuba,
Estonia, Letdnia e Barbados, ocupavam os primeiros lugares do topo de alfa-
betizacdo mundial com taxas da ordem dos 99.8% enquanto os Paises Nordi-
cos, EUA, Inglaterra e Franca apareciam a meio da tabela com 99%. Segundo
este indice, Portugal aparecia em 68° lugar com 94.9%. Penso que ninguém
péem em causa a qualidade do ensino em Portugal (e o reconhecimento inter-
nacional dos nossos formandos revela-o) e, muito menos, alguém reconhecerd
maior qualidade no ensino Arménio ou do Reino de Tonga, apesar destes pafses
aparecerem, muito acima de nds, na referida tabela.

Esperemos por isso que as novas politicas de massificagdo do ensino pu-
blico (por necessidade de incorporacio de alunos que abandonam o privado,
ou outros fatores economicistas consequentes da crise que atravessamos) ndo
redundem num retrocesso dos niveis de qualidade, atingidos e reconhecidos
nos ultimos anos.

3 - Transversalidade e Especificidade - As exigéncias do mundo atual levam
a que, cada vez mais cedo, seja necessdrio que as criangas tenham acesso a
um leque, o mais alargado possivel, de dreas de conhecimento e de interesse.
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“...depoisde
conhecermos a
floresta, vamos
estudar em detalhe
a arvore paraque
esta continue
robustaedeéos
frutos mais
deliciosos, criando
sinergias com toda
asua envolvente,
numa oticade
melhoria continua
de padroes de
desenvolvimento
e qualidade.”

E com agrado que vejo, no nosso Colégio, a introducdo curricular de matérias
como Linguas Estrangeiras, Filosofia e Informdtica, por exemplo, situacdo tdo
distante do que era lecionado na primaria dos nossos pais e avés. Sem duvida,
saberiam contabilizar mais rios e mais caminhos de ferro mas, se adicionarmos
as solicitacées do presente milénio, com que valor acrescentado para a vida
quotidiana?

Advogo, portanto, que se apresentem ao longo da vida académica, os mais
variados horizontes e o maior nimero possivel de matérias para que, a escolha
de um futuro profissional seja mais sedimentada em factos do que em sonhos
e, para que o aluno construa a sua vida tendo conhecimento da vastidao de
possibilidades que tem a sua frente.

Escolha feita, que se encaminhe para a especializagao.

Af o ensino, superior e de p6s graduagao ou, por via especificamente profis-
sionalizante, terd um papel fundamental na formagdo de peritos que levem a
sua drea vocacional a atingir niveis de performance o mais perto possivel da
perfeicdo seja em que setor da economia/sociedade for.

Em suma, depois de conhecermos a floresta, vamos estudar em detalhe a
arvore para que esta continue robusta e dé os frutos mais deliciosos, criando
sinergias com toda a sua envolvente, numa ética de melhoria continua de pa-
drdes de desenvolvimento e qualidade.

Quando todos puderem estudar e aprender com qualidade, souberem e pu-
derem fazer as suas escolhas e, forem realmente bons naquilo que fazem,
viveremos sem duvida, num mundo mais educado, num mundo melhor!
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“Como todos

os filhos, faz
despontar em mim,
com aqueles olhos
grandes e aquela
infinita docura,

um sol quente em
dias de tempestade,
e umimenso medo
deerrar.

Se o trabhalho me
causasse igual
inseguranca, ja
estavano
desemprego,

certamente!”

Educoracao

Claudia dos Santos Augusto Encarregada de educacdo. Conservadora de registo

N3o resisto ao desafio de escrever sobre este tema, que me é t3o caro e
misterioso, e sobre o qual tdo poucas vezes tenho oportunidade de me ex-
pressar. Porque n3o se encontram palavras suficientes, porque cada palavra
a mais distorce tudo o que se pretende transmitir. Mas este convite a uma
reflexao convida também a, de uma forma intimista, como se de um desa-
bafo em um qualquer blog pessoal da moda se tratasse, a entrega ao sabor
da pena e do pensamento, a ndo ter medo da medida das palavras usadas.

Educar é o maior desafio e a maior honra que tenho e poder partilhar como me
sintoamaior parte dotempo sobre este assunto constitui paramim grandealivio.
F uma honra e um privilégio ser mae e ¢ dificil identificar o ponto em que deixo
de educar porque fico cega de amor. Como se amar e dar educagao ndo fossem
uma coisa sé. A maior parte das vezes ando, assim, as cegas, a tentar acertar
naquilo que lhe digo, quando ¢ que devo ralhar, se a sento a minha frente e digo
“vamos conversar”, enfim... J4 vos disse que a minha filha tem 3 anos? Pois...

Como todos os filhos, faz despontar em mim, com aqueles olhos grandes
e aquela infinita dogura, um sol quente em dias de tempestade, e um imen-
so medo de errar. Se o trabalho que me causasse igual inseguranga, jd es-
tava no desemprego, certamente! Educar ndo é ralhar, mas ralhar é uma
das primeiras coisas que me ocorre fazer quando ela faz, ou ensaia, um
qualquer disparate (a dimensdo dos disparates varia brutalmente com a
idade, quem dera aos pais de filhos adolescentes que os disparates nessa fase
se resolvessem com os ralhetes da infancia...). Também uso amitde a té-
cnica do “vamos conversar”, e esta até resulta melhor, faco-me ouvir com
mais facilidade e a coisa sossega, durante uns bons... dois, trés minutos!

Mas educar também nao é colocar um filho no pedestal e permitir-lhe todas
as traquinices, faltas de, |3 estd, educacéo, gritarias, birras, etc, porque serd da
sua personalidade... Isso conduz apenas a uma geragao voluntariosa mas pobre
de espirito, sem humildade, sem imaginacdo e sem amigos verdadeiros, porque
ninguém daquela geracdo saberd realmente o valor da amizade, ou do amor.

Acho que, meio as cegas, mas vendo a frente dias dificeis para os nossos filhos,
porque nem sempre estaremos presentes quando eles tiverem as maiores con-
trariedades, devemos escolher as nossas batalhas e ensinar-lhes jd o significado
do“ndo”.Mesmoqueo “ndo” sejaditoaralhar,éum “ndo” poramor, do coragao.




Demasiados Ecras

Carlos Ramos Encarregado de educacao. Economista

- Pai, posso ir ver televisdo?

- Agora ndo, tens testes para a semana, precisas de te
concentrar a estudar.

- Mas tu com a minha idade de certeza que também
gostavas de ver televiséo.

- E verdade mas j& nessa altura havia que separar os
momentos de lazer daqueles em que era preciso trabalhar
e depois com 2 canais os filmes e programas a que podfa-
mos assistir estavam bem definidos e ndo nos ocupavam
muito tempo.

- Dois canais , mas sé tinham dois canais? E como é que
viviam?

- Muito bem e arranjdvamos sempre atividades para
ocupar o tempo livre.

- Jogavam PSP, Nintendo, Wii, jogos no telemdvel?

- Claro que ndo, nada disso existia.

- Mas entdo o que é que faziam? devia ser uma grande
secal

Este didlogo é de certeza familiar a muitas familias portu-
guesas que tém entre maos a educagdo dos seus filhos. Pais,
tios, avos, etc. ja tiveram esta conversa que invariavelmente
acaba com os adultos a questionarem-se porque é que 0s
jovens os questionam e encaram como se fossem ET's que
desembarcaram num planeta estranho e num século distante
da suajuventude. Para nds as respostas a estas questdes sao
6bvias e naturais, viviamos bem com uma televisdo com 2
canais, praticdvamos desporto, jogdvamos as escondidas
quando estdvamos no campo ou famos a quinta dos avés,
ficdvamos em casa quando chovia a jogar monopdlio, as
damas e enfim muitos outros jogos de tabuleiro.

Penso que existem valores bdsicos importantes e fun-
damentais que tentamos incorporar na educacdo dos
nossos filhos, que na esséncia ndo se alteraram e per-
manecem idénticos ao longo das geragdes. A importancia
de uma instrucao adequada para os preparar para a vida,
a necessidade de lhes incutir habitos de trabalho, inicio de
responsabilidade, autonomia gradual, o esclarecimento
do “mito” do dinheiro gratuito que por e simplesmente
aparece quando é preciso. A dignidade, honradez, respeito
pelos outros, o desenvolvimento da personalidade e do
carater, a autoestima , todas estas questdes chave estdo
presentes e fazem parte das nossas preocupagoes e obje-
tivos educacionais, tal como faziam parte do quotidiano
dos nossos pais e avos.

Mas entdo o que é que mudou tanto nestes 30 anos e
porque parece que esta tarefa parece muito mais dificil
hoje em dia. Ndo hd naturalmente uma sé resposta para
esta questdo. Se Educar fosse sé e apenas mais um teste
na hora de o classificar estou certo que poderia dar muito
trabalho a todos os agente envolvidos neste processo in-
cluindo naturalmente os professores com toda a sua ex-
periéncia de avaliar os desempenhos. Diferentes contextos
familiares com histérias e experiéncias distintas, questoes
civilizacionais, religiosas, sociais e geracionais fazem
com que se definam estratégias educacionais que podem
variar muito de familia para famflia e conduzir a resulta-
dos também variados consoante as pessoas envolvidas.
Recentemente li um livro intitulado “O grito de guerra da
M3e tigre” escrito na primeira pessoa e de uma forma as-
sumidamente autobiografica pela Senhora Amy Chua so-
bre a forma particular que escolheu para educar as suas
duas filhas e o confronto claro que existe para ela entre
a educacdo oriental e ocidental. A Sra.Chan queria que as
filhas atingissem a exceléncia numa drea da vida delas que
estava ligada & Musica. Para a filha mais velha escolheu o
piano e para a mais nova o violino. Para além de sé per-
mitir as filhas que tirassem A’s na escola, tinham de treinar
diariamente em cada instrumento um elevado nimero de
horas, pelo que ndo havia qualquer tempo livre para ativi-
dades ludicas. Resumindo uma histdria longa, o que a Sra.
Chua acaba por partilhar connosco no fim do seu livro é
que usando exatamente a mesma estratégia, para muitos
de nds talvez arocar o radical, o método permitiu-lhe uma
histéria de sucesso com a filha mais velha e uma revolta
total da parte da mais nova que nédo aderiu ao método e
acaba por se recusar a aceitar a obsessao da mée.

Voltando a nossa sociedade sem ddvida mais permissiva
mas talvez num extremo demasiado oposto a opgdo da
Sra.Chua eu diria que existem muitos estimulos exteriores
para os nossos filhos, demasiados ecrds. As solicitagoes
eletrénicas altamente apelativas dum ponto de vista visual
por mais que nos esforcemos por controld-las, existem,
sdo reais, os amigos falam, os media divulgam, acabam
quase por entrar na nossa casa sem serem convidadas.

Vamos entdo voltar a falar-lhes de direitos e deveres, do
que sdo direitos fundamentais e do que sdo direitos extra
(aqueles mais associados ao tempo dedicado aos estimu-
los e ecrds) e mostrar-lhes que pelo menos esses estdo
intrinsecamente ligados ao prévio cumprimento dos de-
veres. No fundo vamos ter de viver e aprender com eles
este grande desafio. Serd melhor que o fagamos de cabeca
erguida e sem baixar os bragos.

Bibliografia: “0 grito de guerra daMae Tigre". Amy Chua. Bertrand ed.
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educar para
as artes

“ Abrir o espirito

a diferenca,

atrair as criancas
e adolescentes
para os territorios
de aventura
constituidos por
formas diferentes
(de dizer, de ver,
de fazer) das que
preenchem o nosso
quotidiano

e essencial.”

Bom senso e hom gosto
(ou nem por isso)

Jodo Pinharanda® Antigo aluno do Colégio Valsassina. Consultor da Fundacdo EDP para a consti-
tuicdo da Coleccao de Arte. Programador Artistico

O titulo fui-o buscar a uma polémica célebre do século XIX e que, dantes, se
ficavaaconhecer, nadisciplinade Portugués, logono11°ano. Porém, nadado que
aqui escrevo reflecte os contetidos dessa polémica. Nem pretendo comparar o
contexto, literdrioeestético,emqueelasedesencadeoucomocontexto,domés-
tico e escolar, a que estas linhas se destinam. O titulo € um pretexto que serve
os propésitos desta encomenda com algum sentido de oportunidade e ironia.

Termos como “doméstico” e “escolar” ndo excluem termos como “lite-
rdrio” ou “estético”, simplesmente os colocam num plano especifico (neces-
sitando de uma abordagem especifica), convocam actores especificos (pais/
professores, filhos/alunos) e definem palcos especificos (casa, escola, meio).
O que queremos mesmo com este texto é que “doméstico” e “escolar” ndo
excluam nem “literdrio” nem “estético”. Ou seja, que a educacao/instrucao
que damos aos nossos filhos/alunos assuma, sem complexos, a possibilidade
de ser rica em contetdos que sejam esteticamente activos (literdrios, tea-
trais, visuais, musicais, ...) e no apenas cientifica ou tecnicamente activos.

E nada pode ser activo sem ser atractivo. O que se alcanca de varias manei-
ras. Por emersao natural ou por mergulho programado. Se as paredes de uma
casa estiverem cheias de livros (e ndo é necessario que sejam primeiras edicées
e encadernagées de couro marcadas a ouro... apenas que os contetidos sejam
historicamente consagrados), se as paredes de uma casa estiverem cheias de
imagens artfsticas (e ndo é necessario que sejam originais, apenas que os refe-
rentes sejam de boa qualidade e a apresentacao evite o kitsch da cépia dis-
farcada), se as salas de uma casa se encherem de sons (e ndo é necessdrio que
seja apenas ou principalmente musica cldssica...) temos a emersdo natural.
Situagao ideal para podermos aprofundar o que aqui apenas queriamos iniciar.

Senadaoupoucodisso(outudoissoemmenosbom)se puder proporcionarem
casa de cada um mas se muito (ou tudo isso em bom) se puder proporcionar na
escola, estamos perante o tal mergulho programado que nos garante uma parte
decisiva da possibilidade de estimular o gosto. E, finalmente, se um lugar (escola
ou casa) puder acumular e abrir a riqueza do outro, estamos na posicdo rara da
situacao ideal para alcancar os melhores propdsitos da educacdo pela cultura.

Haja, porém, bom senso para perceber o que deve ser esse bom gosto.
0 “bom gosto” (entendido numa vers3o linear) é uma das coisas mais peri-
gosas da cultura e da vida, tal como o “bom senso”. Expliquemos o pa-
radoxo, pouco claro ainda no século XIX a que se refere o titulo: é que, em
geral, a cultura contemporanea faz-se sem senso e contra o bom gos-
to - como a vida dos seus criadores. A nds, que ndo nos podemos assumir
como criadores mas como transmissores, basta que entendamos (e faca-
mos os nossos educandos entender) as desrazées que assistem as verti-
gens dos grandes criadores; e de que modo o que eles fizeram de irrazodvel
e de insensato, de “feio” e de “mau”, pode acabar por abrir portas a novos
universos e sensagoes, novos modos de pensar, de ver, de dizer e de sentir.

P



Em 1907, Picasso mostrou, as hoje consensuais Demoiselles d'Avignon, aos
seus amigos vanguar-distas e eles mesmos disseram que os estava a fazer
“engolir pez e estopa”.

Abrir o espirito a diferenca, atrair as criangas e adolescentes para os ter-
ritorios de aventura constituidos por formas diferentes (de dizer, de ver,
de fazer) das que preenchem o nosso quotidiano é essencial. Pelo menos,
fazé-los entender como podem existir, em simultaneo, todas as reali-
dades, todos os mundos, todas as cores, sons, sabores... Leva-los a todo o
lado, a ver, a ler e ouvir tudo. Levd-los a criar textos, formas e sons. Evitar
e negar o preconceito em relacdo ao que ndo se entende de imediato, lutar
contra a rapidez e a facilidade, ensinando a lentiddo que se exige quem faz
bem, a quem Ié e vé bem, ensinando a alegria que nasce do esforco que apli-
camos para vencer qualquer desafio (intelectual ou fisico). Ndo esquecer os
limites do humanismo e da tolerancia que essa liberdade de criar e de usu-
fruir devem respeitar. Deixar que pelas portas abertas e janelas entre o ven-
to de liberdade que deve unir e distinguir: cada um diferente do outro, cada
um soliddrio com o outro. E, nesse universo de personalidades, ajudando
os nossos filhos e alunos a serem livres, mantemo-nos livres nds também.

Usita a exposicao Vik Muniz, Museu Berardo. Fotografia de Sofia Caranova.
Nota: * 0 autor escreve segundo as regras da ortografia antiga.

=Hir’.isnr!l§i4i~.‘.
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educar para
as artes

Visitaa exposico de Vik Muniz,
MuseuBerardo

Visitas de estudo como atividades
educativas

Sofia Caranova Professora de Desenho

As visitas de estudo sdo atividades educativas que, por se desenrolarem fora
do ambiente normal da sala de aula, constituem uma fonte acrescida de mo-
tivacdo para os alunos. E por isso util, usufruir das sinergias daf procedentes
para concretizar as metas pré-definidas. As visitas tém igualmente um carater
ltdico, que enriquecem e estreitam n&do sé o relacionamento afetivo entre alu-
nos e professores, como entre os préprios alunos.

Concretamente na drea das artes, as visitas de estudo a galerias de arte,
museus, ateliés de artistas, proporcionam aos alunos experiéncias ativas e
dinamicas que dao lugar a reflexdo e andlise, através de atividades especfficas
articuladas com os contelidos programaticos.

As oficinas diddticas ou workshops, organizados por instituigdes e museus,
cativam os alunos proporcionando-lhes exercicios diversos de carater lidico
que estimulam a capacidade criativa, proporcionam-lhes novos contextos in-
telectuais e familiarizam-nos com conceitos culturais suscetiveis de desen-
volver as suas capacidades e imaginagao.

Durante o 1° perfodo, os alunos do 10° e 11° ano do agrupamento de artes,
realizaram vdrias visitas de estudo: Museu Berardo; Galeria Baginsky; Culturgest
e Arte Lishoa 2011 na FIL.

A visita a Galeria Baginsky para conhecer as obras da artista pldstica Ana Vidi-
gal, proporcionou ao grupo de alunos o contato direto com a artista. Segundo os
alunos, “...foi uma grande sorte termos como nossa guia a prépria artista, e com
ela esclarecermos todas as questdes. Aprendemos muito com a Ana Vidigal.”

Organizado pelo servico educativo da Culturgest, os alunos participaram na
oficina prética, sob o tema - Erros planeados. A oficina consistiu num prolon-
gamento criativo das experiéncias obtidas ao longo da visita & exposicdo de
artista plastico José Loureiro. Foram realizados pelos alunos exercicios préticos
sobre a temdtica do desenho na obra do artista.
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educar para Inglés no Jardim de Infancia

O projeto “A caminho de uma Escola Bilingue™ teve ini-
cio no presente ano letivo com o objetivo de estimular a
aprendizagem precoce da lingua inglesa, a partir dos trés
anos de idade, a todos os alunos do Colégio. Tem ainda
como objetivo a frequéncia de aulas, semindrios e contet-
dos programdticos de algumas disciplinas leccionados em
Iingua inglesa. Através do ensino bilingue, pretendemos
preparar os alunos do Colégio Valsassina para uma so-
ciedade cada vez mais cosmopolita e globalizada, abrindo
horizontes para novas ambicées universitdrias e profissionais.

Em termos tedricos', a aquisicdo de uma lingua e a sua a-
propriacao por parte de um falante, em fase inicial, acontece
quando este compreende aquilo que ouve e sem que para
iSSO seja necessdrio o uso consciente de regras grama-
ticais. Trata-se de um processo gradual, em que a com-
peténcia da audigdo surge muito antes da competéncia da
fala.

0 ensino das linguas tem sido alvo de teorizagao, que
aponta vdrias metodologias possiveis, como sejam o mé-
todo gramatical, o cddigo cognitivo, o dudio linguistico,
0 método direto, o método natural ou TPR/ ‘Total Physi-
cal Response’ou ainda a abordagem comunicativa, sendo
estas duas ultimas adotadas nas aulas de Inglés uma vez
que ambas permitem um bom equilibrio entre a audicdo e
compreensdo de vocabulos e a sua pratica e consolidagao.

Todas estas metodologias apontam para uma produgao
nao forgada dos vocdbulos, o que significa que os falantes
produzem oralmente quando se sentem a vontade para o
fazer. Essa producao oral estd dependente do ‘input’ dado
pelo professor e serd favorecido pela criagdo de um ambi-
ente calmo, sem a correcgao constante do erro, para que
os falantes ndo se sintam inibidos. Este Ultimo aspeto tor-
na-se ainda mais importante quando se trata de criancas,
uma vez que a seguranca e confianca no adulto se revelam
fundamentais na criagdo de um ambiente seguro, harmo-
nioso, no qual se sintam livres para experimentar e fazer
sua a lingua, apropriando-se dela de uma forma criativa,
que os conduza a uma aprendizagem efetiva.

C. Read?especialista em didética do Inglés, fala numa
lista de palavras comecadas pela letra 'r', importantes para
assegurar um ambiente propicio a aprendizagem, como
sejam as relagées, as regras, as rotinas, as recompensas e
os direitos e deveres (rights and responsibilities).

0 ensino do Inglés a partir dos trés anos, e o aumento

omu Iti I i n gu is mo Patricia Brito Mendes Professora de Inglés

para quatro horas semanais nas classes dos quatro anos,
dispoe desde logo de uma grande vantagem que € a curi-
osidade das criangas e a sua enorme predisposicdo para
aprender.

Com o objetivo de promover um ambiente favordvel a
aprendizagem da lingua inglesa, consideramos ainda fun-
damental a articulacdo com as educadoras e a familia, com
vista a integrar o mais possivel a lingua inglesa na rotina
didria das criangas, permitindo a construcao de significa-
dos, que é um principio orientador muito importante na
aprendizagem?®.

Alguns exemplos das atividades realizadas com o obje-
tivo de integrar a lingua inglesa no dia-a-dia das criancas
e promover a sua utilizagdo sdo: a criagdo do English Cor-
ner nas salas de jardim de infancia; a sinalizagao de alguns
espaco e objetos em inglés no interior da sala de aula e
fora dela; a preparacdo de visitas de estudo, trabalhando
vocabuldrio especifico; a audicdo do cd de Inglés na sala
e em casa e ainda a realizagdo de “aulas abertas” para os
encarregados de educacéo.

A aprendizagem da lingua inglesa tem-se revelado fun-
damental e a aposta no seu ensino a criangas em idade
precoce ¢ o desafio que agora se coloca.

TKASHNER, Stephen, in: Principles and Practice in Second Language
Acquisition, English Language Teaching Series, Prentice-Hall Interna-
tional, London, 1981.

2 READ, Carol, ‘Managing Children Positively’, in: English Teaching
Professional, Issue 38, Modern English Publising, 2005.

3 Acerca da construciio e apropriagio de significados como um dos
principios orientadores da aprendizagem ver: CAMERON, Lynne, in:
TeachingLanguages to Young Learners, Camhridge University Press, 2001.



educar com As redes sociais

as redes sociais

H4 muito que a humanidade procurava algo que lhe per-
mitisse estar em constante contacto com o mundo exte-
rior. Ndo, o telemdvel ndo serviu, nem de perto nem de
longe. Ndo chega poder estar em permanente contacto,
tem que se estar em permanente contacto. A facilidade
que temos hoje, de ligar o computador, e aceder a uma
pagina da internet, como o facebook, por exemplo, estd
a tornar-nos algo dependentes de informacao atualizada
ao segundo. E absolutamente aterrorizante a facilidade
com que, em apenas alguns segundos, conseguimos saber
onde é que um amigo nosso passou o fim de semana, ou
quem foi a festa de um amigo de um amigo nosso.

0 grande problema estd na incapacidade por parte da
grande maioria dos utilizadores das redes sociais em dizer
ndo a informacao, ou mesmo ao excesso da mesma. Nao
sabemos dizer “ja chega”. Com as redes sociais, tornou-se
impossivel distinguir o razodvel do obsceno, e o importante
do ridiculo. Passo entdo a explicar. Talvez muita gente ndo
se encaize no que estou a escrever, pois provavelmente
publicardo coisas do género “N&o concordo com as medi-
das tomadas pelo governo”, ou “dia 11 de novembro pelas
1:11h, vai ser feito um minuto de siléncio pelas pessoas
que tém realmente fome no nosso mundo”. Estas pessoas
publicam, a meu ver, informagao necessaria e importante,
que ndo é, de todo, dispensavel, e que pode gerer debates
ou promover um certo tipo de atitudes que deveriam ser
encorajadas. De quem eu falo é de quem ndo consegue
distinguir esta informacao que referi, da informacao inutil.
Estes utilizadores sdo os que fazem login na sua pagina
de facebook apenas para dizer “nado acredito que estd a
chover”, ou mesmo (por incrivel que pareca, eu j4 i uma
publicagio semelhante) “Fui a escola hoje, vim para casa e
agora estou a ver televisdo”.

0 que quero dizer com estes exemplos € que talvez as
redes sociais, ou o excesso de importancia as mesmas
atribufdo, pode ter contribuido para o desaparecimento
de um “filtro mental” na maioria dos utilizadores, que fez
destes locais um meio de intriguice, divulgagdo de infor-
magdo barata e cyberbulling.

0 cyberbulling é talvez um dos maiores perigos das
redes-sociais. Nelas sdo divulgadas imagens insultuosas,
frases ou documentos que tém como fim magoar ou ferir
a imagem de outrém. Provavelmente, a facilidade e rapi-
dez de propagacao da informagdo acabam por tornar mais

simples estes processos de ofensas pessoais.

Mas as redes sociais ndo vieram dar sé um mau con-
tributo aos nossos quotidianos. Por exemplo, durante o
processo de reconstrugdo das estruturas danificadas pe-
los temporais no Haiti, muitas organizagées angariaram
dinheiro pelas redes sociais. Estes meios sdo importantes,
n3o so no seu lado financeiro, como emocional. Um papel
importante destas redes sociais passa muito pelo apoio
emocional e o manifestar de emocées. Podemos ter como
exemplo o més de junho de 2011, em que o guitarrista, Zé
Pedro, da maior banda de rock portuguesa, os Xutos &
Pontapés, foi operado e foi-lhe transplantado um figado
(devido a existéncia de um tumor). Durante semanas o0s
fas expressaram a sua solidariedade para com o musico,
no facebook da banda. Sem qualquer duvida, podemos
conclufr que este tipo de apoio foi importante na recupe-
racdo da pessoa em questao.

Esta é uma vertente muito importante e a explorar nas
redes sociais que, como qualquer inovagdo, tem aspetos
positivos e negativos. A solucdo para tornar a utilizagao
das mesmas mais agraddvel passa pelo cuidado, respeito
pelo espaco e integridade dos outros. Para finalizar, estes
mecanismos vieram tornar o mundo mais unido, permiti-
ram uma maior interculturalidade e contribuiram para
uma aceleracao imensa na divulgacao de informacao, que
do meu ponto de vista, é bastante importante.

Joana Luis, 11°1A Trabalho realizado para a disciplina de Educacdo
para a Cidadania.
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educar para Escrever. Escrever. Escrever...

a cultura
e lingua materna

Muitas sdo as questdes-chave em torno da Educacdo.
No que diz respeito ao ensino do Portugués, lingua ma-
terna, nas ultimas décadas, a melhor investigagdo tem
centrado muita da sua atencdo na escrita.

Deparamo-nos diariamente com textos redigidos pelos
alunos que nos ddo uma percecdo da forma como estes
pensam e como estruturam o pensamento. Destacam-se
dificuldades ao nivel micro e macroestrutural, ou seja, er-
ros ortograficos, de acentuacdo e pontuacdo, sintaticos,
semanticos e estruturais, de organizacdo hierdrquica das
ideias e na traducdo coesa/coerente do pensamento lin-
gufstico. A medida que avancamos no grau de escolari-
dade, esta dificuldade parece acentuar-se, preocupando-
-nos, por vezes, alguma indiferenga com que os alunos
encaram a sua escrita.

Pela observacao didria do trabalho dos alunos e pelos
didlogos que vamos estabelecendo com eles, pensamos
que as dificuldades que se prendem com a escrita as-
sentam em vdrios fatores. Aqui, gostarfamos de focar
dois que, para nds, enquanto docentes, sdo essenciais e
merecem cada vez mais reflexdo por parte da comunidade
escolar e familiar.

0 ser humano estd geneticamente preparado para usar
a linguagem. Por isso, fala e expressa-se através de um
determinado cédigo na comunidade lingufstica a que per-
tence. Curiosamente, escrever ndo € inato ao ser humano,
¢ uma forma ndo natural de expressar o pensamento que,
embora esta circunstancia, implica adaptagdo, um método
acurado e um trabalho de grande persisténcia por parte do
escrevente. Destas certezas resultam, entdo, duas grandes
necessidades: a da existéncia de tempos e espacos propi-
cios a escrita, e a de um trabalho exaustivo e progressivo
de redacao.

Hoje, constata-se a sobre-utilizacdo de informacao
dispersa e de uma linguagem icénica acessivel e de facil
consumo pela televisdo, pela internet, pelos videojogos
que tendem a uma atitude passiva das novas geracées. £
fundamental que o crescimento cognitivo das criangas as-
sente numa organizagao filtrada de informacao, procuran-
do-se a educagdo linguistica e textual em contextos (in)
formais, que serdo o suporte de estruturas cognitivas de
elevada abstracgdo e raciocinios complexos. Neste con-
texto, a Escola desempenha um papel fundamental nao se
podendo descurar, no entanto, o papel basilar do contexto

LilianaF. Verde e Paula Goncalves. Professoras de Lingua Portuguesa e de Portugués

extra-escolar. Infelizmente, o que ndo for trabalhado e
adquirido em cada idade especifica poderd nunca ser re-
cuperado.

Estamos bem cientes de que a escrita é uma competén-
cia especifica e independente que exige que os alunos
escrevam. Por isso, o ensino-aprendizagem desta com-
peténcia tem-se centrado, paulatinamente, em atividades
diversas partindo das dificuldades apresentadas pelos alu-
nos.

Em suma, a escrita detém, em todas as dreas, um pa-
pel preponderante enquanto organizador do pensamento,
apropriagdo reflexiva e critica da realidade, bem como, a
fruicdo cultural e desenvolvimento humanistico. Por ve-
zes, para os alunos, o segredo estd no desbloquear. O resto
prende-se tdo-somente com a prdtica e resume-se ao
escrever, escrever, escrever...

Atividades de desenvolvimento da escrita

® Redacao de textos subordinados a temas variados e/ou
atemas livres.

® Andlise critica de textos elaborados pelos alunos (com
classificacdo de erros e apresentacdo de sugestdes de
redacio).

® Sistematizagdo de erros e sua explicitagdo (com recurso
3 histéria da lingua, a mnemdnicas e a gramdtica).

® Partilha de textos redigidos (o aluno é autor).

© Planificagao prévia de textos.

® Redacao a partir de uma planificacao.

® Revisdo e avaliagdo textual (com auto e heteroavaliagdo,
com orientacdo geral e/ou especifica).

o Atividades de metacognicdo sobre a competéncia da
leitura e da escrita.

@ Participacdo em atividades formais de escrita como
concursos e intercambios epistolares.

Bibliografia:

FERREIRA, Paula Cristina, A Reformulacdo do Texto - Autocorrecdo,
Correcdo Orientada, Replanificacao, Lishoa, Edicdes ASA, 2005.

LOMAS, Carlos, 0 valor das palavras (1) - Falar, Ler e Escrever nas Aulas,
Lishoa, Edicdes ASA, 2003.

REIS, Carlos et al, Programas de Portugués do Ensino Basico, Lishoa, ME
&DGIDC, 2009.

PERRENOUD, Philippe, 10 Novas Competéncias para Ensinar, Sao Paulo,
Artmed, 2000.



A IMPORTANCIA DO ENSINO DO PORTUGUES

E frequente os estudantes de dreas cientfficas questio-
narem-se sobre a necessidade, no Ensino, da disciplina de
Portugués com um nivel de exigéncia equivalente aquele
que é requerido aos alunos da drea de Humanidades, no-
meadamente no que diz respeito ao exame nacional do 12.°
ano de escolaridade. De fato, no meu parecer, o dominio
adequado do Portugués é indispensdvel a todas as dreas do
conhecimento, independentemente de a sua aplicagéo se
reportar a Literatura Humanistica ou a artigos de caracter
cientffico e técnico.

0 desenvolvimento de competéncias como o sentido
critico e a capacidade de fluéncia oratéria revela-se, no
decorrer do percurso escolar, académico e, mais tarde,
profissional, extraordinariamente relevante. Creio que a
adocdo de métodos de trabalho e de estudo na disciplina
de Portugués, tais como a leitura e andlise de obras lite-
rarias e a redacdo de textos expositivos-argumentativos e
opinativos, é necessdria na medida em que possibilita aos
estudantes uma melhor compreenséo dos assuntos tratados
e uma maior fluéncia na exposicao de diferentes tematicas.

Por fim, mas ndo menos importante, o estudo do Portu-
gués é, por si sé, uma fonte de cultura inesgotdvel. E julgo
que é sobretudo neste aspeto que a disciplina permite a
extrapolagao para a vivéncia didria de cada um, para o es-
tabelecimento de relagées interpessoais, para a formacao
da dimensdo humana individual e para a descoberta do
prazer da nossa identidade linguistica.

Ana Sofia Cavaco Antiga aluna do Colégio Valsassina
Estudante do 1. ano do curso de Medicina na Faculdade de Medicinada
Universidade de Lishoa

“0 MAR SEM FIM E PORTUGUES”

Devo confessar que foi com alguma surpresa que re-
cebi o desafio de ir testemunhar a minha experiéncia de
aprendizagem do Portugués no Secunddrio a uma turma
do 11.° ano. Talvez porque este significava estar irreme-
diavelmente afastada do lado da carteira que aprendi a
considerar meu, para estar agora em frente daqueles que,
como eu, estranham o ritmo de um novo ciclo.

E se um dos primeiros ensinamentos do Portugués é que
tudo tem principio, meio e fim, nada mais havia a fazer
do que comegar por definir o Portugués no Secundario.
Em trés anos de estudo de obras e autores, mais do que

Portugués nao é itil, é essencial

Duas antigas alunas do Colégio Valsassina foram convidadas a testemunhar
a importancia do Portugués no Ensino Secunddrio em turmas de 11.° ano.
Partilham, agora, a sua opinido na Gazeta.

aprender histdrias, vivemos a Histéria. Por isto, Portugués
¢ 0 Mundo, com o seu passado, o presente e o sonho de
futuro. Por outro lado, esta disciplina é um convite per-
manente a descoberta de ndés mesmos. Porque, afinal, se
eu gosto de Fernando Pessoa e de Eca de Queirds, ao meu
lado ha quem prefira Saramago, atrds de mim reclama-se
a genialidade de Camoes, e algures noutro canto da sala
ha quem ja saiba praticamente de cor o sermao do Padre
Anténio Vieira. Nascem discussdes e argumentos que ra-
cionalizam uma escolha emocional. Por isto, Portugués
sou Eu, os meus gostos e as minhas criticas.

A necessidade de manter o ensino do Portugués no Se-
cunddrio é premente. Trata-se, antes de mais, de saber
pensar para saber exprimir. Uma boa ideia sé o serd ver-
dadeiramente se ao nosso lado estiver alguém que possa
entendé-la. Uma boa tese sé o serd verdadeiramente se
estiver acompanhada de um bom argumento. Uma dis-
cussao frutuosa so o serd verdadeiramente se soubermos
manter o espirito critico.

A vivéncia do Ensino Secundario requer, é certo, uma
entrega constante e um método de estudo pessoal. S6
a exigéncia nos fara chegar mais longe, mais alto e mais
fundo. Sé a motivacdo serd capaz de nos manter firmes
No nosso percurso. S6 o empenho nos fard olhar para tras
com a certeza de que fizemos o melhor que sabfamos. 56
a dedicacao ao que fazemos nos fard apaixonar por cada
tema, cada obra, cada texto e, no fim, sorrir com orgulho
porque gostamos daquilo que é parte de nés.

Para mim, o Portugués no Secunddrio foi, hoje me aper-
cebo, a tltima oportunidade de saber mais sobre mais te-
mas. Depois, partimos para 0s N0Ss0s CUrs0s, Nas N0ssas
dreas de interesse, especializamo-nos, e o esforco para
ndo esquecer tudo o resto que nos envolve tem de ser
de cada um. Hoje, sinto que, estando disponiveis para o
conhecimento, somos convidados a rever o passado, a
discutir a atualidade, a redefinir posicées, a encontrar
certezas, a reconhecer na ddvida uma resposta.

“Que o mar com fim serd grego ou romano: / O mar sem
fim € portugués” (Fernando Pessoa). A “Mensagem” ga-
nhard forca quando soubermos fazer do nosso portugués
esse mar sem fim, o Unico capaz de nos alargar horizontes.
Marta Magalhaes da Silva Antiga aluna do Colégio Valsassina
Estudante do 1.° ano do curso de Arquitetura do Instituto Superior
Técnico da Universidade de Lishoa
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educar para
a educacao sexual

“ A sexualidade
€ uma questao
chave da educacao
atual, haseada
em trés dos mais
fundamentais
valores éticos,
politicos e vitais
da nossa sociedade
contemporanea:
honestidade,
liberdade e saiide.”

Educacao Sexual em Contexto
Escolar: porqué e para qué?

Marina Martins Professora do Departamento de Biologia

Educar para os valores €, nos dias que correm na nossa sociedade, uma mis-
sao urgente e fundamental, sobretudo na adolescéncia, fase de grandes mu-
dangas ndo somente num plano fisico e morfoldgico, mas também ao nivel
psiquico e relacional. Durante a adolescéncia o corpo cresce, a voz muda e
a imagem “ideal” dd lugar a uma figura estereotipada, cujos gestos desco-
ordenados atrapalham as tentativas receosas de assumir um novo eu, mais
auténomo, capaz e dissociado das figuras parentais. Mas é também ao nivel
cognitivo e sécioafectivo que este periodo de vida humana demarca a infancia
do estado adulto. E um perfodo de intensa construgao, onde o balanco perma-
nente entre a busca de maior autonomia e a criacdo de um mundo privado,
resulta no equilibrio perfeito para uma renascida identidade. E se em algumas
subculturas de sociedades atuais a adolescéncia passa ainda despercebida,
chegando a ndo se encontrar nos vocdbulos locais uma palavra que a defina,
ja na nossa realidade presente podemos orgulhar-nos de assumi-la como um
perfodo extraordindrio do desenvolvimento humano.

A escola é por exceléncia, o local onde os jovens se confrontam, pela pri-
meira vez, com situagdes de convivio, partilha e conflito com outros similares,
sem sentirem diretamente atrds de si, uma figura que reconhecam como
responsavel pelos seus atos. Estdo entregues a si préprios, sendo respon-
saveis e responsabilizados pelas suas agdes, obrigados a resolver problemas
e aprendendo a assumir novos papéis sociais. A escola é o palco das novas e
grandes aprendizagens da adolescéncia e é por isso tao importante que se as-
suma como veiculo real de partilha e ensinamento dos valores mais essenciais.

A sexualidade humana é uma caracteristica natural e revela-se especial-
mente nesta segunda década de vida, com a exploracdo do eu, do outro e das
intensas emogdes que os unem. Irrompendo cada vez mais cedo, a sexuali-
dade na adolescéncia desperta como uma odisseia intensa e exaustiva, que
pode culminar com a construcdo de uma identidade sexual assumida, segura e
consciente, ou antes numa situagao cadtica de sentimentos, onde os impulsos
e as emogdes sdo, ora recalcados ora extravasados, pela incapacidade e inse-
guranca de gerir os conflitos pessoais e sociais de natureza moral.

Torna-se por isso cada vez mais evidente a necessidade de construir uma
Educacao Sexual focada nos problemas e dificuldades reais dos jovens de hoje,
com o objetivo de educar também para a relevancia dos afetos e dos senti-
mentos, contrariando a tradicional projecao desta temdtica em breves apre-
sentagdes expositivas, muitas vezes centradas apenas ao cardter fisiolégico e
mecanico da reproducdo. Os adolescentes querem e precisam de compreender
muito para além disso! E a comunidade escolar (pais, professores, educadores)
deve racionalizar essa necessidade com inteligéncia, pois revela um apelo di-
reto dos jovens, ao bom senso e & mdxima responsabilidade dos seus agentes
educativos.

Trahalho realizado por: Adriana Sa Couto, Carolina Brandao e Maria Luisa Simao 9°B
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Madalena Quilhé e Inés Pinto

Educar a sexualidade na escola, focando com honestidade e confianca
os temas fulcrais para a definicdo de uma identidade sexual segura, e saber
flexibiliza-los, enfatizando ou desvanecendo arestas, de acordo com as con-
dicdes particulares do publico-alvo, facilita a comunicagdo “aluno-educador”,
transpde barreiras psicolégicas na comunidade escolar e fortalece a relagao
“escola-familia”, munindo o jovem de ferramentas essenciais para o seu su-
cesso pessoal.

A sexualidade é uma questdo chave da educacgdo atual, baseada em trés dos
mais fundamentais valores éticos, politicos e vitais da nossa sociedade con-
temporanea: honestidade, liberdade e satide. Educar neste sentido, é formar
cidaddos mais informados e seguros, é consciencializar para a importancia dos
afetos nas relagdes interpessoais e é contribuir para uma saudavel e mais har-
moniosa (com)vivéncia com as escolhas e opcdes pessoais.
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educar para

o futuro

“Live as if you were

to die tomorrow.

Learn as if you were
to live forever.”

Gandhi

Aprender a aprender

Raquel Raimundo e Celeste Fernandes Gahinete Psicopedagdgico

Todos os comportamentos de um individuo remetem para trés dimensoes
psfquicas do nosso ser. A aprendizagem nao é excecdo! O ato de aprender cor-
responde a uma dimensao cognitiva (um saber relativo & maneira de aprender),
a uma dimensdo motivacional (uma vontade de aprender) e a uma dimensao
afetiva (um gosto por aprender). Aprender, supée assim um saber aprender,
um gostar de aprender e uma vontade de aprender.

0 que nos diz a investigacao cientifica sobre as componentes essenciais para
uma aprendizagem eficaz?

Entre outras coisas, que a competéncia académica envolve ndo apenas as
habilidades académicas, isto é, as competéncias cognitivas basicas e comple-
xas, tais como a leitura, a matematica e o pensamento critico, as quais cons-
tituem o principal alvo da instrucdo académica, mas também os facilitadores
académicos, ou seja, as atitudes e comportamentos que facilitam a partici-
pacdo dos alunos na instrucdo académica. Esses facilitadores académicos in-
cluem as competénciasinterpessoais, as competéncias de estudo, a motivacdo
e o compromisso (DiPerna, 2006; Raimundo et al., in press). F 3 luz destes fa-
cilitadores que o aluno influencia o que faz, mas também o que ele faz modifica
o que ele é. Este bindmio do ser-agir traduz-se numa passagem do fazer, que
é uma producao, ao aprender, que é uma transformacao.

0 que distingue um “bom” aluno?

Na aprendizagem os “bons” alunos usam tudo o que sabem sobre si pro-
prios enquanto aprendizes, sobre o que € exigido pela tarefa e sobre a utiliza-
cdo das estratégias, numaintegracdo harmoniosa da experiéncia passada e dos
desempenhos presentes. O “bom” aluno toma consciéncia dos processos que
utiliza, sabe identificar os objetivos das tarefas, resolve problemas, seleciona
estratégias e métodos de trabalho adequados e avalia a sua eficdcia, identifica
as causas das suas dificuldades e corrige o seu desempenho pessoal quando
n3o alcanca os resultados esperados (Silva & S&,1997).

Como promover essas competéncias em todos os alunos?

H4 processos e estratégias que facilitam a aprendizagem e que sdo susce-
tfveis de serem ensinados, de forma concertada, através de treino explicito. Este
treino passa por um incremento das competéncias autorregulatdrias ao in-
centivar os alunos a exercerem um papel ativo no exercicio da sua prépria
aprendizagem. E também importante que os alunos saibam quando e como
utilizar as estratégias em situagées de estudo reais e que ndo possuam um
mero conhecimento sobre as mesmas. O Ultimo ingrediente para que a pro-
mocao destas competéncias seja um sucesso implica o envolvimento, de uma
forma ativa e orquestrada, ndo s¢ dos alunos e professores, mas também dos
pais (Rosdrio, 2002).



Estabelecer um objetivo e esforcar-se por alcanga-lo!

0 aluno sé exercerd um papel ativo na sua prépria aprendizagem se tiver um
objetivo que pretende atingir e que seja por ele valorizado. E esse objetivo que
o levard a despender esforcos e a persistir nas tarefas, mesmo quando surjam
obstdculos e dificuldades.

Quando se questionam os alunos acerca do seu sucesso ou iNsucesso, as
suas respostas caem, geralmente, em 4 categorias: na capacidade, no es-
forco, na dificuldade da tarefa e na sorte (Silva & S4, 1997). A atribuicdo da
desmotivacao e do insucesso a incapacidade (“ndo sou capaz”) e a atribuicio
do sucesso ao acaso (“tive sorte”) conduzem a interpretacdes erradas do es-
forco despendido, levando os alunos a adotar padrées de comportamento que
ndo facilitam a aprendizagem. Por outro lado, a atribuicdo da desmotivagdo e

(7 7 doinsucesso a auséncia de esforco e ndo a incapacidade (“ndo me esforcei o
o alunﬂ So suficiente, eu sou capaz”), assim como a atribuicdo do sucesso ao esforco e
ndo a sorte (“tive o que mereco porque me esforcei”) podera conduzir a uma

| 4
exercera “m paPEI aprendizagem mais eficaz.
u y u
ativo nasuapropria e ¢numano

m Errar é muito mais do que humano! E vital para o processo de aprendizagem!
aprendlzagem Se N&o deve ser visto como um contratempo, mas sim como um processo natural
] u m que nos pode conduzir a mais descobertas, a mais aprendizagens do que as
t“’er um Objetlvo inicialmente expectdveis. Thomas Alva Edison quando confrontado com o fa-
to de ter levado a cabo quatrocentas tentativas fracassadas de produzir uma

que prEtende lampada elétrica afirmou n3o ter fracassado, uma vez que houvera descoberto

= = = quatrocentas tentativas de como nao fazer uma lampada. Teria sido improvavel
atlnglr e que Seja que tivesse conseguido o seu intento, sem esse espirito de “errar” vezes sem

conta e persistir sem desistir, contornando todas as pedras que pelo caminho

= b} )
por ele valorizado.” ...
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Questoes chave no ensino das
Ciéncias: entrevista com

a professora e investigadora
Ana Mourao

Quais sdo para si as principais “questées-chave” na educagao atualmente?

Uma questao chave é assegurar os recursos humanos e materiais para uma educagao
que permita formar cidadaos livres, activos e preparados para o futuro. Outra questao
chave é assegurar que os objectivos da educagdo estdo bem definidos e inter-ligados
com os diferentes nfveis de ensino, sdo realistas e motivadores para professores e alunos.

0 que é ensinar Ciéncia?

Ensinar Ciéncia é criar as condigdes para que os alunos aprendam o método cientifico
e os conceitos cientificos. Ensinar Ciéncia € ensinar a analisar, a questionar, a entender
o mundo que nos rodeia, se necessdrio saindo das salas de aula. Por exemplo, podemos
optar por ter os alunos sentados nas cadeiras, forgados a decorar os vérios tipos de raizes
pelas imagens dos livros. Mas podemos sair da sala de aula e procurar, no canteiro mais
préximo, as mesmas rafzes. Sujam as maos na terra, véem vdrias ervas daninhas, vdrias
folhas, varias raizes, vdrias flores e sementes. Secam as rafzes, classificam-nas, colam
no caderno e escrevem os nomes ...

E também importante entusiasmar os alunos para o conhecimento cientifico através
de perguntas e respostas a pequenas coisas ou fenémenos que observamos no dia a dia.
Por que é que o céu é azul? Por que brilha o sol? Por que é que a Lua ndo cai? O que éa
chuva? Por que é que conseguimos falar quando queremos? Por que ferve a dgua?

E no deixar fluir de perguntas e respostas que deve comegar o entusiasmo pelas cién-
cias. E jd no bdsico, ou mesmo na infantil. Num contra-corrente ao “ndo mexe que es-
traga”. Manter e incentivar o entusiasmo é abrir caminho para uma boa aceitacdo da
Ciéncia.

Qual a importancia da ciéncia na preparacao dos jovens para o futuro?

A ciéncia é a base de compreensdo do mundo. Ter conhecimentos cientificos é funda-
mental para podermos viver com dignidade e com qualidade, nesta era cada vez mais
tecnoldgica. Aprender “ciéncia” é aprender a fazer, aprender a repetir, aprender a errar,
aprender a analisar, aprender a concluir, aprender a seguir em frente ou a mudar de tra-
jeto. E uma postura de vida, que serd certamente Util em muitas situacées.

A aprendizagem das ciéncias é melhor quando fazem “experiéncias™?

Uma componente importante do ensino de uma ciéncia experimental é o método ex-
perimental. E isso sé se aprende experimentando. Mas uma experiéncia deve ser mais
que a leitura e execugao de uma receita. Na realizacdo de uma experiéncia deve ser dado
destaque ao objectivo, a importancia das medigdes, dos erros, das conclusdes, do debate
e... a préxima duvida. Note-se que os alunos podem fazer experiéncias e ndo aprender
ciéncia, se a abordagem a experiéncia e o método estiverem errados. E muito importante
que haja laboratdrios nas escolas, mas é também muito importante a preparacdo e o en-
tusiasmo dos professores para darem vida aos laboratdrios. E as escolas deveriam tentar
explorar todas as condigdes possiveis para a realizacdo de trabalhos experimentais.



Qual € o valor do ensino experimental?

O ensino experimental permite uma aprendizagem muito
sélida. Resumidamente diria que hd uma ligacdo muito forte da
mao ao cérebro. A transcricao da quantidade total de informacgao
transmitida ao cérebro quando se faz uma experiéncia, por sim-
ples que seja, exigiria muitas paginas e, mesmo assim, a descrigao
ficaria por certo incompleta.

0 ensino experimental permite aos alunos analisar e perceber
vérios fendmenos que se verificam na Natureza. O que é im-
portante para aprenderem a desafiar, com responsabilidade, a
propria Natureza.

Por isso, parece-me extremamente importante a iniciativa de
pedir aos alunos do Colégio que fagam experiéncias e as expli-
quem aos colegas. Exploram um conceito, aprendem a fazer e
aprendem a explicar.

Enquanto docente universitaria recebe muitas vezes alunos
que concluiram o seu percurso no ensino secundario. Considera
que os curriculos do ensino basico e secunddrio oferecem opor-
tunidades suficientes para o ensino das ciéncias/ciéncias experi-
mentais?

Hd cerca de 4 anos estudei com algum cuidado os varios curri-
culos relativos ao ensino da Fisica. Foi na sequéncia de um pedido
da Direcgao da Sociedade Portuguesa de Astronomia. Efectiva-
mente considero que, analisados isoladamente, os curriculos do
bdsico e secunddrio oferecem oportunidades para o ensino expe-
rimental das ciéncias. Os programas apresentam andlises exausti-
vas do papel das ciéncias no ensino basico e no ensino secundario,
“advoga-se o ensino da Ciéncia como fundamental”, referem-se
“as competéncias especificas para a literacia cientffica dos alu-
nos”. Sdo indicadas experiéncias a realizar em aulas, sugerem-
se abordagens dos diferentes temas. Estd afinal tudo mais-que-
perfeito? Os péssimos resultados, por exemplo em Fisica, indicam
o contrdrio. Naturalmente que podemos encontrar sugestées para
alterar os programas. Mas receio que seja insuficiente.

Tenho visitado escolas no Continente e nos Agores. Os profes-
sores referem, por exemplo, a falta de apoios e de preparacdo
quando hd alteracdes de programas, dificuldades em aceder a
acgoes de formagao. Estes sdo alguns dos fatores que dificultam a
dedicacao ao ensino, nomeadamente do experimental. Mas ¢ uma
agraddvel surpresa verificar que, apesar dos problemas, hd alunos
que chegam ao ensino superior e que ja realizaram muito trabalho
experimental. Nos seus passados houve sempre uma escola, um
professor. Sim, era um professor muito bom. Sabia muito. “famos
para o laboratdrio depois das aulas, a Escola deixava. Fazfamos
projetos”. Alguns ganharam prémios. Vém de vérios pontos do
pafs. Isto leva-me a confirmar o previsivel: muito depende da
preparacao e vontade dos professores em aproveitar as oportuni-
dades. Naturalmente também das direcoes das Escolas.

Suponho que, neste momento, é fundamental investir seria-
mente na formagao, investir em cursos de reciclagem de pro-
fessores, com componente cientifica. F impossivel ensinar o que
nao se sabe. Nao hd pedagogia que consiga disfarcar a falta de
conhecimento cientffico, por muito que se tente.

Para além de professora no Instituto Superior Técnico faz in-
vestigacdo em Astrofisica participando em vario projetos a nivel
nacional e internacional.

0 mais recente prémio Nobel da fisica relaciona-se com a sua
area de estudo. Que impacto pode trazer este trabalho para o
cidaddo comum e, em particular, para os estudantes do ensino
basico e secundario?

E verdade. Tive o privilégio e o prazer de trabalhar com a equipa
do Supernova Cosmology Project e nomeadamente com o seu
lider, o Prof. Saul Perlmutter. O Prof Saul Perlmutter, da Univer-
sidade de Berkeley, foi um dos trés cientistas galardoados com
o Prémio Nobel da Fisica pela descoberta da expansao acelerada
do Universo em 1998. Ultimamente temos trabalhado na Super-
Nova Legacy Survey, uma colaboragdo que, durante 5 anos, usou
o telescépio CFHT, no Havai, para descobrir supernovas e tentar
perceber a aceleragdo do Universo.

Esta descoberta € um marco para a nossa compreensdo do
Universo. O cidadao comum, e certamente os alunos dos ensi-
nos bdsico e secunddrio, j& muitas vezes se interrogaram sobre
o que é o Universo. Qual a origem do Universo? Qual o destino do
Universo? J3 terdo ouvido falar do modelo do Big Bang e de que o
Universo teve origem hd verca de 15 mil milhées de anos. Sabem
também que o Universo se estd a expandir. Até 1998 pensava-
se que a expansao do Universo seria desacelerada e que o uni-
verso poderia mesmo colapsar devido & gravitagdo. Porém, em
1998, dois grupos de cientistas, o Supernova Cosmology Project e
o High-z supernova team mediram a quantidade de luz recebida
de vdrias supernovas que explodiram hd milhares de milhoes de
anos. Ambas as equipas concluiram que as supernovas sao menos
brilhantes do que se esperava. Isso significa que estdo mais afas-
tadas do que se supunha, sendo a explicagdo mais provavel a de
que expansao do Universo deve ser acelerada. Ou seja, a grandes
escalas, hd uma forma de energia, a chamada energia escura,
que compensa a forga atrativa da gravitagdo e que faz o Universo
expandir de uma forma acelerada. Que energia é essa? Nao se
sabe! Como muitas vezes acontece, uma descoberta traz mais
duvidas. Desconhecemos completamente o que é a energia es-
cura, portanto desconhecemos cerca de 75% do Universo. Desco-
nhecemos ainda a natureza da matéria escura que se detecta, por
exemplo, nas galdxias e que constitui cerca de 20% da matéria
do Universo. Isto significa que chegdmos ao sec XX e conhece-
mos apenas cerca de 5% do Universo, correspondente a matéria
de que somos feitos. Para um cientista é um enorme incentivo a
novas descobertas.

Qual o conselho que da a um jovem que sonha em seguir uma
carreira ligada a ciéncia?

Poder seguir uma carreira ligada a Ciéncia é um enorme pri-
vilégio, um enorme desafio e uma enorme responsabilidade. Ird
desafiar o desconhecido. E ird sobretudo desafiar-se a si mesmo.

0 maior conselho é que trabalhe muito, que aprenda com as
dificuldades, que arrisque, seja teimoso e que tenha a coragem
de ser diferente e de pensar diferente. E que escreva, a letras bem
grandes, junto de tudo, a pergunta mais importante: “PORQUE?”
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Evolucao da hiodiversidade exis-
tente nailha daBerlenga, o caso

do Airo (Uria aalge) e da Gaivota de
patas-amarelas (Larus michahellis)

A Reserva Natural da Berlenga foi criada em 1981. Com uma drea de 1063 ha,
situa-se NW de Peniche, caracteriza-se por possuir espécies de grande inte-
resse botanico e zooldgico, constituindo local de nidificagdo de aves marinhas.
Desde ha uns anos que estd seriamente ameagada. Entre as principais causas
apontadas para esta situagdo, merecem destaque: a pressao exercida por mi-
Ihares de Gaivotas e as alteracées climaticas. Dados publicados em 1952 iden-
tificaram 6.000 casais de Airos nas Berlengas. Em 2009, apenas quatro Airos
escolheram para ninho uma escarpa abrigada da insolacdo e sdo vistos rodea-
dos por largas dezenas de gaivotas, espécie que, nesta ilha, adquiriu o estatuto
de praga. A justificar este estatuto, os dados que provam que em 20 anos os
casais que ali se reproduziam passaram de cerca de 1.300 (1974), para cerca de
22.300 (1994). Entre as causas para este desequilibrio destaca-se a disponibi-
lidade (quase) ilimitada de alimentos, que a partir da década de 70 do século XX
se encontravam a céu aberto, sobretudo em lixeiras existentes no continente,
na regido de Peniche, geograficamente muito préxima do arquipélago das Ber-
lenga. Esta proximidade, e a auséncia de predadores levou a que as Gaivotas
encontrassem na Berlenga um local ideal para se reproduzirem.

As plantas da Berlenga também nao estdo livres de ameaca. Com muitas
gaivotas na ilha comegaram a surgir alteragdes na composicao do solo, devido
aos seus excrementos. Isto favorece o desenvolvimento de plantas invasoras
adaptadas a solos ricos em excrementos de aves. Se nada for feito o excesso
de azoto pode levar @ morte de toda a vegetagdo, contribuindo para o desapa-
recimento de todas as espécies animais que dependem das plantas. De referir
que este processo de nitrificacdo do solo também condiciona as comunidades
vegetais favorecendo o desenvolvimento das plantas guanéfilas (que "gostam”
de excrementos de aves) facto que constituf também um elemento de modi-
ficacao do ecossistema, e de perda de biodiversidade local. Associado a este
processo, a agao das chuvas e ventos acaba por retirar o pouco solo ali exis-
tente levando a que, por fim, apenas fique a coldnia de gaivotas sobre a ilha de
granito nu.

Para salvaguardar a biodiversidade, o ICNB teve de controlar a populagdo das
gaivotas desde 1994. Para Maria de Lurdes Morais, técnica da Reserva Natural
daBerlenga, existem vdrias medidas tomadas para aumentar as populagdes do
Airo, designadamente: gerir e fiscalizar o tréfego maritimo ao longo da costa de
modo a evitar a lavagem de tanques por embarcagdes em transito e contami-
nacao indevida; proibir a utilizacao de redes de emalhar durante a época de
nidificacdo; controlar os predadores nos locais de nidificacio do Airo; identificar
dreas marinhas importantes para a manutencdo da espécie.

As Berlengas sio (ainda) uma das joias do nosso patriménio natural. Até
quando?...



educarpara Viagem

aciencia aoCentrodaTerra

e a criatividade

Os cientistas tém tentado, ao longo dos tempos, cons-
truir modelos cientificos para explicar a estrutura interna
da Terra. Contudo nunca nenhum deles conseguiu ter a
certeza de como € a estrutura interna do nosso plane-
ta. Julio Verne, autor do livro Viagem ao Centro da Terra,
sugeriu que seria possivel fazer uma viagem ao interior
da Terra. Entdo, eu e a minha equipa, constituida por trés
gedlogos e um vulcandlogo, decidimos tentar tornar reali-
dade o que o escritor imaginava ser possivel.

Para podermos realizar esta viagem, tinhamos de cons-
truir um meio de transporte que nos levasse ao interior da
Terra. O nosso maior desafio era construir algo resistente
as elevadas temperaturas e pressoes e que conseguisse
perfurar as varias camadas. Construimos entdo uma es-
pécie de nave revestida por uma liga de vdrios materiais
muito resistentes ao calor e a pressdo, com uma grande
broca incorporada.

Decidimos tentar entrar pela cratera de um vulcéo e ir
perfurando as camadas constituintes da Terra até atingir-
mos o centro.

Contatdmos o Instituto das Geociéncias e informdmo-
-los do que pretendfamos fazer. Para nossa surpresa,
apoiaram-nos, forneceram-nos o material necessdario e
asseguraram-nos que manteriam o contato com a nave
através de um transmissor, até onde for possivel. Estamos
com muito receio, pois todos sabemos que hd uma grande
possibilidade de ndo regressarmos vivos. Porém, isso ndo
nos impede de prosseguir.

Quando conclufmos a nave e todo 0 nosso material es-
tava pronto, dirigimo-nos ao Monte Vesuvio, em ltdlia,
vulcdo pelo qualirfamos entrar. Colocdmos a nave na cra-
tera do vulcao, ligdmos os motores e entrdmos.

26 de setembro de 2011 Partida: Entramos pela crate-
ra do Vestvio e estamos a descer pela chaminé do vulc3o.
Atingimos a camara magmadtica do vulcdo e vamos iniciar
a perfuragao da litosfera.

28 de setembro de 2011 Aos 120 km de profundidade,
j& na astenosfera, existem alguns materiais sélidos e ou-
tros em fusao, quase liquidos. Recolhemos algumas amos-
tras dos materiais sélidos e dos materiais em fusdo. A nave
estd a deslocar-se mais lentamente.

30 de setembro de 2011 Aos 670 km de profundidade,
atingimos a mesosfera, onde se encontram materiais mui-
to rigidos, que necessitamos de perfurar para avangar.

4 de outubro de 2011 H3 cinco dias que tentamos per-
furar a mesosfera. Estamos desesperados.

7 de outubro de 2011 Finalmente conseguimos per-
furar a mesosfera. Aos 2883 km, encontramo-nos no
nucleo externo, que é constituido por material no es-
tado liquido do qual recolhemos amostras. O transmissor
deixou de funcionar e perdemos a ligagdo com Terra. Es-
tamos com graves problemas técnicos, a nave estd a ser
destruida pelas elevadas temperaturas e os motores estdo
a deixar de funcionar normalmente devido a pressao. Nao
sei quanto tempo mais a nave se ird aguentar.

9 de outubro de 2011 A nave estd a abanar violenta-
mente e a deslocar-se mais depressa. Ndo sabemos o que
fazer e estamos a perder o controlo. De repente, atingimos
uma superficie rochosa. Continuamos a sentir a nave a
abanar, mas ndo se move.

10 de outubro de 2011 Estamos a 5200 km de profun-
didade. Chegdmos a conclusao que estamos numa espécie
de gruta que pensamos ser o nucleo interno. Recolhemos
amostras e ao analisd-las, descobrimos que é constituido
por vdrios minerais, como ferro e niquel.

0 solo estd a tremer e ndo sabemos o que fazer. A nave
estd quase completamente destrufda.

12 de outubro de 2071 Nio sei como, mas estamos em
Terra, sdos e salvos. Perguntdmos aos habitantes deste
lugar e eles informaram-nos que nos encontramos no Ha-
vai, em Mauna Loa. Pensamos que fomos expelidos pelo
vulcdo local.

E incrivel termos conseguido viajar até ao centro da
Terra e regressar vivos! N3o sabemos como, mas viemos
parar ao outro lado do mundo!

Esta viagem ao centro da Terra ird mudar para sempre
a histéria da Ciéncia e da Geologia e serd uma experiéncia
gue nunca esqueceremos.

Maria Carolina Osério Gongalves, 8° C
A escrita, as ciéncias e a criatividade. Trabalho realizado para disci-
plina de Ciéncias Naturais
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educarpara PegadaCarhénica
as alteracoes do ColégioValsassina

cl i m a't i c a s Jodo Gomes. Coordenador do projeto “A caminho de uma Low Carhon School [ 2012”

Num mundo em que as Alteracdes Climaticas constituem um dos maiores
desafios para a sustentabilidade do planeta, é obrigacdo de toda a sociedade
conhecer o seu impacte no clima bem como agir de forma a caminhar para um
futuro menos intensivo em carbono. Esta é também uma questdo chave da
educagao. Como tal, o Colégio Valsassina estd empenhado em tornar-se numa
Low Carbon School. A construgdo desta identidade passa pela adocdo de prati-
cas climaticamente responsdveis que integram principios éticos e a vanguarda
do conhecimento cientifico em matéria de reducdo de emissdes de gases com
efeito de estufa.

Pelo caminho, ao envolver toda a comunidade escolar no combate as Al-
teragdes Climaticas, o Colégio Valsassina acredita que a sua politica educativa
sustentdvel pode contribuir para a exceléncia da educacao ambiental da futura
geragao de engenheiros, arquitetos, cientistas, gestores, politicos e cidadaos
para que eles préprios sejam lideres capazes de desenvolver solugoes eficazes
para enfrentar um Clima em Mudanca.

Através do projeto “A caminho de uma Low Carbon School” o Colégio Val-
sassina estd a ter uma atuagao pioneira face a temdtica das Alteragées Climati-
cas: internamente, pela gestdo do carbono e comunicagdo/sensibilizagdo es-
pecifica com alunos e pais, e externamente, pela comunicagao sobre as boas
praticas desenvolvidas.

Continuamos empenhados na nossa meta de redugdo da pegada carbdnica
do Colégio Valsassina em 10%, até 2012, relativamente ao ano base de 2006.

Em 2010/2011 as actividades associadas ao Colégio Valsassina foram res-
ponsdveis pela emissdo de 344 tCO2e tendo o Colégio investido em medidas de
mitigacdo referentes a 53 tCO2e:
® 24 tCO2e relativamente as emissées (inevitaveis) associadas as deslocacoes
das visitas de estudo, sendo que 12 tCO2e s&o relativas as viagens com alo-
jamento, e as restantes 12 tCO2e relativas a viagens sem alojamento. Estas
emissdes foram neutralizadas recorrendo ao carbonfree da Ecoprogresso. Para
isso foram adquiridos créditos de carbono verificados (VER's Gold Standard)
provenientes de um projecto de producao de energia renovdvel (edlica) para
substituir uma rede eléctrica muito dependente de combustiveis fésseis na
Turquia.
® 29 tCO2e relativas ao projeto de reflorestacdo do Parque Natural Sintra Cas-
cais, ao abrigo da parceria, e validados, pela Cascais Natura.

Considerando este investimento, a pegada de carbono de 291 tC0O2e repre-
senta uma reducio de 44%.

No ano lectivo passado cada utente da escola (aluno, professor, funcionario
ou colaboradores) foi responsavel pela emissio de cerca de 197 kg de CO2e.

Ao promover a sustentabilidade de forma a travar as alteragées climati-
cas, procura-se ndo apenas beneficios para o ambiente, mas também a nivel
econdmico e social.

Continuamos a trabalhar para nos assumirmos como uma Low Carbon
School | 2012.
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acidadaniae
sustentahilidade

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO

DO MILENIO:

1. ERRADICAR A POBREZA EXTREMA

E A FOME

2. ALCANGAR O ENSINO PRIMARIO
UNIVERSAL

3. PROMOVER A IGUALDADE DE GENERO
E A AUTONOMIZAGAO DA MULHER

4. REDUZIR A MORTALIDADE DE CRIANCAS
5. MELHORAR A SAUDE MATERNA

6. COMBATER O VIH/SIDA, A MALARIA

E OUTRAS DOENCAS

7. GARANTIR A SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL

8. CRIAR UMA PARCERIA GLOBAL

PARA O DESENVOLVIMENTO

Make it possible!

Camila Boneli Projeto “Make it Possible”. AIESEC da Universidade Catdlica de Lishoa

O Make it Possible é um projeto que visa promover os Objetivos de Desen-
volvimento do Milénio (ODM) criados e aprovados no Millenium Summit, con-
feréncia realizada em 2001 e na qual estavam presentes os paises membros
das Nagées Unidas.

Os ODM foram criados para atender as necessidades dos paises mais pobres e
é através de projetos como o Make it Possible que esses objetivos sdo promovi-
dos levando a uma concientizagao das massas envolvidas no projeto.

0 Make it Possibleconta com a participagdo de ONG’s, empresas e alunos de
escolas do ensino secunddrio, e estes participardo no projeto como embaixa-
dores dos ODM.

Como vai funcionar?

Os jovens em instituicées de ensino basico e secunddrio estdo numa posicao
Unica para assimilar as informacdes sobre os ODM. Além disso, como os futuros
lideres das suas sociedades, a responsabilidade da mudanca repousa pesada-
mente sobre eles.

Através da criacdo e facilitagdo de espagos abertos de discussao e partilha
sobre os ODM, estaremos a aumentar a capacidade de iniciativa e apoio dos
estudantes do ensino bdsico, secunddrio e superior portugués.

A'iniciativa Make it Possible conecta todos os seus participantes, em parceria
com vdrias organizagdes, através de um ambiente de aprendizagem interagao
Unico.

Para tornar este projeto possivel viajardo para Portugal 60 estagidrios inter-
nacionais de mais de 10 nacionalidades diferentes.

Todos os voluntérios receberdo formacao e treinos de orientacdo direta so-
bre os ODM, lideranca e métodos de educacdo nao formal.

Impacto

A Longo Prazo

O impacto indireto que se deseja alcancar através da Iniciativa Make it
Possible estd relacionado com o impacto que a AIESEC pretende causar na so-
ciedade, ao permitir aos jovens explorar e desenvolver o seu potencial de li-
deranca e fornecendo-lhes as ferramentas para assim causarem um impacto
positivo na sociedade, tornando-a mais sustentdvel, sensivel e com uma boa
visao do futuro.

A Curto Prazo

0 ambiente de aprendizagem mais dindmico e atraente, com a componente
internacional do projeto, proporcionard uma maior empatia dos alunos para
com os ODM. Na sociedade, este impacto serd através da educacao, sensibili-
zagao e concretizacdo de iniciativas e projetos em torno dos ODM.
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educar para As compras no Mercado de Alvalade
a ci d a d a “i a Ana Paula Ferreira, Mariana Marques, Tania Goncalves Professoras do 2° ano
@PAFAMM 0 e o s contecons i sos oo e
COMSUMIO . e T o ciborsdo o s s s e o
sustenta'vel f:r?;ir;;)as érrl;pgjsejseilf:rcl;).s. Neste trabalho cada um dos elementos do grupo

Ao longo do caminho, os alunos teriam que responder a algumas questdes
que visavam, por um lado, estimular a atengdo ao percurso, por outro, ficarem
a conhecer melhor o meio local onde o Colégio estd inserido.

Desdfios Informacoes

1. A caminho do Mercado passamos par vanos meios 1. O noso grupo lem _ﬁ_ [2@55005, 50Mcs O grupo

fransporte, Assinalem com um X os que virarm:

v 2. Asnossas torofas:
Autocarmos

Camides | Tareta | Nomes

- i
| Camos Presidente

| Combaios =
Tesoureira

| Qutros:__ A L
| - T O A Responsavel pelo guido

\| Bicicletas

Responsivel por escraver no

guido .
2, A caminho do mercado passamos por alguma igre - — t
] | %= Responsavel por falar na
Se sim, descubram o nome dessa igrejo. banca Flpe o,

335 oite dy Bt

3. Onossolesourgiroleva 0 €
3, Possdmos por quantas possadeios olé chegor ]
4. Hojeé A= - Gike. . 0 céu estd
mercado? Para que servem? of T

1 eestoo 3 7 grous) C.

1 r:
Al acmA NGt ) DAl

B,
5. Saimos do colégiods 10 hod m

Chegados ao mercado, os alunos informaram-se acerca do seu hordrio de
funcionamento e da rua onde se situava. Fizeram uma volta de reconheci-
mento das vdrias bancadas com o objetivo de comparar os precos das frutas,
para poderem optar pelas que ofereciam melhor relacdo preco/qualidade e se-
lecionar os vendedores que passavam a respetiva fatura. Efetuada a compra,
registaram o que compraram e o que gastaram.

Tiveram ainda a oportunidade deir a pé até aigreja S. Jodo de Brito, cumprin-
do as regras para pedes e observando a igreja.

No Colégio, deu-se um momento de convivio onde se misturaram os varios
ingredientes da salada e a saborearam, com o gosto Unico do trabalho mis-
turado com a diversdo e o cheirinho dos amigos por perto!
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Gostei muito da visita porque
trabalhdmos em conjunto.
JoanaF.

Aprendi a pagar as compras.
Filipe M.

Nds aprendemos a dividir, a
pagar e a comprar fruta. Nazir
Eu aprendi que ndo ha sé
fruta nas lojas, também ha
no mercado. Leonor
Aprendemos que o chuchu é
um fruto, os tomates cereja
sdo pequenos e as abdboras
nao sao todas iguais. Frederica,
Beatriz, Gloria, Manuel e FranciscoM.

Eu achei interessante porque
nunca tinha ido a um mer-
cado. Carlota

Aprendemos uma palavra
nova que é “tesoureiro”. Rafe
Aprendemos que as frutas
sdo de varias qualidades. Maria,
Miguel, Theresa, Antonio, Margarida e Laura
Aprendi que a fruta faz bem a
salide. Catarina

Eu aprendi que o bacalhau
esta cheio de sal.

Dinis, Frederico, Maria F. e Maria G.




educar para Workshop
os media “Faza tua primeira pigina”

Criado em especial para os jovens a partir dos 10 anos, o Media Lab é um es-
paco de interacdo e criatividade, onde se desenvolvem programas e atividades
de Educacdo para os Media, orientadas para a compreensdo e participacdo
ativa no espaco global da informacéo.

Os alunos assumem-se como jornalistas e editores vivendo a experiéncia de
criar a 1% pagina de um jornal. Selecionam e escrevem as noticias, escrevem
os titulos, escolhem as imagens e suas legendas e ainda discutem os critérios
relativos a edi¢do da sua 1° pagina final.

No passado dia 13 de outubro, a turma C do 8° ano, no ambito da discipli-
na de Lingua Portuguesa, realizou uma visita de estudo ao Didrio de Noticias.

Trabalhorealizado pelasalunas  Esta visita tinha como objetivo principal a sistematizacio dos contetidos pro-
MariaJodo Sancho eliiliaEstaca.  gramaticos relacionados com o estudo dos géneros jornalisticos .

A primeira parte da visita consistiu no visionamento de um filme sobre a
histéria do Didrio de Noticias. Depois ouvimos as explicagdes sobre as vdrias
B\ttt 1 T SAS IS E01 fases de elaboracdo de um jornal, as caraterfsticas e a estrutura de uma noti-
v et B e s cia. Por Ultimo, fizemos, em trabalho de pares, a primeira pagina do jornal, a
partir de dezenas de noticias e imagens que tinhamos ao nosso dispor. Foi o
momento mais interessante da visita, pois lemos imensas noticias nacionais
e internacionais, e vimos uma quantidade de imagens que tornava dificil a
nossa selecdo. No final trouxemos connosco a nossa preciosa manchete que foi
posteriormente avaliada pela nossa professora .

Achdmos esta atividade muito interessante, pois tivemos a oportunidade de
contatar com todas as noticias do dia, quer a nivel nacional, quer interna-
cional e apercebemo-nos de como nem sempre é facil fazer um jornal didrio.

Hd ainda a registar o facto de termos aparecido no jornal do dia seguinte,
fato que nos deixou muito vaidosos.

Carolina Botica Gongalves; Filipa Batista; Maria Inés Graca. 8° C. Trabalho realizado na disci-
plina de Lingua Portuguesa soh a coordenacao da professora Teresa Saruga.

F e

ol b Y Carolina Botica Gongalves,
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Filipa Batista e Inés Graca.
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os valores
e solidariedade

Uma ajuda a Uniao Zodfila

A turma do 6°C deu infcio ao projeto que pretende recolher, ao longo do ano
letivo, mantimentos para ajudar a Unido Zodfila de Lisboa. No inicio do ano
letivo, os alunos do 6°C desenvolveram atividades de sensibilizacdo para as
necessidades urgentes da Unido Zodfila. Neste sentido, foram recolhendo do-
nativos (comida, medicamentos, mantas, brinquedos, camas...) que foram en-
tregues a instituigao no passado dia 4 de novembro. A recolha decorrerd até ao
final do ano letivo e os donativos serdo recebidos pelos alunos do 6°C na sala 31.

Soh a coordenacao da Professora Paula Goncalves.

Campanha de apoio a casa
deS. Miguel

A Casa de S. Miguel é uma instituicao que tem ao seu cuidado catorze cri-
ancas dos 0 aos 12 anos. E quando dizemos 0 anos, falamos de criangas com
poucos dias ou meses de vida. O Estado decidiu que os pais destas criangas ndo
tinham condicées para as educar, por serem toxicodependentes, alcodlicos, por
estarem a cumprir uma pena de prisdo, entre algumas outras razoes e enviou-as
para a Casa de S. Miguel.

Esta Casa conta apenas com uma instituicao para os apoiar financeiramente.
Contudo, cuidar das catorze criancas estd a relevar-se um custo que ndo con-
seguem suportar. Estdo as portas da faléncia. Vo, inclusive, mudar a sua sede
para um local menos dispendioso. O problema é assegurar esse local e a exis-
téncia da organizagdo para que estas criangas continuem a ter algo a que po-
dem chamar “casa”.

Ndo podemos ser indiferentes. Como tal, foi dinamizada, pela turma 1A do 11
ano, uma campanha que pretendeu a recolha de produtos alimentares (papas
e leite para criangas). No fundo, para que serve a escola, se ndo conseguirmos
tornar o mundo um pouco melhor?

1°1A
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o desenvolvimento
pessoal e social

“AEscola, sendo
o contextoem
(jue a crianca ocupa
grande parte
do seu tempo,
acaha por estar
presente no meio
familiar, através
darealizacao das
tarefas escolares,
atividade crucial
para a consolidacao
e progresso

da aprendizagem.”

Perturbacao de Hiperatividade
e Défice de Atencio (PHDA)

0s “hichinhos carpinteiros”
em acao!

Joana Carmo e Marina Coutinho Gabinete Psicopedagdgico

“... Imagine uma crianga a circular livremente pelas diferentes situacdes
do seu dia, sem qualquer autorregulacdo, sem obedecer a regras ou limites,
avangando a sua mercé em correria, sem nocdo das consequéncias da sua ener-
gia excessiva, em total descontrolo...uma crianca que ndo para ou cumpre
ins-trugdes, mesmo que os seus pais lhe imponham que o faca, ainda que para
isso usem a disciplina mais rigida...! Na verdade, mesmo que este exercicio
de imaginacgdo seja para alguns pais dificil, para outros, serd uma constante
realidade.”

(Costa, P. et al., 2010, in Juntos no Desafio).

A PHDA é uma das perturbacgées da infancia mais frequentemente diagnos-
ticadas, afetando 3-7% das criangas em idade escolar e persistindo durante
a adolescéncia em cerca de 50-80% dos casos. Habitualmente estas cri-
ancas sdo dotadas de um potencial cognitivo adequado, existindo maior pre-
dominancia no sexo masculino. Com efeito, embora possam melhorar com a
maturacdo neurolégica, os défices (ao nivel das fungées executivas, memoria
de trabalho/curto prazo e velocidade de processamento da informagdo) sio
evidentes e persistentes desde a primeira infancia, quando comparados com
a norma para a sua faixa etdria. Refira-se, no entanto, que os problemas de
défice de atencdo aparecem geralmente quando as exigéncias académicas au-
mentam, sobretudo com a entrada nos primeiros anos de escolaridade.

Este disturbio é assim caracterizado por um padrdo perseverante de com-
portamentos disfuncionais, que refletem a desatencao e o défice de inibicao
comportamental (impulsivadade e hiperactivade/ excesso de atividade moto-
ra). A sintomatologia interfere, pelo menos, com o funcionamento da crianga
em dois contextos diferentes (ex. casa-escola) e surge frequentemente asso-
ciada a comportamentos de oposicao e dificuldades de aprendizagem.

A coexisténcia e preponderancia dos diversos sintomas, permitem diferen-
ciar trés subtipos de PHDA: PHDA predominantemente Hiperativo/Impulsivo;
PHDA predominantemente Desatento; PHDA Combinado (associagdo de sinto-
mas dos subtipos acima mencionados).

As caracteristicas referentes a cada crianca variam dependendo da idade
e da fase de desenvolvimento, podendo manifestar: atividade fisica exces-
siva, dificuldade em estar sossegada e atenta, dificuldade em cumprir regras/
rotinas, tendéncia a agir sem pensar, labilidade emocional, baixa autoestima,
baixa tolerancia a frustracdo, dificuldade em terminar as tarefas que iniciou,
entre outras. Todos estes aspetos exercem, por vezes, um impacto negativo
nas relagées com pares e adultos, tendo como possivel consequéncia para as
figuras de autoridade (pais, professores...) a dificuldade em controlar os pro-
blemas comportamentais, percecdo de baixa autoeficicia parental e estraté-



gias inadequadas para lidar com os desafios inerentes a
uma crianga com esta problemdtica, que conduzem a um
aumento dos niveis de stress e conflitos interpessoais.

Sendo a PHDA uma perturbagao com impacto tao signi-
ficativo nos diversos elementos que fazem parte da vida da
crianga, torna-se indubitdvel a necessidade de uma inter-
vencao sistémica e pluridisciplinar, a qual pode abranger:
acompanhamento médico, psicolégico, pedagdgico, acon-
selhamento parental e terapia farmacoldgica. A aplicacdo
conjunta de diversas formas de apoio/acompanhamento
visam o controlo e reducdo da sintomatologia, assim
como promover nos adultos as competéncias necessarias
para a gestao de situagoes e stress, de forma a tornar os
principais contextos do quotidiano da crianga mais previ-
siveis e consistentes (regras e limites bem definidos).

Os pais pela importancia que desempenham na vida da
criancga e no seu processo de desenvolvimento, sdo os ele-
mentos mais implicados na vivéncia e intervencdo, pelo
que necessitam de orientagdes, como as a seguir apre-
sentadas, no sentido de compreenderem e saberem lidar
com esta perturbagao:
® Adotar um estilo parental orientador e afetuoso, em que
a crianga se sinta aceite e apoiada, previligiando a comu-
nicagao simples, objetiva, com limites e regras bem defi-
nidas;
® Proporcionar estrutura, organizagdo e constancia (man-
ter rotinas, estimular a organizagdo dos espagos e tarefas
pessoais);
® Promover cerca de 10 horas de sono, previligiando ativi-
dades relaxantes em detrimento de outras, como ver te-
levisdo e jogar computador/consolas;

@ Verificar se a crianga compreende o que lhe é transmiti-
do, procurando enfatizar o que deve fazer e como o pode
executar (foco na comunicagao positiva e ndo negativa);

® Intervir de forma articulada (pai, mae, escola), aplicando
de modo assertivo as mesmas estratégias e estabelecen-
do uma comunicacao sistemdtica (casa-escola), evitando
informacédes contraditérias ou ambivalentes;

@ Preveligiar o elogio e reforco do esforgo /comporta-
mento positivo da crianga, uma vez que tende a desmo-
tivar facilmente;

® Atribuir responsabilidades a crianca, fomentando a sua
autonomia, de forma a que esta se sinta valorizada e com-
petente;

® Comecar por introduzir tarefas simples e aumentar
gradualmente a sua complexidade;

® Selecionar os comportamentos inadequados, com maior
impacto na vida da crianga e de quem a rodeia, ignorando
os restantes comportamentos (até que os inicialmente es-
colhidos se modifiquem), de forma a que a crianca ndo se

sinta sistematicamente punida ou incompreendida.

A Escola, sendo o contexto em que a crianca ocupa
grande parte do seu tempo, acaba por estar presente no
meio familiar, através da realizacdo das tarefas esco-
lares, atividade crucial para a consolidagao e progresso
da aprendizagem. Assim sendo, os pais devem orien-
tar a crianga na estruturacdo das atividades e gestao do
seu tempo, dividindo as tarefas de maior complexidade
em subtarefas, com periodos de execucgao e intervalos
pré-definidos. Sendo a atengdo/concentragdo uma das
fungées mais comprometidas na PHDA, torna-se fulcral
que o local de estudo da crianga ndo constitua um obstd-
culo ao seu foco na tarefa, devendo paraisso estar limpo e
organizado, sem elementos distractores e com condigées
adequadas de luz,som e temperatura.

A PHDA tao comummente abordada pela sociedade atual,
continua a constituir, sem dudvida, um enorme desafio
para pais e educadores, o qual sé podera ser simplificado
através de um esforgo conjunto e tendo em conta as idios-
sincrasias da crianga.

“0 tempo que gastaste
comatuarosaéquea
fez ser tao importante.”

Antoine de Saint-Exupéry (0 Principezinho)
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0 Karaté e aformacao

José Pacheco Instrutor de Karaté

Cada vez mais se reflete sobre o papel do Karate infantil na socializagdo da
crianga.

Sdo vdrios os contributos na educagdo psicossocio-motora dos jovens que
resultam da prética desta modalidade.

Como qualquer atividade cultural, pelo Karate podem vincular-se determi-
nadas normas, valores e simbolos que influenciardo a maneira de pensar, sentir
e agir dos seus protagonistas.

Neste contexto destacamos o jogo, que é uma atividade vital da educacéo
infantil condicionando o desenvolvimento harmonioso, do corpo, da inteligén-
cia e da afetividade. O comportamento ludico, presente em todas as culturas,
constitui um verdadeiro espelho social com as suas tradigdes e regras. Falar de
jogo infantil é falar de atividades que encerram gratuitidade, alegria, exercicio
e novidade. Jogo é ao mesmo tempo, uma exploracdo gratuita e vinculadora de
alegria. O jogo € a busca do prazer.

Acima de tudo o prazer ludico é a componente predominante nos exerci-
cios de Karaté acompanhado da implementagdo dos valores de respeito pelo
outro. O jogo é uma atividade importante no desenvolvimento infantil e se os
jogos de luta e de combate devem ser utilizados nessas idades, respeitando
criteriosamente o seu desenvolvimento, como verdadeiros auxiliares seus po-
tenciadores, ha que evidenciar a vertente |Udica na utilizagdo dos Desportos de
Combate como vinculos de educacao.

O Karate infantil deve ser encarado numa perspetiva instrumental de desen-
volvimento global da crianca. Para isso tem-se em conta o seu desenvolvi-
mento e procura-se promové-lo incidindo em pontos importantes. Deve ser
encarado como uma atividade ltdica por exceléncia, ou seja como um ver-
dadeiro jogo cujo projeto é o prazer lidico dado pela vitéria entendida como
atividade bem sucedida na repeticdo e a derrota com o reconhecimento do
erro como veiculo fundamental para o necessdrio aperfeicoamento. Oferece
uma pratica saudavel e cativante intervindo eficazmente na formagao através
da fundamental arma de que dispde - a disciplina - permitindo o cultivo dos
principios enunciados nas cinco maximas que representam os seus objetivos
e que sdo:

1. O aperfeicoamento do carater através dos treinos fisico e mental;

2. 0 desenvolvimento do principio da sinceridade através da pratica;

3. 0 desenvolvimento da capacidade de esforgo;

4. 0 aperfeicoamento da disciplina através do cumprimento da etiqueta;
5. 0 aperfeicoamento da capacidade de autocontrolo.

Os Karatecas gostam de definir um praticante de Karate-Do, ndo como um
praticante de uma modalidade especifica mas sim como alguém que tem uma
forma de estar na vida seguindo a VIA ( DO ) do Karate.



Licoes de vida...

Chamo-me Alexandra Verfssimo Choon, mas sou conhecida por todos como
Xana. Tenho 17 anos, sou estudante e atleta. Estudo no Colégio Valsassina ha
ja nove anos. Neste momento estou no 12°ano, no agrupamento de ciéncias
socioecondmicas.

Sou uma atleta de alta competicdo do mundo da ginastica artistica e treino
no Gindsio Clube Portugués.

Para mim o desporto é fundamental para um desenvolvimento equilibrado.
Fazer exercicio fisico regular é muito importante para a sauide, ajuda a comba-
ter a obesidade e reduz o risco de doencas cardiovasculares, além de melhorar
o ffsico também ¢é benéfico tanto a nivel psicolégico como social. O meu caso
de pratica fisica é ja bem diferente, é jd uma pratica competitiva.

0 meu grande objectivo é levar o meu pafs, Portugal, o mais longe possivel, é
conseguir cada vez melhores resultados a nivel internacional. Para isso, tenho
treinos muito exigentes e com uma carga hordria elevada, treino cerca de 30
horas semanais.

Esta actividade fisica tem me dado licdes de vida importantissimas. Entre as
quais: a chave para atingir o sucesso € o trabalho drduo, o esforco e a dedi-
cacao, ja Steve Jobs dizia “sucesso é fruto da persisténcia; os erros devem ser
vistos como escadas para a perfei¢do; viver a vida no momento presente, pois
0 passado jd passou e o futuro ndo sei o que vai acontecer, tal como Eleanor
Roosevelt dizia “o passado é histéria, o futuro é mistério e este momento é uma
dadiva, por isso se chama presente”; empenhar ao maximo em tudo o que se
faz; enfrentar as dificuldades, ndo fugir delas; lutar pelo sonho, independente-
mente do que os outros dizem.

Aprendi também a aproveitar cada dia ao mdximo, todo o tempo disponivel,
pois para conseguir conciliar a minha intensa prética desportiva com o uni-
verso dos estudos tenho que gerir de forma muito correcta o meu tempo.

Estou na selecgdo nacional desde 2007 o que para mim é um grande pri-
vilégio. E o que também me deu a oportunidade de representar o meu pais
em diversas competicdes internacionais. As mais importantes foram os trés
Campeonatos da Europa: Clermont-Ferrand 2008, Birmingham 2070 e Ber-
lim 2071; as trés Tagas do Mundo: Paris 2010, Glasgow 2010 e Cottbus 2017
e em dois Campeonatos do Mundo, em Roterdao em Outubro de 2010 e em
Téquio em Outubro de 2011. Quando represento Portugal sinto por um lado uma
enorme responsabilidade, mas por outro sinto-me extremamente orgulhosa, e
é nesses momentos que vejo o meu esforgo a ser recompensado, o meu sonho
a tornar-se realidade.

Em suma, trabalho, dedicacdo, esforco... mas sobretudo correr atrds dos
sonhos sdo para mim algumas das questdes-chave da educacdo.

Rlexandra Verissimo Choon, 12°2
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Do quadro de honra fazem parte os alunos
que, no final de cada periodo, ohtenham exce-
lentes resultados escolares, quer no dominio
curricular quer no dominio dos complemen-
tos curriculares:

1. Média de 5 nas disciplinas ou areas disci-
plinares e ndo apresentac3o de nenhum nivel
inferiora3(2°e3°ciclo)

2. Média de 17 valores (ensino secundario)

3. Assiduidade e pontualidade

4. Comportamento Bom

uadro de Honra3°P 201012011
Q

5° ANO
3710 Gongalo Caldeira Espinha Pinheiro Castela 5°A
3788 Miguel Pinto Correia Cardoso e Cunha 5°A
3809 Manuel Maria da Ponte Salema Gargao 5°A
4076 Beatriz Henriques f. Martins Bernardo 5°B
4270 Alexandra Ribeiro Verdasca 5°B
4910 Mariana Almeida Martins 5°B
3697 Beatriz Pinto Correia Cardoso e Cunha 5°C
3703 Carolina Viegas Dias Gomes 5°C
3714 Joana Santos Pereira dos Reis 5°C
3726 Marta de Oliveira M. Pugsley Inocéncio 5°C
3732 Teresa Maria Moura Coutinho Soromenho 5°C
3840 Sara de Azevedo Coelho Cardoso Martins 5°C
4291 Francisco Henriques B. Severino Alves 5°C
4287 Rita Rodrigues Vieira 5°D
4657 Catarina Simées Pinto de Miranda 5°D
4970 Afonso Morgado Mota 5°D

6° ANO
3603 Maria Francisca Morgado Alves 6°A
4702 Beatriz da Cruz G. Rodrigues Gaspar 6°A
4777 Miguel Costa Reis cunha Neto 6° A
4844 Ana Beatriz Miguel Neto 6°A
5052 Carine Shu 6°A
3579 Joana Lima Grilo Fernandes da Silva 6°B
3580 Rita Ribeiro Luis Marques 6°B
3587 Maria Gouveia Coutinho Alegria da Cunha 6°B
3986 Mariana Franco Esguelha Simées 6°B
4100 Claudia Teixeira Belo Marques 6°B
4696 Ana Rita Landeiro Filipe Sousa 6°B
3869 Ana Machado Luis 6°C
3941 Maria Inés Feliz Barreiros Gama 6°C
3946 Rita Teixeira Henriques de Miranda 6°C
3586 Sofia Matias Coimbra Martins 6°D
4690 Inés Alves Matias 6°D
4706 Catarina Castro Gaspar Cortesao Correia 6°D
4822 Ménica Vargas Harris 6°D

7° ANO
3376 Mariana Venancio Carrasco 7°A
3393 Mafalda Viegas Dias Gomes 7°A
3922 Miguel Micaelo Bengala 7°B
3747 Maria Francisca Telles Freitas Xara-Brasil 7°B
3751 Rita Lopes da Costa Marques Pinto 7°B
3875 Marta Filipa Velosa Zambujal Oliveira 7°C
3359 Duarte José Rodrigues Mendes da Silva 7°C
4672 Ulisses Miguel Ribeiro Santos Ferreira 7°C
5045 Maria Carolina Osdrio Gongalves 7°D
4536 Madalena Soares Ferreira J. Carvalho 7°D
4567 Sofia Vassangi Hemrage 7°D
4586 Ana Clara do Carmo Saint-Aubyn 7°D
4629 Marta Almeida Martins 7°E
4569 Maria Soares de Almeida 7°E
4573 Maria Leonor Palminha Alves 7°E
4633 Beatriz Ribeiro da Cruz Costa Félix 7°E




8° ANO

3195 Maria Inés Bispo David 8°A
3221 Mariana Leal Palma Fernandes D’Aguiar 8°A
3210 Ana Teresa Barata Rodrigues 8°B
3800 Inés de Valsassina Teoddsio Palma Felizardo 8°B
5035 Ana Alexandra Carvalho Reis 8°B
3538 Maria Lua Almeida Pinto de Palma Carreira 8°C
4344 Inés Carola Cavaco 8°D
9° ANO
339 Gongalo Lopes Martins e Pereira 9°A
554 Afonso Caldeira Espinha Pinheiro Castela 9°A
3398 Diogo Filipe Pereira Fontes Fernandes Silva 9°B
3410 Carolina Madeira Fonseca 9°B
3924 Alexandra Domingos Reis Pereira 9°B
4863 Catarina de Oliveira Soares 9°B
386 Patricia Bidarra Figueiredo Cravo do Nascimento 9°C
3808 Filipa Ribeiro Verdasca 9°C
4170 Margarida Salomé Lopes Marcelino Jordao Trigo 9°D
4173 Laura Lapa Marques da Costa 9°D
10° ANO
3271 Maria Catarina Veloso Gago da Graga 10° 1A
3469 Diogo Miguel F. N. Pelicano Monteiro 10°1A
4050 Catarina Caréla Cavaco 10°1A
4085 Ana Sofia Caldas Vieira Gomes Correia 10° 1A
5001 Joana Isabel Martins Barros Luis 10°1A
3499 Filipa Verissimo Choon 10°2
3996 Inés Torre Estorninho 10° 4
11° ANO
246 Madalena Ferreira S. de Oliveira e Costa n°1
966 Diogo Tomaz Cardoso Rezio Martins n°1
3282 Hugo Filipe mourao Bento 1
3854 Mariana Inocéncio Martinho 1°1
3859 Salvador Menano Figueiredo M. Freire n°1
1006 José Antonio Gomes Sousa Pereira n°2
12° ANO
395 André Bidarra Figueiredo C. Nascimento 12°1
457 Ricardo Miguel Baiao Nogueira Pedro 12°1
546 Jodo Duarte Pelletier S. Castro Fontes 12°1
853 Maria de Gamboa Peixoto Escudeiro Dias 12°1
3756 Ana Sofia Carola Cavaco 12°1
3815 Mariana Cid Correia Barreira de Sousa 12°1
4136 Marta Maria Magalhaes da Silva 12°1
4469 Ana Beatriz R. Pereira A. Costeira 12°1
5053 Jessica Correia Monteiro 12°1
3764 Frederico Oliveira Toulson 12°2
3766 Joana Lopes da Silva Reis 12°2
3773 Mariana Isabel Neves Marques 12°2
850 Rita Horta Correia Gaspar 12°4
1213 Vera Calhau Martins Vaz 12°4
1399 Beatriz Rebelo Coelho Palma 12°4
3813 Francisco Jodo Martins dos Santos 12°4
3814 Leonor Carvalho Moura Ferreira Santos 12°4
3832 Marta Oliveira Mendes Varela Monteiro 12°4
3839 Maria Teresa Meneses Pires M. Albino 12°4
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Do Quadro de Excelénciafazemparte os alunos
que, no final do ano lectivo, ohtenham exce-
lentes resultados escolares, quer no dominio
da dimensdo académica quer no dominio
da dimensdo humana e tenham figurado no
quadro de honra pelo menos num dos dois
periodos anteriores (1° ou 2° Periodo).

Os critérios relativos a dimensao humana sao:
1. Equilibrio pessoal e visdo positiva de si
mesmo.

2. Capacidade de iniciativa e organizacdo do
seu trahalho, individual e de grupo, visando
niveis de consecucdo elevados.

3. Liherdade responsavel.

4. Abertura e tolerancia na capacidade de
conviver com os outros.

5. Capacidade de adaptacdo a mudanca.

6. Interesse na participacio em projectos
nacionais e internacionais de indole huma-
nitaria, cientifica, ambiental, artistica entre
outras e em actividades extra-curriculares.
Para cada um dos critérios os colegas da
turma e os professores do Conselho de Tur-
ma indicardo uma das trés possibilidades:
Muito Evidente; Evidente; Pouco Evidente.
$o se considerardo propostos os alunos que
tenham um minimo de quatro registos de
Muito evidente.

Quadro de Exceléncia 201012011

5° ANO
3710 Gongalo Caldeira Espinha Pinheiro Castela 5°A
3788 Miguel Pinto Correia Cardoso e Cunha 5°A
4270 Alexandra Ribeiro Verdasca 5°B
3697 Beatriz Pinto Correia Cardoso e Cunha 5°C
3703 Carolina Viegas Dias Gomes 5°C
3726 Marta de Oliveira M. Pugsley Inocéncio 5°C
3732 Teresa Maria Moura Coutinho Soromenho 5°C
4291 Francisco Henriques B. Severino Alves 5°C
4657 Catarina Simoes Pinto de Miranda 5°D
4970 Afonso Morgado Mota 5°D
6° ANO
3603 Maria Francisca Morgado Alves 6°A
4702 Beatriz da Cruz G. Rodrigues Gaspar 6°A
3579 Joana Lima Grilo Fernandes da Silva 6°B
3986 Mariana Franco Esguelha Simdes 6°B
4696 Ana Rita Landeiro Filipe Sousa 6°B
3869 Ana Machado Luis 6°C
3941 Maria Inés Feliz Barreiros Gama 6°C
3946 Rita Teixeira Henriques de Miranda 6°C
3586 Sofia Matias Coimbra Martins 6°D
4690 Inés Alves Matias 6°D
4706 Catarina Castro Gaspar Cortesdo Correia 6°D
4822 Ménica Vargas Harris 6°D
7° ANO
3376 Mariana S. Espada Venancio Carrasco 7°A
3393 Mafalda Viegas Dias Gomes 7°A
3922 Miguel Micaelo Bengala A
3747 Maria Francisca Telles Freitas Xara-Brasil 7°B
3751 Rita Lopes da Costa Marques Pinto 7°B
3875 Marta Filipa Velosa Zambujal Oliveira 7°B
3359 Duarte José Rodrigues Mendes da Silva 7°C
4672 Ulisses Miguel Ribeiro Santos Ferreira 7°C
4567 Sofia Vassangi Hemrage 7°D
4569 Maria Soares de Almeida 7°E
4573 Maria Leonor Palminha Alves 7°E
4633 Beatriz Ribeiro da Cruz Costa Félix 7°E
8° ANO
3195 Maria Inés Bispo David 8°A
9° ANO
339 Gongalo Lopes Martins e Pereira 9°A
554 Afonso Caldeira Espinha Pinheiro Castela 9°A
3398 Diogo Filipe Pereira Fontes Fernandes Silva 9°B
3410 Carolina Madeira Fonseca 9°B
386 Patricia Bidarra Figueiredo Cravo do Nascimento 9°C
3808 Filipa Ribeiro Verdasca 9°C
4173 Laura Lapa Marques da Costa 9°D
10° ANO
3271 Maria Catarina Veloso Gago da Graca 10° 1A
11° ANO
966 Diogo Tomdz Cardoso Rezio Martins n°1




As medalhas do Quadro de Exceléncia e
os Prémios de Mérito Académico foram
entregues por elementos dos Orgdos So-
ciais do Colégio Valsassina, em particular
do seu Conselho Superior (da esquerda
para a direita): Maria Alda Soares Silva
(Directora dos Departamentos Didaticos);
Arquiteto Fredericollalsassina;NunoArantese
Oliveira(CE0 daAlfama); Eduardo Marcal Grilo
(Administrador da Fundagio Gulbenkian);
Jodo Valsassina Heitor (Diretor Pedago-
gico); Luis Palha (Administrador do Grupo
Jerdnimo Martins); Helena Manuela Rimeida
Guerra (Ex-Inspectora Superiora Principal
do Ministério da Educaco); Jorge Carvalhal
(Membro do Conselho de Administracio da
Agéncia de Avaliacao e Acreditacao do Ensino
Superior).

12° ANO

395 André Bidarra Figueiredo C. Nascimento 12°1
457 Ricardo Miguel Baido Nogueira Pedro 12°1
3756 Ana Sofia Carola Cavaco 12°1
4136 Marta Maria Magalhaes da Silva 12°1
4469 Ana Beatriz R. Pereira A. Costeira 12°1
3766 Joana Lopes da Silva Reis 12°2
3773 Mariana Isabel Neves Marques 12°2
850 Rita Horta Correia Gaspar 12°4
1213 Vera Calhau Martins Vaz 12°4

Cerimonia de entrega de medalhas
tlo Quadro de Excelencia

No dia sete de novembro teve lugar a Ceriménia de Entrega de Medalhas do
Quadro de Exceléncia aos alunos que no passado ano letivo se destacaram,
nao sé pelo excelente desempenho na dimensao académica mas também pelas
boas qualidades evidenciadas na dimensdo humana, que foram reconhecidas
pelos seus pares, pelos Conselhos de Turma e pela Direcao.

Mérito Matematico

0 aluno foi distinguido pelo seu desempenho nas Olimpfadas Nacionais e In-
ternacionais de Matematica: Frederico Oliveira Toulson 12°2
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“Claro no pensar,
e claro no sentir,
E claro no querer.”

Fernando Pessoa

Préemio de mérito académico

0 trabalho, dedicacéo, rigor e perseveranca sdo alguns dos elementos que se
assumem como diferenciadores de um percurso académico de exceléncia.

Pela exceléncia do percurso realizado no ensino secunddrio (2008/2009 -
2010/201), quer na dimensdo académica (traduzida pela obtengdo da melhor
média - 19 valores), quer na dimensao humana, foi atribuido o Prémio de Mérito
Académico as alunas:

@ AnaBeatrizR. Pereira A. Costeira12°1
@ AnaSofia Carola Cavaco 12°1
©® MartaMariaMagalhaes da Silva12°1

Per Ardua Surgo

Crescer é mais do que aprender. Educar é mais do que
ensinar. Viver é saber que seremos tanto quanto quisermos
ser. No Colégio fomos incentivadas a aprender, é certo, mas
foi talvez o convite a desenhar um percurso de vida pau-
tado pela exigéncia, pelo brio e pelo companheirismo que
mais Nos marcou.

0 prémio de melhor aluno do secunddrio, que agora nos
foi atribuido, serd sempre partilhado entre nds e o Colé-
gio. Afinal, aqui fomos construindo um percurso assente na
vontade de fazer sempre e cada vez melhor, suportado pelo
exemplo dos nossos Pais, pela dedicacdo dos nossos Pro-
fessores, pela amizade dos nossos Colegas.

Este prémio afigura-se como o reconhecimento do tra-
balho e empenho em ser rosto de um projecto comum. O
sucesso académico surge no seguimento da vivéncia da
educacgdo para o rigor, nunca excluindo uma formagao hu-
mana plural. Porque, afinal, "Claro em pensar, e claro no

sentir, E claro no querer” (Fernando Pessoa).

Fica a certeza de que, dispersando os nossos caminhos,
nao podemos nem queremos esquecer estes ideais. Assim,
afirmaremos sempre com orgulho: Somos Valsassinal!

Ana Sofia Cavaco, Beatriz Costeira, Marta Magalhaes da Silva




Ranking nos Exames Nacionais 2011

Publicamos nesta edi¢ao da Gazeta as classificagdes obtidas pelo Colégio, tendo
por base os dados da pagina oficial do Ministério da Educagdo - Juri Nacional de
Exames - programa ENES e ENEB.

Num universo de mais de 600 escolas o Colégio manteve uma posigao cimeira
nos rankings tendo melhorado significativamente em algumas disciplinas.

9° ANO
DISCIPLINAS CIF MEDIA DE EXAME
Valsassina Nacional Valsassina  Nacional
Matematica 3.5 3.08 3.4 2.49
Lingua Portuguesa 3.2 3.27 3.3 2.76
MEDIAS GERAIS (T1os + 120s ANOS)
CIF EXAME CFD
Valsassina Nacional Valsassina Nacional Valsassina Nacional
14.9 13.3 13.7 10.3 14.6 12.5
EXAMES - 11° E 127 ANOS (ALUNOS INTERNOS)
CIF NOTA MEDIA DE EXAME CFD
DISCIPLINAS
Valsassina Nacional Valsassina Nacional  Valsassina Nacional
Matematica A 16.9 13 17 9.9 19.9 12.2
Portugués 12.9 13.3 1n.6 9.5 12.6 12.3
GDA 16.8 14 18.5 9.5 17.4 12.8
Biologia e Geologia 15.8 13.6 13.9 10.9 15.2 12.9
Economia A 15.7 14.2 12.8 1.9 15 13.6
Fisica e Quimica A 15.1 12.9 15.1 10 15 12.1
Geograﬁa A 14.3 13.2 13.5 1.2 141 12.6
Desenho A 17 15.2 13.5 1.9 16.2 14.3

(IF - Classificacao Interna Final
(FD - Classificacao Final de Disciplina

EXAMES DO ENSINO SECUNDARIO - 11° E 12° ANO (UNIVERSO DE 616 ESCOLAS):
© 1°lugar a Matemética A
® 2°lugar a Geometria Descritiva A
© 7°lugar a Fisica e Quimica A
® 20° lugar a Biologia e Geologia
© 21° lugar a Geografia A
Geral - 14° lugar
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Acesso ao Ensino Superior 2011. 100% de Sucesso

ALUNO

CURSO

ESCOLA

Adriana Reis Monteiro

Arquitectura

Instituto Superior Técnico

Ana Beatriz Costeira

Medicina

Faculdade de Medicina - Universidade de Lisboa

Ana Sofia Caréla Cavaco

Medicina

Faculdade de Medicina - Universidade de Lisboa

André Bidarra Nascimento

Engenharia Civil

Instituto Superior Técnico

André Gil Martins Pedro

Engenharia Electrotécnica e de Computadores

Instituto Superior Técnico

Anténio Couceiro Magalhdes Baido

Gestao

Faculdade de Economia - Univ. Nova de Lisboa

Beatriz Picciochi Ferro dos Santos

Audiovisual e Multimédia

Escola Superior de Comunicagao Social - IPL

Beatriz Rebelo Coelho Palma

Escultura

Faculdade de Belas Artes - Universidade de Lisboa

Bruno da Costa Albuquerque

Engenharia de Materiais

Instituto Superior Técnico

Eduardo de Gouveia Marques

Economia

Faculdade de Economia - Univ. Nova de Lisboa

Fernando Antdénio Pombo Vaz

Gestdo

Faculdade de Economia - Univ. Nova de Lisboa

Filipe Mateus Azevedo

Engenharia Aerondutica

Universidade da Beira Interior

Francisco Jodo Santos

Arte Multimédia

Faculdade de Belas Artes - Universidade de Lisboa

Francisco Miguel lldefonso Nunes

Engenharia Informatica e de Computadores

ISEL- Instituto Politécnico de Lishoa

Frederico Oliveira Toulson

Matemdtica Aplicada a Economia e a Gestao

ISEG - Univ. Técnica de Lisboa

Guilherme Filipe Amaro Rebelo

Engenharia Civil

Instituto Superior Técnico

lara Sofia Pereira Ramos

Medicina Chinesa

Instituto Pedro Choy

Jessica Correia Monteiro

Engenharia Zootécnica

Instituto Superior de Agronomia - UTL

Joana Lopes da Silva Reis

Economia

Universidade Catdlica

Joana Raquel Fernandes

Gestao

Escola Superior de Tecnologia e Gestao
Instituto Politécnico de Leiria

Jodo Pedro Carvalho

Geografia e Planeamento Regional

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
Universidade Nova de Lisboa

Jodo Duarte Fontes

Arquitectura

Instituto Superior Técnico

José Marcelo Machado

Engenharia Civil

Instituto Superior Técnico

Leandro José Lagoa Gongalves

Gestdo

Faculdade de Economia - Univ. Nova de Lisboa

Leonor Bentes de Oliveira Costa

Finangas e Contabilidade

ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

Leonor Carvalho Santos

Engenharia Civil

Instituto Superior Técnico

Manuel Amorim de Oliveira Perdigao

Engenharia Civil

Instituto Superior Técnico

Manuel Jodo Fernandes

Gestao

Faculdade de Economia - Univ. Nova de Lisboa

Maria de Gamboa Escudeiro Dias

Gestao

Faculdade de Economia - Univ. Nova de Lisboa

Maria dos Passos Franco Carreira

Design de Moda

Faculdade de Arquitectura — Univ. Técnica de Lisboa

Maria Raquel Alves Veloso

Engenharia de Materiais

Instituto Superior Técnico

Maria Teresa Albino

Filosofia

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas - UNL

Mariana Cid Correia Sousa

Engenharia Civil

Instituto Superior Técnico

Mariana Isabel Neves Marques

Gestao

Universidade Catdlica

Mariana Leonardo Ramos

Gestao

Universidade Catdlica

Marta Leandro Pessoa e Costa

Conservacao e Restauro

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia
Universidade Nova de Lisboa

Marta Maria Magalhaes da Silva

Arquitectura

Instituto Superior Técnico

Marta Oliveira Varela Monteiro

Design Grafico e Multimédia

Escola Sup. de Artes e Design das Caldas da Rainha

Nuno Alexandre Pinto Gusmao

Matematica Aplicada e Computagao

Instituto Superior Técnico

Pedro Rafael Pontes Michels

Engenharia Informatica

Faculdade de Ciéncias - Universidade de Lisboa

Ricardo Miguel Baido Pedro

Engenharia Mecanica

Instituto Superior Técnico

Rita Horta Figueiredo Gaspar

Design de Comunicagao

Faculdade de Belas Artes - Universidade de Lishoa

Sara Alvarez Raposo

Gestdo do Desporto

Faculdade de Motricidade Humana

Sohebe Sabir Sattar

Gestdo

Universidade Catdlica

Valentin Voynov Guerreiro Caetano

Ciéncias Farmacéuticas

Faculdade de Farmdcia - Universidade de Lisboa

Vasco de Aragao Carvalho

Gestao

Faculdade de Economia - Univ. Nova de Lisboa

Vera Calhau Martins Vaz

Design de Comunicagao

Faculdade de Belas Artes - Universidade de Lishoa
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Apresentacao dos trahalhos vencedores
no Semindrio Nacional JRA, Campo Maior,
19 de Novembrode 2011

Jovens reporteres para

o ambiente do Colégio Valsassina
foram distinguidos com dois
primeiros prémios

Jovens Repdrteres para o Ambiente (JRA) é um Programa internacional que
envolve atualmente 22 pafses a nivel mundial. Este Programa, que decorre em
Portugal desde 1994, destina-se fundamentalmente aos estudantes do Ensino Se-
cunddrio e Profissional, pretendendo contribuir para o treino do exercicio de uma
cidadania ativa e participativa. Inicia-se com um projeto local que os jovens in-
vestigam reportam e comunicam recorrendo aos jornais, internet e outros meios
de comunicagao.

No concurso nacional de 2011 o trabalho realizado pelos alunos do Valsassina foi
premiado em duas categorias:
® Melhor artigo em portugués: Evolucido da biodiversidade existente na ilha
da Berlenga, o caso do Airo (Uria aalge) e da Gaivota de patas-amarelas (Larus
michahellis).
© Melhor artigo em inglés: On the way to a low-carbon schools - The work deve-
loped in Colégio Valsassina (Lisbon, Portugal) and Holmegardsskolen (Kgbenhavn
SV, Denmark).

Este grupo JRA é constituido pelos elementos: Beatriz Costeira; Carolina Fonseca; Maria
Gongalves; Mariana Martinho; Margarida Delgado; Teresa Silveira.

Os trabalhos podem ser consultados em  http://www.abae.pt/programa/JRA/
concursos/2011/index.php?p=premiados.

Colégio Valsassina distinguido
com Galardao Bandeira Verde
pelo oitavo ano consecutivo

Pelo oitavo ano consecutivo foi atribuido o Galardao Bandeira Verde ao Colégio
Valsassina. A ceriménia de entrega das Bandeiras Verdes realizou-se em Oliveira de
Azeméis no passado dia 7 de outubro.

O projeto ecoValsassina iniciou-se em 2003. Desde entdo toda a comunidade
escolar estd junta num esforco comum: um melhor ambiente, um melhor futuro.

Olimpiadas ibero-americanas
daMatematica

0 aluno Frederico Toulson (12°2) conquistou uma medalha de prata na 26° edicdo
das Olimpfadas ibero-americanas de matemdtica. Esta competicao realizou-se na
Costa Rica, em setembro de 2011.

A delegacdo portuguesa teve a melhor prestagao de sempre, com 102 pontos
coletivos, numa competigdo que envolveu estudantes de Portugal, Espanha e da
América Latina.
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Colégio em acao

Valsamat 2011

Realizou-se de 7 a 11 de novembro, a ValsaMat 2011 - Semana da Matematica
do Colégio Valsassina. Tal como nos anos anteriores, a ValsaMat foi o pretexto
para levar aos alunos uma visdo mais ludica e divertida da Matematica, dife-
rente da matemdtica “de papel e l4pis” a que estdo habituados.

Da programacao deste ano destacamos as sessoes dinamizadas pelo Depar-
tamento de Matematica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologias da Universi-
dade Nova, destinadas aos alunos do 8° ano os quais foram convidados a re-
solver alguns desafios. Por sua vez, esta semana coincidiu, mais uma vez, com
a 1" Eliminatdria das Olimpiadas Portuguesas da Matematica, organizadas pela
Sociedade Portuguesa da Matemdtica - prova em que o Colégio tem um largo
historial de sucesso. Este ano registou-se a maior adesdo de sempre a esta
competicao, tendo envolvido alunos do 2°, 3° ciclo e secunddrio. Os resultados
podem ser consultados em www.cvalsassina.pt.

SemanadaGiéncia e daTecnologia 2011

A Semana da Ciéncia e da Tecnologia decorreu de 21 a 27 de novembro de
2011, e teve como ponto alto a comemoracdo do Dia Nacional da Cultura Cienti-
fica (24 de novembro).

Durante esta iniciativa, instituicdes cientfficas, escolas, universidades, entre
outros, promove agoes de divulgacdo e comunicagdo para o publico e popu-
lacdo escolar.

Mais uma vez o Colégio Valsassina assinalou este semana dinamizando varias
atividades para toda a comunidade escolar de modo a despertar a curiosidade
para o mundo que nos rodeia; motivar os alunos para a Ciéncia; e contribuir
para um aumento da sua literacia cientffica.

Da programacdo deste ano destacamos:

@ Conferéncia com o professor doutor Carlos Fiolhais (“O Big Bang e a expan-
s3o acelerada do Universo”).

© Laboratdrios abertos com atividades dinamizadas pelos alunos do ensino se-
cunddrio para os colegas do 1° e 2° ciclo.

® Exposicao de trabalhos: “Modelos de células em 3D"; “Instrumentos de som

I I

- estudo do som”; “os elementos da tabela periddica”; “cartazes com regras
de seguranga em laboratdério”.

® Acdo de plantacdo integrada no Dia da Floresta Autdctone.

©® Workshop sobre gastronomia molecular.
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Aprender a tocar guitarra
no Valsassina

Marco Ribeiro de Carvalho Professor de guitarra

O objetivo das nossas aulas de guitarra é desafiar os alunos a tocar os temas
dos seus idolos preferidos.

Tém uma componente mais pratica do que tedrica, de forma a que o aluno
consiga aprender a tocar o mais rapidamente possivel e sentir o retorno do seu
empenho sem, no entanto, ter uma carga demasiado exigente, pois trata-se de
ocupacdo de tempos livres e lazer, onde o objetivo principal é ocupar o tempo do
aluno numa atividade do seu interesse.

Sao administradas semanalmente existindo diferentes classes com diferentes
niveis de conhecimentos e experiencia.

Ao fim de poucas semanas a maior parte dos alunos consegue tocar alguns
temas de facil execucdo, resultando na satisfacdo e motivacdo do aluno.

A sensacdo de conseguir tocar uma musica da qual se gosta é tdo agradavel
que, quando o conseguem, ficam de facto entusiasmados e ao mesmo tempo
surpreendidos pelo feito alcancado.

Quando o nivel atingido j& o permite, formamos conjuntos ou pequenas ban-
das onde cada aluno tem uma funcao diferente na mesma.

Assim, enquanto alguns se encarregam de tocar o ritmo, outros asseguram a
linha de “baixo” e outros o harpejo ou mesmo o solo.

Existem mesmo alguns alunos que evoluem para a guitarra elétrica, formando
bandas mesmo fora do colégio.

Todos os anos os alunos participam em algumas atividades e festas onde de-
monstram as suas capacidades e habilidades: a festa de Natal, o dia do Colégio e
o concerto da primavera.

Contamos jd com 14 anos de aulas e o resultado é extremamente positivo.

As inscricbes estdo abertas e ainda existem vagas para este ano letivo.
Qualquer aluno pode assistir as aulas e perceber se quererd integrar o grupo.

As aulas sdo administradas a 3° e 5° feira, das 13.45h as 14.45h, no auditdrio.

49

gazetaValsassina

Dezembro 2011.n 48



gazeta Valsassina

Dezembro 2011.n 48

50

Aconteceu...

Formacao de professores

Na sequéncia do plano de formagao definido pela diregdo do Colégio Valsas-
sina, realizou-se em setembro uma agdo dinamizada pelo Professor Doutor Pedro
Rosario, da Universidade do Minho. Esta formacdo destinou-se a todos os pro-
fessores e teve como tema “Autoregulacdo e Motivagio dos alunos”. Esta
temdtica continuard a ser desenvolvida ao longo deste ano letivo em sessoes
de trabalho, com grupo de docentes por ciclo de ensino.

Plano de Evacuacao/Emergéncia do Colégio Valsassina

No ambito do Plano de Evacuagdo/Emergéncia do Colégio realizaram-se du-
rante o més de outubro, acdes de formacdo para todos os colaboradores. Apds
estas acoes, tém sido realizados exercicios de simulagao, contribuindo para a
adogao de comportamentos responsdveis em situagdes de emergéncia.

Bookcrossing

0 Bookcrossing funciona como um clube de livros, que atravessa o tempo e o
espaco. Foi com este espirito que, durante o dia europeu das linguas, foi langa-
do para toda a comunidade escolar do Colégio Valsassina, o Bookcrossing. A
grande meta: transformar a escola inteira numa biblioteca.

Durante a semana das linguas, no 2° perfodo, serdo premiados os alunos que
mais livros leram.

Viver o outono...

0 outono chegou e a forma mais significativa de o Sentir e Aprender no Jardim
de Infancia é através dos 5 sentidos... Em particular, os alunos foram desafiados
a Ver as cores das folhas; a Cheirar as ervas e os frutos da época; a Ouvir...os
sons da Natureza; a Provar os sabores da época e a Mexer as diferentes textu-
ras. Entre as atividades realizadas destacamos: uma visita ao Jardim Tropical; a
producao de Marmelada; a elaboragdo de painéis com drvores.

Halloween

0 Halloween foi assinalado no Colégio de diversas formas, entre as quais destacamos:
® Os alunos do 1° ciclo realizaram trabalhos recorrendo a técnica de desenho
a carvao.

® Os alunos do 7° ano dinamizaram pequenas dramatizacées sobre os princi-
pais aspetos relacionados com o Halloween.

Workshop de escrita criativa

Imaginacao e critatividade foram os elementos dominantes nos Workshops
de escrita criativa que se realizaram com os alunos das turmas do 6° ano. A
atividade, que se realizou no passado dia 2 de novembro, foi dinamizada pela
“Mundo Brilhante”.

Sessao com investigadora Ana Mourao

“Os filhos da estrelas” foi o tema de uma sessdo dinamizada pela professora e
investigadora Ana Mourdo. A expansdo do Universo, as leis da fisica, o ciclo de
vida das estrelas, os ciclos dos elementos, foram alguns dos assuntos tratados
nesta sessdo que se destinou aos alunos do curso de ciéncias e tecnologias do
10° ano.

B




Aconteceu...

AArteeasTIC-1°Ciclo

No ambito da disciplina A Arte e as TIC estando a ser trabalhado o tema "re-
trato” os alunos do 1° ano visitaram, durante o més de outubro, a exposicao
"Retratos em Barro” no Museu Rafael Bordalo Pinheiro. De seguida, foi-lhes
pedido que trouxessem uma fotografia de alguém préximo, para a poderem
trabalhar numa outra versao dos retratos vistos. O resultado foi um conjunto
de trabalhos cheios de imaginagao e muita cor, que culminou na sua exposi¢ao
no hall de entrada do 1° Ciclo durante o més de novembro.

Sessoes de sensihilizacao e prevencao de consumo de dlcool.
As turmas do 8° ano do Colégio Valsassina participaram no Projeto Boome-
rang da Associacdo de Estudantes da Faculdade Medicina de Lisboa. Este pro-
jeto permitiu que alguns estudantes de medicina voltassem a sua antiga escola
para dinamizar uma agao de sensibilizagio sobre os perigos associados ao con-
sumo de &lcool. Foi possivel contar com a presenca das antigas alunas Margarida
Saramago, Rita Amaral e Rita Ferrito.

Workshop de debate eminglés

No fim-de-semana de 19 e 20 de novembro decorreu um workshop de debate
em inglés na Escola Internacional de Oeiras, organizado pela fundagdo Legacy
Scholarship Fund of Portugal e pela English Speaking Union. Os formadores
convidados foram Neil Harvey-Smith, juri da Final Mundial Universitdria de De-
bate e consultor de comunicacdo empresarial assim como Beth Harvey-Smith,
finalista da competicao Mundial Universitdria de Debate em 2009 e advogada
de profissio.

As seguintes alunas do 11° ano quiseram inscrever-se para participar neste
workshop: Ana Rita Monteiro, Ana Sofia Correia, Beatriz Quiaos; Mariana Viegas do 11° ano
e Carolina Fontes e Mariana Correiado 11°4. A sua participagao, tratava-se de uma
situacdo de aprendizagem excepcional, cuja relevancia estas alunas percebe-
ram e de que decidiram beneficiar. As alunas participantes estdo de parabéns
por trés motivos: envolveram-se neste workshop com determinagéo e von-
tade de aprender; revelaram competéncia na gestdo do seu tempo, uma vez
que, apesar de terem testes de Portugués e Matematica na semana seguinte
conseguiram organizar o seu estudo de modo a participar no workshop de de-
bate, e, finalmente, correram riscos ao serem confrontadas com um elevado
nivel de producdo oral, ndo recearam expor-se perante colegas bilingues que
frequentam escolas inglesas. Esta ousadia resultou num crescimento préprio e
numa descoberta do quanto ainda podem aprender. Parabéns! As Professoras
Liliana Moreira; Ana Paula Gouveia; Patricia Mendes.

Pedy paper a Lishoa Medieval

Chafariz D’EI-Rei, Castelo de S. Jorge, Porta do Sol, as ruas e becos de Alfama,
as Escolas Gerais, uma casa quinhentista, o mais antigo sinal de transito de Lis-
boa, foram apenas alguns dos locais escolhidos para o pedy paper que os alu-
nos do 8° ano foram desafiados a fazer, no passado més de novembro. Viver a
histdria in loco de uma forma criativa e divertida foi o mote para uma atividade
interdisciplinar que levou os alunos a descoberta de Lisboa medieval.
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Campanha de Natal - recolha de produtos alimentares

Mais uma vez o Colégio mobilizou-se em torno da campanha de Natal, tendo
como objetivo recolher apoios para algumas instituigées. No 1° ciclo, os alunos
e suas familias procederam a recolha de brinquedos, roupas e material diverso
de puericultura, que teve como destino o Hospital D. Estefania, a Casa Sol e o
Banco do Bebé (Ass. sediada na Maternidade Alfredo da Costa). Enquanto isso,
do 2° ciclo até ao secunddrio, procedeu-se a recolha de produtos alimentares,
destinados a Pardquia de S. Maximiliano Kolbe de Marvila (onde o Colégio estd
inserido), aos Sem-Abrigo da drea da Junta de Freguesia de Marvila e 3 Casa de
S. Miguel (instituicdo de apoio a criancas).

Encontro com a escritora Luisa Ducla Soares

No dia 7 de Dezembro os alunos do 4° ano estiveram a conversa com a escritora
Lufsa Ducla Soares. “O meu primeiro Eca de Queirés” é um dos livros desta au-
tora e foi o ponto de partida para o encontro com os nossos alunos.

Coloquios sohre empreendedorismo

“Empreendedorismo: uma visdo para o futuro” foi o tema de uma sessao di-
namizada pelo Doutor Nuno Arantes e Oliveira e pelo Engenheiro Rodolfo Con-
dessa, que se realizou no passado dia 13 de dezembro. Este coléquio que se
destinou, essencialmente, aos alunos do curso de Ciéncias e Tecnologias, pos-
sibilitou uma reflexao e debate sobre a importancia de uma atitude criativa,
“inquieta”, e de assumir riscos.

Aconteceu no desporto...

Campeonatos de Xadrez

0O xadrez é uma atividade que tem jd tradicdo no Colégio Valsassina, com vdrias
dezenas de participantes no 1° ao 3° ciclo. Os resultados seguintes referem-se
aos campeonatos realizados ao longo do ano 2010/2011.

® Pré-Primdria: 1° lugar - Afonso Quintas (5 anos, A)

@ 1° ano: 1° lugar - Gongalo Abreu (1° B)

® 2°ano: 1° lugar - Diogo Costa (2° A)

@ 3°ano: 1° lugar - Miguel Tribuna (3° C)

@ 4° ano: 1° lugar - Duarte Vilamaior (4° A)

® Final do campeonato do 1° ciclo: 1° lugar - Jodo Silva (3° C)

® Campeonato 2°/3° ciclo. 1° lugar - Francisco Neves (7° E)

Futsal: Equipa do Colégio vence torneio

No dia 17 de Novembro realizou-se, na Escola Damido de Gaéis, o 1° Torneio
de infantis Futsal. Entre seis escolas presentes, a equipa Valsassina venceu o
torneio. Os parabéns aos alunos: Miguel Cunha, Diogo Palma Carlos, José Silva,
Tiago Rocha, Manuel Cabral, Jodo Aradjo, Francisco Begonha, Goncalo Castela
e Pedro Andrade.

Vai acontecer...

Janeiro

® “Empreendedorismo: uma  visdo
para o futuro”. Coléquio com Dr. Lufs
Palha

® Sessdo para pais e encarregados de
educacdo com Doutor Mdrio Cordeiro.
® Semana da Geografa

® Olimpiadas do Ambiente

Fevereiro
® Olimpfadas da Matematica
® Olimpfadas da Biologia

Marco

® Semana das Linguas
® Semana da Educacao Fisica

Motivacao
e autorregulacao



Gazeta Valsassina é uma publicacao
livre de emissoes de carhono

0 ciclo de vida da Gazeta Valsassina ao longo do ano letivo 2010/2011,
implicou a emissao de 2 ton CO2e para a atmosfera.

Estas emissdes foram compensadas através da aquisicdo de créditos de
carbono verificado (VER's Gold Standard)

Estes créditos sdo verificados por entidades acreditadas pelas Nacées
Unidas de acordo com o Gold Standard e sdo provenientes de um projeto
de producéo de energia renovavel (eélica) para substituir uma rede de
eletricidade muito dependente de combustiveis fésseis na Turquia. Para
além dos beneficios desta energia renovdvel, o projeto contribui para o
desenvolvimento sustentavel através da promocao do emprego local, de
procura de materiais a empresas locais, obras de beneficiacdo das ha-
bitacdes das comunidades desta zona oeste da Anatolia, entre outros
exemplos.

Tratamento final
dos residuos; 7%
Distribuigio da Produgdode papel;
Gazeta; 0% J 13%

Transporte de
papel; 9%

Impresso de papel;
71%

Processo de Compensagao Carbonfree

A compensacio de emissdes de gases com efeito de estufa (GEE) (ou
pegada de carbono) é a unica forma de anular o impacte das atividades
humanas no nosso clima comum. Por cada tonelada de carbono emitida
ha um investimento em toneladas de carbono reduzidas, evitadas ou re-
tiradas da atmosfera.

0 Colégio Valsassina apostou neste mecanismo para complementar o
seu esforco de reducdo interna num compromisso de responsabilidade
climatica rumo a uma Low Carbon School.

Este processo comeca definindo as fronteiras do cdlculo da pegada. De-
pois passa-se ao calculo da pegada de carbono utilizando orientacées e
metodologias internacionalmente aceites, contando com o apoio da Eco-
progresso. De seguida, a equipa do Colégio Valsassina seleciona um dos
projetos que o Carbonfree disponibiliza (O Cédigo de Etica do Carbonfree
estd disponivel em www.cvalsassina, “Ed. Ambiental”).

0 Carbonfree seleciona projetos que garantem uma efetiva reducdo de
carbono da atmosfera, por isso tém de passar uma série de critérios ri-
gorosos que estdo em linha com o definido pelo International Carbon Re-
duction and Offset Alliance (ICROA). O ultimo passo é adquirir e retirar de
circulagdo os créditos equivalentes as emissées calculadas.

Em 2011/2012 a Gazeta Valsassina continuara a ser uma publicagao
Carbonfree.

1. Defir as
fronteiras

2. Calcular/
validar a pegada
de carhono

3. Selecionar
o projeto

4. Compensare
comunicar
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