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Era uma vez… 

 

Tudo começou no Colégio Valsassina com uma fitinha para o cabelo e umas sapatilhas 

cor-de-rosa tão pequenas que custa a acreditar que alguma vez as calcei. Tinha então 4 

anos e apesar de quase não conhecer o mundo, apaixonei-me pelo ballet clássico. A 

verdade é que nunca mais parei de praticar sempre com dedicação e persistência, 

fazendo ano após ano os exames da RAD com os quais aprendi a superar-me, a acreditar 

em mim, a ter disciplina e a desenvolver capacidades que não conhecia. Uma coisa é 

certa, todo este percurso definiu muito daquilo que sou hoje e quando penso nisto há um 

sorriso interior de orgulho que é quase incontrolável. 
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