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1. INTRODUCAO

Durante o ano lectivo de 2005/2006 procederam-se a algumas modificagoes
na oferta alimentar existente no Colégio que, basicamente, se traduziram no
seguinte:

e Alteracdes na alimentacao do refeitdrio (continuacdo das praticas ja
iniciadas no ano anterior), nomeadamente através da inclusao
obrigatéria de salada/legumes no prato, aumento do numero de
ementas de peixe e diminuicao das ementas com fritos.

e Inicio de um novo servico de bar, com alteracdo da oferta e clara
opcao por uma gama de alimentos com caracteristicas nutricionais
mais passiveis de contribuir para a manutencdao de um estado
nutricional adequado dos alunos.

Com a intengdo de verificar as consequéncias das medidas tomadas e, tanto
quanto possivel, possibilitar a quantificacdo da evolucdo do estado
nutricional dos alunos, a SENHA procedeu a um “levantamento inicial” da
situacdo nutricional da populacdo escolar do Colégio, através da recolha de
dados antropométricos relativos aos alunos do 1° ao 12° ano. Este primeiro
levantamento ocorreu no final do 1° Periodo (Novembro-Dezembro) e
levantou dados referentes ao peso, altura e a massa gorda.

Os dados obtidos permitiram classificar os alunos da primaria, ciclos e
secundario em “baixo peso”, “peso adequado”, “risco de excesso de peso” e
“excesso de peso”, de acordo com os “percentis” de crescimento IMC/idade.
No seguimento deste levantamento inicial pudemos, ainda, efectuar uma
primeira accao de informacgao nutricional, dirigida aos alunos do ciclo, assim
como realizar uma sessao de sensibilizagao dos encarregados de educacao,
preferencialmente dirigida aos dos alunos da primaria.

Conforme previsto e para possibilitar o acompanhamento da situacao,
procedeu-se a nova recolha de dados no final do ano lectivo (Junho),
tornando possivel, através da comparacao dos dados dos dois
levantamentos, aferir dos resultados das medidas tomadas e avaliar a
eficacia do sistema de controlo em implementacao.

A anadlise dos resultados do 2° levantamento e a sua comparagao com o0s
dados do “levantamento inicial” deverao permitir-nos definir, com maior
precisao, as medidas e os objectivos para o corrente ano lectivo.

Assim sendo, passamos a analise dos dados disponiveis:



2. ANALISE DOS DADOS

Iniciando a anadlise a que nos propomos, apresentamos um quadro
comparativo da situacdao de toda a populacao levantada no que diz respeito
ao “percentil IMC/Idade”.

Quadro 1. Resultados gerais da 12 e 22 avaliagdes

ALUNOS DO 1° AO 12° ANO

1.2 Avaliacao 2.2 Avaliacgao
Nov-Dez 2005 Jun 2006
1047 (80,6%) alunos 1065 (82,0%) alunos

avaliados avaliados
PERCENTIL Valores Perc. Valores Perc.
“Baixo Peso"” 27 2,6 % 30 2,8 %
“Adequado” 750 71,6 % 818 76,8 %
“Risco” 177 16,9 % 150 14,1 %
“Excesso peso”’ 93 8,9 % 67 6,3 %

Podemos observar que, globalmente, aumentou o numero de alunos no
percentil “adequado” ao que, logicamente, corresponde uma diminuicao dos
inseridos nos percentis de “risco” e “excesso de peso”, dados que parecem ir
de encontro ao desejavel. Regista-se, no entanto e em sentido contrario,
uma pequena elevacao do niumero de alunos no percentil de “baixo peso”.

Se analisarmos a prevaléncia de cada um dos percentis nos diferentes anos
escolares, nos dois momentos de avaliagao, podemos acompanhar melhor a
tendéncia dos alunos em cada fase do ciclo escolar (quadro 2).

Também no quadro abaixo (quadro 2) procedemos a analise comparativa de
outros dados resultantes dos levantamentos, no caso, a massa gorda. Na
realidade, a analise dos percentis, s6 por si, pode ser pouco esclarecedora, o
que torna essencial atentarmos para esta outra vertente.

Convém ter em conta que, apesar da gordura ser essencial ao organismo, a
quantidade de gordura armazenada deve ser controlada de modo a manter-
se dentro dos limites considerados “saudaveis”.



Quadro 2. Resultados - 12 e 22 avaliagOes por anos escolares

“Baixo” “Adequado” “Risco” “Excesso” MG “saudavel”

10L | 20 | 10 | 20 | 1°9L 20 L 10 L 20L 10L | 20L

12 Ano 0,0% | 1,3% |67,4% |76,0% | 19,6% | 10,1% | 13,0% | 12,7% | 68,0% | 70,9%
2° Ano 2,6% | 1,4% |54,0% |67,6% | 25,0% | 20,3% | 18,4% | 10,8% | 41,0% |62,2%
3° Ano 0,0% | 1,3% [71,8%76,9% | 16,7% | 15,4% | 11,5% | 6,4% | 61,0% |70,5%

4° Ano 1,8% | 1,3% [45,6%|61,3%|36,8% |26,7% | 15,8% | 10,7% | 49,0% |70,6%

5° Ano 1,8% | 2,7% |68,4%|76,1% |14,0% | 13,3% |15,8% | 8,0% | 67,5% |58,4%
6° Ano 4,4% | 4,5% |70,2%|79,5% | 17,5% | 11,6% | 7,9% | 4,5% | 64,0% |67,9%
7° Ano 5,2% | 4,6% |75,7% |78,2% | 13,9% | 12,7% | 5,2% | 4,6% | 65,0% |46,8%
8° Ano 2,1% | 4,4% |71,7% |73,2% | 18,6% | 16,7% | 7,6% 5,8% | 66,0% |62,8%

9° Ano 1,5% | 3,0% |78.8% |80,0% | 14,6% | 12,6% | 5,1% | 4,4% | 60,0% |66,2%

10° Ano 1,7% | 5,1% |83,1%|78,0% | 13,6% | 13,6% | 1,7% 3,4% | 71,0% |59,3%

11° Ano 2,1% 0% |85,4%|93,9% | 8,3% | 4,1% | 4,2% | 2,0% | 77,0% |65,3%

12° Ano 6,9% 0% |84,5%93,0% | 6,9% | 7,0% 1,7% 0% 67,0% [81,4%

Ressalvando-se o facto de, no quadro acima, se compararem dados de
levantamentos referentes a uma populacdo nao totalmente coincidente (s6
cerca de 76 % dos alunos foram “medidos” nas duas oportunidades),
julgamos util debrucarmo-nos sobre os resultados para retirar conclusdes
que deverao, apenas, ser consideradas como tendéncias e/ou realidades a
confirmar.

Genericamente, o 2° levantamento apresenta dados claramente mais
positivos que o 19, com aumento das percentagens de alunos com percentil
“adequado” em todos os anos excepto o 10°. A evolucao positiva confirma-
se ainda pela reducdao, também quase sem excepcao, do percentual de
alunos em “risco” e com “excesso de peso”.

Deve, no entanto, referir-se que, em relagao aos alunos com percentil
“baixo”, a evolucao positiva ja nao é tao clara pois, principalmente nos 8°,
90 e 10° anos, detectam-se situagdes potencialmente problematicas.

No quadro acima optamos, ainda, por inserir a situagdao referente a “massa
gorda” - MG. Da anadlise dos dados, genericamente, podemos confirmar a
evolucao referente aos percentis detectando-se, no entanto, dados que
obrigam a analises mais atentas. Referimo-nos a evolugao registada nos 7°,
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10° e 11° anos que, adiante e em relagcao apenas a populacdo coincidente
(medida em ambos os levantamentos), merecera maior destaque.

Convém, no entanto, ter em consideracao que a MG é um parametro muito
mais sensivel que os “percentis” e, como tal, sujeito a maior risco de erro
aquando da sua afericao (pesagens) o que, no entanto, nao deve implicar na
falta de analise das situacOes detectadas.

Pode ainda retirar-se, do quadro acima, a constatacao de que a evolugao
positiva se faz sentir de forma mais pronunciada na “primaria”, ao que nao
deve ser estranho o facto de, nesta faixa etaria, existir menos liberdade de
escolha em relacdao a alimentacao o que, no caso, faz com que as medidas
tomadas na direccao de uma alimentacdo mais saudavel tenham,
forcosamente, maior indice de aplicacdo.

Em seguida, passamos a apresentar comparacdes, entre os dois
levantamentos, ja s6 em relacao a “populacao coincidente” (alunos medidos
nas duas ocasioes)



3 - RESULTADOS COMPARATIVOS - POPULAGCAO COINCIDENTE

O grupo a que optamos por chamar “populacado coincidente” constitui-se por
991 alunos que, de agora em diante, merecerdo a nossa atencdo, para ja
através de um grafico comparativo dos “percentis”

Grafico 1 - Comparacao dos Percentis
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Do grafico apresentado podemos concluir que se verifica uma evolugao
claramente positiva com um aumento sensivel do numero de alunos com
peso “adequado”, reducdes relevantes do numero de alunos em “risco” e
com “excesso de peso”. Apenas no que se refere aos alunos com “baixo
peso” se verifica um aumento de 5 alunos (cerca de 0,5%), dado a ter em
conta mas que nao tem, claramente e em termos globais, grande relevancia.

Evoluindo na analise, passamos a apresentar um grafico em que se
considera a evolugao dos “percentis”.



Grafico 2 - Evolucdo dos Percentis
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O gréfico acima demonstra, de forma clara, que a evolugdo da situacdo se
fez na direccao pretendida e demonstra que as medidas tomadas, ao longo
do ano, tiveram um bom indice de eficacia.

Na realidade, no final de 2005/2006, podemos constatar que quase 10% dos
alunos “se deslocaram” no sentido pretendido e aproximaram-se do “peso
adequado”, enquanto apenas 3% se afastaram. E ainda relevante que 87%
dos alunos se mantiveram com o mesmo Percentil.

Cientes que o Percentil é obtido a partir do IMC e que este é influenciado
pela massa gorda do organismo (um IMC elevado pode estar relacionado
com uma maior massa muscular), torna-se necessario o estudo conjunto
destes dois factores.

Refira-se, ainda, que uma intervencao a curto prazo com alteragdes da
oferta alimentar, como a que foi feita (<1 ano) poderd, facilmente, provocar
alteracbes mais sensiveis ao nivel da massa gorda do que em relagao ao
Percentil, pelo que é indispensavel analisar a evolucdo tendo esta realidade
em consideragao, o que passamos a fazer:



Grafico 3 - Comparacdo da Massa Gorda
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Os dados acima confirmam, em relagao aos alunos com MG em “excesso” e
em situacao de “obesidade”, a evolugdao positiva ja antes verificada pois
detectam-se claras redugdes nos numeros do 1° para o 2° levantamento.

Deve no entanto realgcar-se um dado eventualmente preocupante e que tera
de merecer anadlise atenta. Referimo-nos ao crescimento do niumero de
alunos com MG “baixa”, que regista uma subida muito significativa e que
carece de maior esclarecimento.

A exemplo do que fizemos para os “percentis”, passamos a analise
comparativa dos dados referentes a evolugdao MG



Grafico 4 - Evolugdo da Massa Gorda
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Embora ndo de uma forma tdo nitida como aconteceu em relagdo aos
“percentis”, também em relacdo a MG se verifica uma evolugdo positiva que
se pode inferir do saldo de 2,8 pontos percentuais, entre os alunos com
evolucao positiva e evolugao negativa, correspondendo a 27 alunos.

Deve, no entanto, ressalvar-se o facto da linha diviséria entre as varias
classificacbes de MG ser muito ténue, principalmente em comparagao a
divisdo referente aos percentis, pelo que podera verificar-se alguma
distorcdo dos dados estatisticos. Na realidade, alunos que se encontram em
areas limite, numa avaliacdo em relacao a outra, podem deslocar-se para
classificacbes mais afastadas da “saudavel” sem que isso signifique,
efectivamente, uma alteragao sensivel ou relevante.

Prosseguindo na analise, passamos a abordar esta evolugdo com maior
detalhe



4 - EVOLUGCAO - POPULAGCAO COINCIDENTE

Apds a comparacao geral dos resultados obtidos na populagdo sujeita as
duas avaliacOes, passamos agora a analisar a evolucdo por ano escolar, de
forma a verificar onde ocorrem as alteragdes mais relevantes.

Quadro 4 - Resultados da Primaria (Comparacao entre levantamentos — n° alunos)

AV PERCENTIL MASSA GORDA
Baixo |Adequado| Risco Excesso Baixa Saudavel | Excesso | Obesidade
Sl1al o 31 8 6 0 30 7 6
: 22 0 36 3 6 4 33 2 6
g 1a 1 39 17 14 6 25 14 13
: 22 1 47 15 8 5 44 14 8
S |1a 0 56 12 9 11 44 8 8
: 22 1 60 11 5 11 55 7 4
S |1a 1 25 21 9 4 28 12 12
: 22 1 31 18 6 4 38 7 7

De um modo geral, verifica-se uma evolugao muito positiva da 12 para a 22
avaliacao. Obteve-se, em praticamente toda a primaria, uma diminuicao dos
alunos em "“risco” e “excesso de peso” tendo-se verificado, em todos os
anos, um aumento dos alunos com “peso adequado”. Esta alteracao é
acompanhada por uma evolugao da MG igualmente positiva e em que se
deve destacar a diminuicdo dos numeros da “obesidade” (14 alunos).
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Quadro 5 -Resultados do Ciclo (Comparacgao entre levantamentos - n° alunos)

AV PERCENTIL MASSA GORDA
Baixo |Adequado| Risco Excesso Baixa Saudavel | Excesso |Obesidade
S |12 2 78 16 15 8 77 11 15
: 2a 3 84 15 9 31 64 10 6
S |12 5 76 20 9 19 70 11 10
; 2a 5 87 13 5 21 75 9 5
S |12 4 83 16 6 17 71 16 5
: 2a 4 86 14 5 44 51 11 2
S |12 3 100 25 9 18 93 17 9
; 2a 6 101 23 7 33 86 14 3
S |12 2 102 18 7 25 77 18 9
:‘, 2a 4 102 17 6 27 83 11 6

Ao nivel do ciclo, verifica-se uma evolugcao muito positiva nos percentis de
“peso adequado”, “risco” e “excesso de peso”. Obteve-se uma diminuicao de
13 alunos em “risco” e 14 alunos em “excesso de peso” tendo-se verificado
o aumento de 21 alunos com “peso adequado”. O numero de alunos com
“baixo peso” sofre algum aumento embora, dada a exiguidade dos nimeros,

sem grande significado.

Se o limitado aumento do percentil de “baixo peso” pode nao ser um dado
muito significativo, passa a sé-lo, como é no caso presente, quando
acompanhado por um aumento da massa gorda “baixa” e, na maioria dos
anos, por uma diminuicdo da massa gorda “saudavel”. Este facto sera,
consequentemente, objecto de exposicao mais técnica dirigida a area de
Educacao Fisica.

E de realcar, ainda, uma muito positiva descida da MG de “obesidade” em 26
alunos.
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Quadro 6 - Resultados do Secundario

(Comparacao entre levantamentos - n° alunos)

AV PERCENTIL MASSA GORDA
Baixo |Adequado| Risco |Excesso Baixa Saudavel | Excesso | Obesidade
g 1a 1 48 7 1 8 41 7 1
; 22 2 46 8 1 13 35 7 2
g 1a 1 40 4 1 4 36 4 2
; 22 0 43 2 1 11 29 5 1
% 1a 2 38 3 0 10 32 0 1
2 22 0 40 3 0 7 35 0 1

Embora as alteracdes sejam apenas de pormenor, volta a verificar-se
alguma “transferéncia” de alunos da MG “saudavel” para a “baixa” o que,
atendendo ao que ja nos foi dado observar nos quadros anteriores, deve ser
tido em consideracao numa analise técnica mais profunda.

Embora os nimeros sejam razoaveis, dada a idade dos alunos que constam

deste quadro, parece-nos que devera ter lugar uma analise individual dos
casos com evolugao negativa, nomeadamente na direccao da MG “baixa”.
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5. LISTAGENS (ANEXAS)

Anexamos as listagens de que constam os dados individuais de todos os
alunos que fizeram parte dos levantamentos.

Nas listagens optdmos por um codigo de cores para assinalar os alunos que,
na nossa opiniao, apresentam dados que justificam algum tipo de
intervencao (laranja) e aqueles que justificam apenas uma maior atengao
(amarelo).

O critério que baseou a classificacdo atras referida consta do quadro
seguinte:

BAIXO ADEQUADO RISCO EXCESSO
PESO PESO

MG
BAIXA

MG
SAUDAVEL

MG
EXCESSO

MG
OBESIDADE

Julgamos, ainda, que se devera ter em consideracao, ao abordar os casos
individualmente, se os alunos tiveram, do 1° para o 2° levantamento,
evolugcao positiva ou negativa, dados que poderao ser importantes para
definir o tipo de acgdo a tomar ou, até, para melhor avaliar a situacgao.
Tendo isto em mente, as listagens referem esses dois tipos de evolugao.

As listagens referem ainda o tipo de actividade fisica desenvolvida pelos
alunos, distinguindo entre os que tém, apenas, “educacgdo fisica” curricular,
0s que praticam desporto extra curricular e, ainda, os que praticam desporto
de competicao

Inserimos, ainda, uma listagem dos alunos que nao foram “medidos” no 2°

levantamento indicando-se, com sombreado, aqueles que justificavam
alguma acgao.
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6. CONCLUSOES E SUGESTOES

Foi possivel, nesta 22 avaliacdo, abranger um numero de alunos
ligeiramente superior ao verificado no 1° |evantamento, eventualmente
consequéncia da experiéncia e maior organizacao. Note-se, no entanto, que
apenas 76,3% dos alunos foram sujeitos a duas avaliacoes
nutricionais, valor que gostariamos de ver aumentar em futuras ocasides
até porque, sera desta “populacao coincidente” em duas os mais accoes
consecutivas, que se poderao retirar conclusdes mais fidveis.

Genericamente temos de concluir que, as acgdes tomadas ao longo do ano,
tiveram como consequéncia, a nivel dos “percentis”, uma melhoria
efectiva em 10 % da populacao estudada (aproximacao ao “adequado”),
isto apenas num semestre e contra menos de 3 % que tiveram evolucao
negativa. Este dado, realce-se, é reforcado por um saldo positivo na
evolugao da massa gorda, correspondente a quase 3 % da populagao.

Dos dados analisados resulta um que se nos afigura, de certa maneira,
preocupante e que consiste no aumento sensivel de casos de MG “baixa” na
populacdo a partir do 5° ano de escolaridade. Este factor, que pode ter
causas muito variadas, devera ser objecto de estudo especifico e analise
“caso a caso” de modo a possibilitar medidas correctivas e/ou
eventualmente acgdes que facam “abortar” qualquer problema emergente
mais seério.

Como objectivos para o préximo periodo (2006/2007) devem figurar,
logicamente, a melhoria dos indices e sua aproximacdo aos valores
adequados. Para isto e além de uma cuidada gestdao de ementas e da
constante melhoria da oferta no bar, surge como factor importante uma
acrescida versatilidade da cozinha para oferecer maior leque de ementas,
advinda da melhoria das condicdes de laboracao (novos equipamentos
instalados, nomeadamente um forno de conveccao de grande capacidade e
uma célula de arrefecimento rapido).

Achamos ainda que se devera dar grande importéncia ao esclarecimento dos
alunos, principalmente para desencorajar erros alimentares, consumos
inapropriados (bebidas energéticas, por exemplo), etc., etc..

O trabalho de acompanhamento a que, o Colégio Valsassina e a Senha, se
propuseram sO podera ter resultados positivos se as opgdes alimentares dos
alunos forem as melhores e o forem de modo consciente. Na realidade, so
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uma opcao saudavel consciente poderda perdurar e trazer resultados
positivos a médio/longo prazo.

A funcgao principal, neste capitulo e no Colégio, parece-nos ser a de ajudar a
gue os alunos possam tomar a ja referida “opcao consciente” de modo mais
facil, para o que as accgdes de esclarecimento e a correcta gestao da oferta
disponivel assumem papeis imprescindiveis.

A finalizar resta-nos referir que se nos afigura muito importante uma nova e
imediata accdo de esclarecimento, junto aos alunos, a fazer por técnicos da
Senha, em seguimento do que se fez no ano passado e, desta feita, para
analisar a evolugao verificada, ou seja e no fundo, para apresentar o
presente relatdrio e as suas conclusdes. Parece-nos, ainda, igualmente
importante promover nova reuniao com o0s pais interessados para
apresentacao dos dados levantados e, eventualmente, analisar casos
especificos.

Dentro das acgoes de formagao que a Senha desenvolve junto ao pessoal da
area alimentar do Colégio, estdo previstas accbes de sensibilizacdo dos
funcionarios em relacao a alimentacdao saudavel, accdes essas que poderdo
ser de grande importancia ja que, no atendimento no Bar ou no Refeitdrio,
beneficiando do contacto directo com o aluno, muito pode ser feito para
ajudar as “escolhas saudaveis”.

Fernando Amorim Ferreira
Director
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