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NOTA INTRODUTÓRIA  

 

2020/2021 vai ser um ano letivo “diferente” marcado pelas medidas de 

proteção à pandemia da doença COVID-19 que estamos atualmente a viver.  

Tendo como base a experiência passada, incluindo as práticas e metodologias 

de ensino-aprendizagem adotadas a partir  de março de 2020, que permitiram 

a todos os nossos alunos concluírem nas melhores condições possíveis o ano 

letivo 2019-20, visamos a cr iação de um ambiente de aprendizagem adequado 

ao momento presente, garantindo a maior tranquil idade e segurança de 

todos.  

 

O dinamismo e a imprevisibi l idade da atual s ituação exigem uma grande 

f lexibi l idade de todos e uma reinvenção constante das estratégias e 

metodologias de forma a garantir  a qualidade e a excelência  do processo de 

ensino-aprendizagem, assim como das atividades e projetos a realizar em 

2020/21.  Neste contexto, o presente  documento reúne as atividades e os 

projetos planeados para 2020/21, considerando que a sua realização 

contribui para a manutenção e o reforço de um ambiente de aprendizagem 

estimulante que proporcione aos nossos alunos as melhores condições para 

aprenderem de forma resp onsável e atingirem no f inal do ano o sucesso 

educativo desejado,  crescendo e aprendendo fel izes .  

 

Tendo em consideração a imprevisibi l idade  associada à evolução da Pandemia  

este plano poderá sofrer a lterações.  Em part icular ,  as  atividades 

apresentadas a cinza  estão dependentes da avaliação  da situação sanitária 

e/ou de entidades externas, as quais são responsáveis pela sua organização.  

 

Direção Pedagógica  

Setembro 2020 
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TEMA DO ANO 2020-2021 

VALSASSINA: DO PRESENTE PARA O FUTURO 

 

TEMAS SECUNDÁRIOS 

VOLUNTARIADO E SENSI BILIDADE SOCIAL  

EDUCAÇÃO PARA O AMBIENTE E  PARA A SUSTENTABILI DADE 

EDUCAÇÃO CIENTÍFICA PARA A SUSTENTABILID ADE DOS OCEANOS 

ESCOLA AZUL  

ECOVALSASSINA / ECO -ESCOLAS 

ENSINO EXPERIMENTAL DAS CIÊNCIAS  

REDE SEA-UNESCO 

INTERCÂMBIO COM ESCOLA HOLANDESA 

INTERCÂMBIO COM ESCOLA DA SUÉCIA 

PROJETO “UMA VIAGEM PELO MUNDO –  CONHECER PARA PROTEGER” (1. º CICLO) , 500 ANOS 

DA VIAGEM DE FERNÃO DE MAGALHÃES 

2010–2020 | DÉCADA DAS NAÇÕES UN IDAS PARA OS DESERTO S E LUTA CONTRA A 

DESERTIFICAÇÃO 

2011-2020 | DÉCADA DE AÇÃO PARA SEGURANÇA RODOVIÁRI A 

2011-2020 | DÉCADA DAS NAÇÕES UNIDAS PARA A BIODIVERSIDADE: VIVER EM HARMONIA 

COM A NATUREZA 

2014-2024 | DÉCADA DA ENERGIA S USTENTÁVEL PARA TODO S 

2018-2028 | DÉCADA I NTERNACIONAL PARA A AÇÃO: ÁGUA PARA O DESENVOLVIMENTO 

SUSTENTÁVEL 

  

https://nacoesunidas.org/campanha/seguranca-transito/
http://www.se4all.org/decade
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DESTAQUES | ORIENTAÇÃO 

   

EDUCA ÇÃO PELA ARTE  –  

ATELIERS  VALSASSINA  

HORTA BIOLÓGICA  PROMOÇÃO DO ENSINO D AS 

CIÊNCIAS  EXPERIMENTA IS :  DO 

JARDIM D E INFÂNCIA À  ENTRADA  

NA UNIVERSIDADE  

   

PLATAFORMA COLABORAT IVA 

CLASSROOM 

APRENDIZAGEM COOPER A TIVA  CRES CER E APRENDER N UM 

ESPAÇO -QUINTA  

   

GAZETA VALSASSINA  PROJETOS DE INVESTIG AÇÃO: 

PENSAR,  INVESTIGAR E  

APRESENTAR  

EDUCA ÇÃO EMO CIONAL ( JARDIM 

DE INFÂNCIA E  1 .º  CICLO)  
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PROGRAMA DE 

DESENVOLVIMENTO MU SI CAL NO 

JARDIM DE INFÂNCIA   

ES TRATÉGIA DO VALSAS SINA NA 

EDUCA ÇÃO PARA A  CIDA DANIA  

ES TRATÉGIA DO VALSAS SINA 

PARA O ENSINO DA 

PROGRAMAÇÃO E ROBÓTI CA  

   

VOLUNTARIADO DO VALS ASSINA: 

EM MARVILA,  PARA MARVILA  

VALSASSINA,  ROTEIRO PARA A  

SUSTENTABILIDADE 20 -30  

CICLO DE CONFERÊNCIA S  E 

ENCONTROS COM ES CRITORES  
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DESTAQUES | PARCERIAS E PROTOCOLOS 

ecoVALSASSINA –  PROGRAMA ECO -ESCOLAS 

ESCOLA AZUL  

REDE DE ESCOLAS ASSO CIADAS DA UNESCO  

REDE EUROPEAN SCHOOL NETWORK 

REDE DE CLUBES CIÊNCIA VIVA NA ESCOLA 

EPAL CORRENTE PELA ÁGUA" -  PROGRAMA DE BOA PRÁTICAS 

CANDIDATURA À REDE “HANDS-ON SCIENCE NETWORK”  

PARTICIPAÇÃO NO CONSELHO EDUCATIVO DE MARVILA JÚNIOR  

PARCERIAS COM EMPRESAS (“A MINHA PRIMEIRA EXPERIÊNCIA NO MUNDO DO TRABALHO”)  

PARCERIAS COM UNIVER SIDADES (PROJETOS –  ENSINO EXPERIMENTAL DAS CIÊNCIAS)  

 

DESTAQUES | PUBLICAÇÕES 

GAZETA VALSASSINA 

- EDIÇÕES REGULARES:  D EZEMBRO 2020, MARÇO 2021, JUNHO 2021 

-  EDIÇÕES ESPECIAIS (TEMÁTICAS)  

LIVRO DO ANO 2020-21 (ANUÁRIO) 

LIVRO DE FINALISTAS 12.º  ANO, 2020/2021 

GUIA DE BOAS PRÁTICAS DE ENSINO A DISTÂNCIA | ALUNOS,  PAIS, PROFESSORES  

GUIA DE AVES E PLANTAS DO COLÉGIO VALSASSINA 
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DESTAQUES | PROJETOS  

CICLO DE CONFERÊNCIAS DO VALSASSINA 

PROGRAMA DE ORIENTAÇÃO VOCACIONAL 

“A CAMINHO DE UMA ESCOLA BILINGUE”  

DINAMIZAÇÃO DA RÁDIO VALSASSINA 

JOGOS MATEMÁTICOS  

PROGRAMA “A MINHA PR IMEIRA EXPERIÊNCIA N O MUNDO DO TRABALHO”  

 

EDUCAÇÃO AMBIENTAL, SUSTENTABILIDADE E C IÊNCIA 

EcoVALSASSINA | PROGRAMA ECO -ESCOLAS 

ROTEIRO DE SUSTENTAB ILIDADE 20-30 

JOVENS REPÓRTERES PARA O AMBIENTE 

PROJETO GERAÇÃO DEPO SITRÃO (RECOLHA REEE)  

“1 ALUNO, 1 ÁRVORE, 1 COMPROMISSO” -  PROJETO OXIGÉNIO –  EM PARCERIA COM CASCAIS 

AMBIENTE 

PROJETO “ESCOLA AZUL ”  

PROJETO “EPAL:  CORRENTE PELA ÁGUA”  

PROJETO “ESPAÇO -QUINTA”  

HORTA BIOLÓGICA  

COMPOSTAGEM 

ECO-EQUIPAS 

PROJETO “MACROINVERTEBRADOS COMO BIOINDICADORES”  

PROJETO “A FLORA E A S AVES DA QUINTA VAL SASSINA”  

PROJETO EDUMAR, CONHECER PARA CUIDAR (EEA GRANTS )  

JOVENS CIENTISTAS E INVESTIGADORES  

FCT NOVA CHALLENGE 

CIÊNCIA NA ESCOLA: FUNDAÇÃO ILÍDI O PINHO 
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PROJETO NATIONAL GEO GRAPHIC  

PROJETO “ANIMAIS EM VIAS DE EXTINÇÃO EM PORTUGAL”  

PARTICIPAÇÃO NO PROGRAMA “LISBOA CAPITAL VERDE DA EUROPA”  

CANDIDATURA AO PROJETO REFLECTING FOR CHANGE –  R4C  

 

VOLUNTARIADO, CIDADANIA E SENSIBILIDADE SOCIAL  

VOLUNTARIADO NO CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SÃO MAXIMILIANO KOLBE  

"EDUCAR PELA ARTE: E M MARVILA, NO VALSASSINA"  

CAMPANHA DE NATAL  

CAMPANHAS VÁRIAS, COM DESTAQUE PARA: A.  P.  A.  DE RAOUL FOLLEREAU; CARITAS;  NARIZ 

VERMELHO, LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO 

PROJETO “NÓS PROPOMOS” (GEOGRAFIA; IGOT)  

PROJETO MY POLIS  

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME / BANCO AL IMENTAR JÚNIOR 

PROJETO “JUSTIÇA PARA TODOS”  

PROJETO “PARLAMENTO DOS JOVENS”  

 

PROJETOS DE INVESTIG AÇÃO E AÇÃO 

DIFERENTES PROJETOS CIENTÍFICOS (BIOLOGI A; FÍSICA; QUÍMICA)  

DIFERENTES PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO (GEOGRAFIA)  

PROJETOS DE EMPREEDEDORISMO (ECONOMIA)  

PROGRAMA JUNIOR ACHIEVEMENT  

PROJETO CÉLULA 3D  

PROJETO DAPHNIA COMO MODELO BIOLÓGICO 

PROJETO: INFLUÊNCIA DOS FATORES ABIÓTICO S NA GERMINAÇÃO DE S EMENTES 

CONCURSO JOVENS CIENTISTAS E  INVESTIGADORES  

CONCURSO FCT NOVA CHALLENGE 

CONCURSO “CIÊNCIA NA  ESCOLA”, FUNDAÇÃO I LÍDIO PINHO 

PROJETO CANSAT 
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PROJETO MEDEIA  

 

OUTROS 

BOOK REVIEWS 

DESAFIOS DE ESCRITA CRIATIVA 

CONCURSO DE CONTOS 

PROJETO MULTIMÉDIA  

USEIT –  MELHORIAS DE USABILIDAD E EM SOFTWARE DO DIA-A-DIA 

PROJETO “RECRIANDO A  HISTÓRIA DA MÚSICA”  
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DESTAQUES | EVENTOS  

UM DIA NA ESCOLA –  29 DE MAIO 2021 

APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS/PROJETOS DE AL UNOS (ENSINO EXPERIM ENTAL DAS CIÊNCIAS)  

VALSASSINA À NOITE  

MISSA DE FINALISTAS 

PRIMEIRA COMUNHÃO  

CONCERTO DA PRIMAVER A 

 

VIAGEM DE FINALISTAS  4.º ANO  

JANTAR DE FINALISTAS  9.º ANO  

JANTAR DE FINALISTAS  12.º ANO  

 

ENCONTRO COM ESCRITORES 

FEIRA DO LIVRO  

 

CONFERÊNCIA “ÁGUA NO UNIVERSO”  

CONFERÊNCIA “COMETAS E ASTEROIDES: MENSAGEIROS DO UNIVERSO”  

CONFERÊNCIA “AS ELEIÇÕES NOS EUA”  

SESSÃO SOBRE SUPORTE BÁSICO DE VIDA 

SESSÃO COM UM DEPUTADO DA ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA  

 

FEIRA DE ROCHAS E MINERAI S 

JORNADAS BIOVALSASSI NA 2021: APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS (PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO)  

EXPOSIÇÃO “JOGOS MATEMÁTICOS ATRAVÉS DOS TEMPOS” ,  LUDUS / MUHNAC 

EXPOSIÇÃO DE TRABALHOS DE ALUNOS DE ARTES 

EXPOSIÇÃO DE EXPRESSÃO PLÁSTICA –  1.ºCICLO 
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AULAS ABERTAS, JARDIM DE INFÂNCI A  

AULA ABERTA AOS PAIS  -  “O LIVRO DA SUA INFÂNCIA”   

CONCERTO DE NATAL  

CONCERTO SOLIDÁRIO  

CEM JUNIOR - CONSELHO EDUCATIVO DE MARVI LA JUNIOR  

  



11  

 

 

DESTAQUES | SEMANAS TEMÁTICAS  

 

9 A 13/ NOVEMBRO 2020  VALSAMAT –  SEMANA DA MATEMÁTICA 

23 A 27 / NOVEMBRO 2020  SEMANA DA CIÊNCIA E DA TECNOLOGIA  

25 A 29 / JANEIRO 2021  SEMANA DAS LÍNGUAS 

12 A 19 / MARÇO 2021  SEMANA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 

19 A 23 / ABRIL 2021  DIAS DA CIÊNCIA E DA SUSTENTABILIDADE 

17 A 21 / MAIO 2021  SEMANA DO MAR 

3 A 7 / MAIO 2021  SEMANA DAS ARTES E DA MÚSICA 
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DESTAQUES | DIAS TEMÁTICOS  

CARNAVAL  

PÁSCOA 

NATAL  

HALLOWEEN 

 

DIA DE SÃO MARTINHO 

DIA DE REIS  

DIA DOS NAMORADOS 

 

DIA DA TOLERÂNCIA  

POPPY DAY 

 

DIA MUNDIAL DA POESI A 

DIA MUNDIAL DA MÚSICA 

DIA EUROPEU DAS LÍNGUAS 

DIA MUNDIAL DA LÍNGUA PORTUGUESA 

DIA DA FRANCOFONIA 

DIA DE LOS MUERTOS  

DIA DA LÍNGUA MATERN A 

DIA DA BIBLIOTECA ESCOLAR 

DIA MUNDIAL DO LIVRO INFANTIL  

 

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO  

DIA MUNDIAL DA ÁGUA 

DIA MUNDIAL DO AMBIENTE 

DIA MUNDIAL DOS OCEANOS 
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DIA MUNDIAL DO ANIMAL 

DIA NACIONAL DO MAR 

DIA EUROPEU DO MAR  

DIA DA FLORESTA 

DIA ECO ESCOLA - HASTEAR DA BANDEIRA VERDE 2020/21 

DIA INTERNACIONAL DAS ECO-ESCOLAS (ABRIL  E NOVEMBRO) 

 

DIA MUNDIAL DA SAÚDE 

DIA MUNDIAL DA ATIVI DADE FÍSICA 

DIA INTERNACIONAL DO BRINCAR 

DIA MUNDIAL DA MÚSICA 

 

DIA DO PAI  

DIA DA MÃE 

DIA DOS AVÓS 

DIA DA CRIANÇA 

DIA INTERNACIONAL DA FAMÍLIA 
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DESTAQUES | CERTIFICAÇÃO EXTERNA 

EXAMES NACIONAIS 12.º ANO 

EXAMES NACIONAIS 11.º ANO 

EXAMES NACIONAIS 9 .º ANO 

PROVA DE AFERIÇÃO 8 .º ANO   

PROVA GLOBALIZANTE 6 .º ANO VALSASSINA/MOD ERNO ( P O R T U G U Ê S ;  M A T E M Á T I C A )  

PROVA DE AFERIÇÃO 5 .º ANO  

PROVA GLOBALIZANTE  4.º ANO VALSASSINA/MOD ERNO ( P O R T U G U Ê S ;  M A T E M Á T I C A )  

PROVA DE AFERIÇÃO 2 .º ANO 

 

EXAME STARTERS (BRIT ISH COUNCIL) 4.º ANO 

EXAME MOVERS (BRITISH COUNCIL) 4.º ANO 

EXAME FCE (BRITISH C OUNCIL)  9.º ANO  

EXAME DELE ( INSTITUTO CERVANTES)  9.º ANO 

EXAME DELF (ALLIANCE FRANÇAISE) 9.º ANO 
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DESTAQUES | FORMAÇÃO DE PROFESSORES 

FERRAMENTAS COLABORA TIVAS DA GOOGLE 

EDIÇÃO DE VÍDEO (POR LINHA TEMPORAL)  

EXCEL  

CRIAÇÃO DE PÁGINAS W EB 

CONSCIÊNCIA FONOLÓGI CA --DRA MAFALDA CAEIRO 

MÉTODO BOQUINHAS -  DRA MAFALDA CAEIRO 

PROGRAMAÇÃO 1.º CICLO - UBBU 
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DESTAQUES | CONCURSOS E COMPETIÇÕES 

ATIVIDA DES SUJEITAS  A  CONFIRMAÇÃO, EM FU NÇÃO DA S ITUAÇÃO SAN ITÁRIA  E DA SUA ORGA NIZAÇÃO 

PELO RESPETIVO PROMO TOR EXTERNO  

 

OLIMPÍADAS DA MATEMÁ TICA 

MINI  OLIMPÍADAS DA MATEMÁTICA 

OLIMPÍADAS DA BIOLOGIA 

OLIMPÍADAS DA BIOTECNOLOGIA 

OLIMPÍADAS DA FÍSICA 

CIÊNCIA NA ESCOLA: F UNDAÇÃO ILÍDIO PINHO 

JOVENS CIENTISTAS E INVESTIGADORES / 

MOSTRA NACIONAL DE C IÊNCIA 

CONCURSO “FCH NOVA CHALLENGE”  

COMUNICAR CIÊNCIA: APRESENTAÇÃO DE 

TRABALHOS NO CONGRESSO NACIONAL 

CIENTISTAS EM AÇÃO 

OLIMPÍADAS DA FILOSOFIA 

 

 

 OLIMPÍADAS DA LÍNGUA PORTUGUESA 

PLANO NACIONAL DE LEITURA 

CONCURSOS INTERNACIONAIS FLE / ELE"  

CONCURSO DE ARGUMENTAÇÃO 

PUBLIC SPEAKING  

CONCURSO DE EXPRESSÃO ESCRITA 

PERSONALIDADES HISTÓRICAS 

CONCURSO “CONTA -ME UM CONTO”  

CONCURSO “ESCRITA CRIATIVA”  

APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS EM 

CONGRESSOS E/OU EVEN TOS EXTERNOS À 

COMUNIDADE ESCOLAR 

FESTIVAL ROBOESTE  

FIRTS LEGO LEAGUE  

MEGA SPRINT  

CORTA MATO INTERNO 

CORTA MATO DO DESPORTO ESCOLAR 

CAMPEONATO INTERTURMAS  
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DESTAQUES | VISITAS DE ESTUDO  

PARTIR À DESCOBERTA:  SAÍDAS DE CAMPO 

GEOLOGIA DE ALMOGRAVE E SINES 

ÁREA MARINHA PROTEGI DA DAS AVENCAS 

SAÍDA À RIBEIRA DA L AJE 

GRUTAS DE STO.  ANTÓN IO E PEGADAS DE DINOSSAURO DA PEDREIRA D O GALINHA  

SETÚBAL (LAGOA DE ÓBIDOS, PARQUE NATURAL ) 

PARQUE NACIONAL DE S INTRA-CASCAIS (PNSC)  E GEOLOGIA DE CASCAIS -  SINTRA 

MEGÁLITOS DE ÉVORA E  CCV ESTREMOZ 

SALINAS DO SAMOUCO   

EXERCÍCIO DE PERC EÇÃO NUM ESPAÇO PÚBL ICO; JARDIM/MUSEU 

OBSERVAÇÃO DA BIODIVERSIDADE NA ÁREA ENVOLVENTE AO COLÉGIO 

INTERVENÇÃO NUMA PRAIA (BIODIVERSIDA DE E RECOLHA DE RESÍ DUOS)  

ROTEIRO LITERÁRIO EM LISBOA 

ROTEIRO QUEIROSIANO EM SINTRA 

PORTO OITOCENTISTA  

ROTEIRO DO GÓTICO  

FIM-DE-SEMANA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 

PEDDY-PAPER: LISBOA MEDIEVAL  

IST –  DIAS ABERTOS -  DEPARTAMENTO DE QUÍ MICA 

IST –  MATERIALMENTE  

VISITA AO CERN  

 

CONHECER O MUNDO REA L 

BASE AÉREA Nº 1 -  SINTRA 

ESTAÇÃO DE RÁDIO 

ETAR  
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LOCAL DE CULTO CATÓL ICO, JUDAICO E ISLÂMICO (CENTRO ISMAELITA, SINAGOGA)  

MERCADO DE ALVALADE 

MONTE SELVAGEM 

UNIDADE FABRIL  

 

IR AO MUSEU 

AQUÁRIO VASCO DA GAMA 

CASA FERNANDO PESSOA 

CASTELO DE SÃO JORGE  

CENTRO CIÊNCIA VIVA DE SINTRA 

CENTRO DE CIÊNCIA VI VA DE ESTREMOZ  

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DA BATALHA DE ALJUBARROTA 

CENTRO DE MICROSCOPI A (MICROSCÓPIO ELETRÓNICO) –  FCUL  

EVOA –  OBSERVATÓRIO DE AVES EM VILA FRAN CA DE XIRA 

FUNDAÇÃO JOSÉ SARAMAGO 

JARDIM BOTÂNICO DE L ISBOA 

JARDIM ZOOLÓGICO DE LISBOA 

JARDIM TROPICAL  

TAPADA DAS NECESSIDADES 

LISBON STORY CENTRE  

MUSEU DA ELETRICIDAD E 

MUSEU BERARDO 

MUSEU BORDALO PINHEI RO 

MUSEU DA CARRIS  

MUSEU DA MARINHA 

MUSEU DE ARTE ANTIGA EM LISBOA 

MUSEU DA MÚSICA  

MUSEU DO AZULEJO  

MUSEU VIEIRA DA SILVA 
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NEWS MUSEUM 

OCEANÁRIO 

PALÁCIO NACIONAL DE QUELUZ 

PAVILHÃO DO CONHECIMENTO 

MUSEU CALOUSTE GULBENKIAN 

PLANETÁRIO CALOUSTE GULBENKIAN 

TEATRO NACIONAL D.  MARIA I I  

TEATRO ROMANO LISBOA 

CONÍMBRIGA 

POSTO DE COMANDO DO 25 ABRIL  

PARLAMENTO 

 

IR,  OU RECEBER, AO TEATRO 

TEATRO, CAMOINZ HÉPYCO-LYRICO 

TEATRO, FARSA DE INÊ S PEREIRA 

TEATRO, AS NAUS DE VERDE PINHO 

TEATRO, ULISSES  

TEATRO, LEANDRO, O REI  DA HELÍRIA  

TEATRO, AUTO DA BARCA DO INFERNO 

TEATRO, OS MAIAS, CENTRO OLGA CAD AVAL, SINTRA 
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DESTAQUES | INICIATIVAS  

ELEIÇÃO DOS DELEGADOS DE TURMA 

PREVENÇÃO RODOVIÁRIA  E SEGURANÇA EM CASA  

ATIVIDADES EXPERIMEN TAIS NO LABORATÓRIO:  DE ALUNOS PARA ALUN OS 

LABORATÓRIO- CICLO DA ÁGUA EXPERIÊNCIAS COM ÁGUA, OBSERVAÇÃO DA NATUREZA;  

MASTERCLASS “COM AS MÃOS NAS PARTÍCULAS"  

CUIDAR DA HORTA (SEMEAR, PLANTAR, REGAR, LIMPA R E RECOLHER)  

EXPLORAÇÃO SENSORIAL  DOS MATERIAIS DA NATUREZA;  

CICLO DE APRESENTAÇÕES SOBRE CONÍMBRIGA  

APRESENTAÇÕES ORAIS  

DIÁLOGOS 

DRAMATIZAÇÃO DE HISTÓRIAS “LITERATURA INFANTO -JUVENIL”  

STORYTELLING 

“IT’S TIME FOR GOOD NEWS” –  ESCRITO E ORAL 

VISIONAMENTO DE FILM ES E DOCUMENTÁRIOS 

FILMES E DOCUMENTÁRI OS DE INTERESSE GEOGRÁFICO 

FILMES EM FRANCÊS  

CANTAR AS JANEIRAS  

COMPREENSÃO AUDITIVA DE LETRAS DE DIFERENTES TIPOS DE MÚSICA 

PROMOÇÃO DA LEITURA - ATIVIDADE DE LEITURA AUTÓNOMA  

WORKSHOP DE ESCRITA CRIATIVA 

ÁRVORE DE INVERNO / DE PRIMAVERA / DE OUTONO  

EXPERIÊNCIAS COM COR 
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C O L É G I O  V A L S A S S I N A  

 

 

PLANO ANUAL DE 

ATIVIDADES 

R E S U M O  P O R  A N O  

 

 

A N O  L E T I V O  2 0 1 9  –  2 0 2 0  

 

J A R D I M  D E  I N F Â N C I A  |  1 º  C I C L O  |  2 º  C I C L O  |  3 º  C I C L O  |  S E C U N D Á R I O  
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J A R D I M  D E  I N F Â N C I A  |  3  A N O S  

3ANOS 1º PERÍODO  2º PERÍODO  3º PERÍODO  

PROJETO  

Projeto “Nós e os outros” :  

-  Eu  

-  Os  outros  

Projeto “Os animai s” :  

Habi tats  

Carater í st icas dos  animai s  

Projeto “A  horta  e  a  
al imentação”:  

A  nossa horta  

A  A l imentação  

Projeto “Nós e os outros” :  
os outros  

Projeto “O pl aneta” :  

Cuidar  do nosso planeta  

Projeto “A  ar te nas nossas 
mãos”  

Projeto “A  famí l ia”  Projeto “Música Erudi ta”   

INICIATIVA  

Todos fazemos o Mundo  Todos cui damos do Mundo Todos col hemos do Mundo  

Aulas abertas  (música)   Um di a na Escol a  

Hal l oween  

(v i ewing act iv i t i es  and 
vocabul ar  work)  

Easter   

(vocabul ary  work and 
crafts )  

 

Chr i stmas  

(Fun and games)  
  

Festa de Natal    

VIS ITA DE 
ES TUDO  

 
Oceanári o de L i sboa ou 

Jardim Zool ógico  
Quinta Pedagógi ca  

DIA TEMÁ TICO  
Dia Europeu das  L í nguas  

(Peanut  Butter  and Jel ly )  
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J A R D I M  D E  I N F Â N C I A  |  4  A N O S  

4 ANOS 1º PERÍODO  2º PERÍODO  3º PERÍODO  

PROJETO  

Projeto “Conheci mento do 
eu e do outro” :  

Auto-ret rato e ret rato do 
amigo 

Projeto “O inverno e as suas 
caracter í st icas”:  

As árvores  de i nverno  

Projeto “O verão e as suas 
caracter í st icas”:  

Jogos sensori ai s  com água  

Desenvolv imento musical :  

V ival di  v ida  e obra  

Desenvolv imento musical :  

Beethoven,  v i da e obra  

Desenvolv imento  musical :  

Bach,  v ida e obra  

Projeto “A  nossa famí l ia”:  

Construção de uma árvore 
geneal ógica e retrato da 

famí l ia  

Projeto “Música Erudi ta”  Escol a azul  

Educação para a c i ência:  

Laboratór io  –  moi nho de 
vento e mi stura de cores  

Educação para a c i ência:  

Laboratór io:  Cic l o da água  

Estados  da água  

Educação para a c i ência:  

Massa de cores  

S l ime 

ValsaBi o:  Mãos à horta  

L impar,  pl antar,  semear ,  
regar  e col her  

ValsaBi o:  Mãos à horta  

L impar,  pl antar,  semear ,  
regar  e col her  

ValsaBi o:  Mãos à horta  

L impar,  pl antar,  se mear ,  
regar  e col her  

Projeto “O cic l o do pão” :  

Do grão à far inha (amas sar  
mol dar  e cozi nhar  o  pão)  

Semear  o tr igo  

Projeto “O cic l o da l ã”:  

Da ovel ha à  lã(  a tosqui a,  
f iar ,  l avar  e t ingi r  

O  nosso vestuár i o  

 

Projeto “O cic l o do mel” :  

Da abel ha ao apicul tor :  

Observação de uma 
colmei a  

Observação dos  materi a i s  
do apicul tor  

Programa Eco-  
Escol as/ecoVal sassi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sassi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sassi na  

INICIATIVA /  

EVENTO  

Festa de N atal  Carnaval  –  desf i l e de 
máscaras  

Um di a na E scol a  

Hastear  da bandeira  verde    

Aulas abertas  (música)    

Hal l oween  

(v i ewing actv i t i es)  

  

Chr i stmas  

(vocabul ary  and super 
s impl e songs)  

  

VIS ITA DE 
ES TUDO  

Moinhos  de S antana Quinta pedagógi ca  Vis i ta do apicul tor  à 
Escol a  

Jardim t ropical    

DIA  TEMÁ TICO  

Dia Mundi al  da 
A l imentação  

Dia de R ei s  Dia da Mãe  

Dia Europeu das  L í nguas  

(Peanut  Butter  and Jel ly )  

Dia da Árvore  Dia Internaci onal  da 
Famí l ia  

 Dia da Pai  Dia Europeu do Mar  

 Dia Mundi al  do L ivro Infant i l   
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J A R D I M  D E  I N F Â N C I A  |  5  A N O S  

5 ANOS 1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

PROJETO  

 
 

Projeto “C onheci mento do 
eu” :  a mi nha bi ograf i a,  o 

auto-ret rato  

Projeto “O corpo humano”  Projeto “Os animai s” :  
apresentação de um 

projeto indiv idual  sobre  
um ani mal  pref er i do;  

Jogos de i dent i f i cação dos 
ani mais  

Projeto “C onheci mento do 
outro”:  jogos  de 

reconheci mento do outro  

Projeto “Os c i nco 
sent i dos” :  

Dados dos  sent i dos;  jogos 
sensori ai s  

Projeto “A s festas  de 
L i sboa”:  

Manjer icos  e sardi nhas;  

Músicas popul ares  
portuguesas  

Projeto “A  famí l ia” :  

Árvore gen eal ógica  

Projeto “A  al imentação” :  

Roda e pi râmi de dos  
al imentos;  

Ementa do di a i ndiv idual ;  

Regras  de saber estar  à  
mesa/  pôr  a mesa  

 

“Hal l oween” (projeto 
interdi sc i pl inar  com Ingl ês)  

Construção de um boneco 
art icul ado  

 

Projeto “ Caixa dos  
instrumentos”  

Projeto “Música Erudi ta”   

Projeto de 
des envolv imento musical  

Vival di  -   v ida e obra  

Projeto de 
des envolv imento musical  

Beethoven -   v i da e obra  

Projeto de 
des envolv imento musical  

Bach -   v i da e obra  

Mãos à  horta  Mãos à  horta  Mãos à  horta  

Educação para a c i ência :  

F lutua ou não f l utua?  

Porque não se afundam os 
pei xes?  

Dissolve-se ou não se 
di ssolve?  

Educação para a c i ência :  

Os estados f í s i cos da água  

Mais,  menos ou igual ?  

Educação para a c i ência :  

As sombras  crescem?  

Tratamento da água  

Bons e maus condutor es  

Recic l agem  Recic l agem  Recic l agem  

Programa Eco-  
Escol as/ecoVal sassi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sassi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sassi na  

INICIATIVA /  
EVENTO  

Hastear  da bandeira  verde  Carnaval  –  desf i l e de 
máscaras  

Um di a na Escol a  

entrega de di p l omas  

Hal l oween  
Vi ewing act iv i t i es  

Easter  

(vocabul ary  and crafts )  

Mini  show and tel l  

Chr i stmas  
(vocabul ary  and super 

s impl e songs)  

Tradi ção “As janei ras”  Concerto da Pr imavera  

Aulas abertas  (música)    

VIS ITA DE 
ES TUDO  

Museu de Arte A nt iga 
(v i rtual )  

Pavi lhão do Conheci mento  Vis i t  to  the vegetabl e 
garden (v i s i ta  à horta do J I )  

Jardim B otâni co de L i sboa  Paláci o Naci onal  de S int ra  .  
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5 ANOS 1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

“O concerto vem à Escol a”  
(B anda S infóni ca da PSP;  

Ensembl es  do 
Conservatór i o d’Artes  de 

Loures)  

  

DIA TEMÁ TICO  

Dia de S .  Mart i nho Dia de R ei s  Dia da Mãe  

Dia Mundi al  da 
A l imentação  

Dia do Pai  Dia da Cr i ança  

Dia do Mar  Dia da Árvore   

Comemoração do Di a 
Mundi al  da  Músi ca 

  

Dia Europeu das  L í nguas  

(Peanut  Butter  and Jel ly )  
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1 . º  C I C L O  |  1 . º  A N O  

1.º  ANO  1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

PROJETO  

Projeto A nual  do 1.º  Cic lo:  “Uma Viagem pel o Mundo –  Conhecer  Para Proteger”  

C i ências  Experi mentais  no 
1.º  c ic l o  

Ci ências  Experi mentais  no 
1.º  c ic l o  

Ci ências  Experi mentais  no 
1.º  c ic l o  

Projeto “ Escol a azul”  Projeto “ Escol a azul ”  Projeto “ Escol a azul ”  

Programa Eco-  
Escol as/ecoVal sassi na:  

Eco-teams e marcha 
c l imát ica  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sassi na:  

Eco-teams  

 

ValsaBi o:  mãos à  horta  ValsaBi o:  mãos à  horta  ValsaBi o:  mãos à  horta  

Construção de uma l inha de 
tempo 

  

Projeto “A caixa dos sons”  Projeto “Música da 
Natureza”  

 

INICIATIVA/ 

EVENTO 

  

V i s i ta de pai s  l igados à  
área da saúde  

Tradi ção “As janei ras”  Um di a na Escol a  

Vídeo “Ani mação mudança 
c l imát ica”  

“As histór i as da nossa 
infânci a” :  apresentações 

di nami zadas pel os pai s  dos  
al unos  

Concerto da Pr imavera  

Expl oração do l ivro “A  
árvore da escol a”  

Expl oração do l i v ro  “Os 
ovos mister i osos”  

El aboração de t rabal hos  
para o  Di a do Mãe  

Hal l oween  

(v i ewing act iv i t i es )  

Dramatização de hi stór i as 
“Li teratura Infanto - Juveni l”  

 

Chr i stmas  

(vocabul ary  act iv i t i es )  
Desf i l e de Carnaval   

S torytel l ing act iv i t ies  “Canções  à  chuva”   

F i lme de ani mação 

“Uma  Aventura 

Nos  Mares  –  A  

1.ª  Viagem de Ci rcum-

Navegação”  

Easter   

(vocabul ary )  

 

Concerto de Natal  (v i rtual )  Festejar  a  Pásco a   

Festejar  o  Natal :  Ida ao 
Teatro  

Aulas abertas  (música)   

 El aboração de t rabal hos  
para o  Di a do Pai  

 

VIS ITA DE 
ES TUDO  

“O Concerto vem à Esco la”  
(B anda S infóni ca da PSP;  

Ensembl es  do 
Conservatór i o d’Artes  de 

Loures)  

At iv idades  di nami zadas 
pel o MAR E ou outros  

parcei ros da Escol a  Azul  

Vis i ta v i rtual  ao Jardi m 
Zool ógico de L i sboa  

F i lme de ani mação 
“Uma  Aventura 
Nos  Mares  –  A  

1.ª  Viagem de Ci rcum-
Navegação”  

  

 Dia Europeu das  L í nguas   Dia da Escol a A zul  
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1.º  ANO  1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

DIA  TEMÁ TICO  Dia Internaci onal  das  

Eco-escol as  

-  Hastear  da bandeira 

-  Marcha c l imát ica  

 Dia Internaci onal  das  

Eco-escol as  

 

Dia da A l imentação Dia de R ei s  

-  Lei tura de textos al usivos 
ao di a de R ei s  

-  Oferta de um bol o -rei  aos  
al unos pel os R ei s  Magos  

Dia Internaci onal  do 
Fascí ni o das Plantas  

 

Dia de S ão Mart i nho  

-  R econto da l enda de S .  
Marti nho 

-  Ordenação das  di ferentes 
partes  da hi stór i a de S .  

Mart i nho 

Dia da F loresta:  

-  Lei tura de fol hetos 
informativos al usivos às  

f l orestas  

-  El aboração de um 
herbári o  

Dia Mundi al  da Terra  

Dia da Tol erânci a  Dia Mundi al  da Árvore:  

-  S ensi bi l i zar  para a 
importânci a de preservar  

as árvores  

-  P l antar  árvores  no espaço 
do col égi o  

Dia Mundi al  da Água  

Dia Internaci onal  dos  
Di rei tos das  Cr i anças  

-  Lei tura e expl oração do 
l i vro “Os di rei tos das  

Cr i anças”,  de Luísa  Ducl a 
Soares  

Dia da L í ngua Materna:  

-  R ecol ha de regi onal i smos,  
pregões,  provérbi os…  

Dia Internaci onal  da 
B iodiversi dade  

Dia Europeu das  L í nguas  –  
(vocabul ary  & song)  

Desf i l e de Carnaval  Dia Internaci onal  do 
Piqueni que  

Chines e new year  

( intercul tural  act iv i ty)  
Easter  

(vocabul ary  act iv i t i es)  

 

Comemora ção do Di a 
Mundi al  da M úsi ca  

  

Dia do Mar    

CONCURSO OU 
COMPETIÇÃO  

Internat ional  LUMA StarT    
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1 . º  C I C L O  |  2 . º  A N O  

2.º  ANO  1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

PROJETO  

Projeto A nual  do 1.º  Cic lo:  “Uma Viagem pel o Mundo –  Conhecer  Para Proteg er”  

Programa Eco-  
Escol as/ecoVal sassi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sassi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sassi na  

Projeto “Escol a azul ”  Projeto “ Escol a azul ”  Projeto “ Escol a azul”  

C i ências  experimentai s :  

-  R eal i zação de experi ências 
no laboratór i o do 1 .º  Ci c lo  

Ci ências  experimentai s :  

-  R eal i zação de experi ências 
no laboratór i o do 1 .º  Ci c lo  

Ci ências  experimentai s :  

-  R eal i zação de 
experi ênci as no 

laboratór io  do 1.º  Cic lo  

“Hal l oween” (projeto 
interdi sci pl inar  com Ingl ês)  

Projeto “Música dos  
sent i dos”  

 

Academi a de Código UBBU -
Inic i ação à  programação  

Academi a de Código UBBU -
Inic i ação à  programação  

Academi a de Código UBBU -
Inic i ação à  programação  

Projeto “A  caixa dos sons”    

Projeto “Construção de um 
cal endári o”  

  

Projeto “Construção de uma 
l inha de t empo”  

  

Projeto “ Construção de 
pai néi s  sobre as estações 

do ano”  

Projeto “ Construção de 
pai néi s  sobre as estações 

do ano”  

Projeto “ Construção de 
pai néi s  sobre as estações 

do ano”  

INICIATIVA  

Vídeo “Ani mação mudança 
c l imát ica”  

Dramatização de hi stór i as 
“ l i teratura i nfanto - juveni l”  

Um di a na Escol a  

Expl oração dos  l i vros “A  
árvore da escol a”  e “Os 

ovos  mister i osos”  

Tradi ção “As janei ras”  Concerto da Pr imavera  

Storytel l ing act iv i t ies  El aboração de t rabal hos  
para o  Di a do Pai  

El aboração de t rabal hos  
para o  Di a da Mãe  

Hal l oween  

(v i ewing act iv i t i es )  
Aulas abertas  (música)   

Chr i stmas  

(vocabul ary  act iv i t i es)  
Festejar  o  Carnaval   

 Easter  

(vocabul ary )  

 

VIS ITA DE 
ES TUDO  

Festejar  o  Natal :  Ida ao 
Teatro  

Bombei ros (Graça)  ou G NR 
(A juda)  

Vis i ta ao Oceanári o:  

-  Vis i ta gui ada  

“O concerto vem à Escol a”  
(B anda S infóni ca da PSP;  

Ensembl es  do Conservatór io  
d’Artes  de Loures)  

Prevenção R odovi ár i a –  
“Ti noni”  

Passei o f i nal  de ano ao 
Monte S elvagem  
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2.º  ANO  1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

Museu do Mar R ei  D.  Car los 
“Nem tudo o que vem à 

rede é peixe”  

(data a def i ni r )  

Visi ta aos  Jardi ns da 
Gul benkian:  

-  Vis i ta gui ada  

-  Projeto do 1.º  Cic l o “U ma 
viagem pel o mundo: 

conhecer  para proteger ”  

“Animai s marinhos” –  
Visi ta gui ada v i rtual  

(Skype)  – (data a def i ni r )  

 Vis i ta ao Museu da Água   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA  TEMÁ TICO  

Dia Europeu das  L í nguas  Dia de R ei s :  

-  Lei tura de textos al usivos 
ao di a de R ei s  

-  Oferta de um bol o -rei  aos  
al unos pel os R ei s Magos  

Dia Mundi al  da Água  

Dia Internaci onal  das   

Eco-escol as  

Dia mundi al  da Árvore:  

P lantação de árvores  no  
Col égi o  

Dia Internaci onal  das   

Eco-escol as  

Dia Mundi al  dos Correi os :  

Redação de um postal  

Dia da F loresta:  

-  Lei tura de fol hetos 
informativos al usivos às  

f l orestas  

-  El aboração de um 
herbári o  

Dia Internaci onal  do 
Fascí ni o das Plantas  

 

Dia Mundi al  da A l imentação  

 

Dia da L í ngua Materna:  

-  R ecol ha de regi onal i smos,  
pregões,  provérbi os…  

Dia da Mari nha  

 

Dia de S .  Mart i nho:  

-  R econto da l enda de S .  
Mart i nho 

-  Ordenação das  di ferentes 
partes  da hi stór i a de S .  

Mart i nho 

Festa de carnaval  na escol a  Dia Internaci onal  da 
B iodiversi dade 

Dia do Mar   Dia Mundi al  da Terra  

Dia da Tol erânci a    

Dia Internaci onal  dos  
Direi tos das  Cr i anças:  

-  Lei tura e expl oração do 
l i v ro “Os  di rei tos das  

Cr i anças”,  de Luísa  Ducla 
Soares  

  

Dia Europeu das  L í nguas  –  
Vocabul ary  & song  

  

CONCURSO OU 
COMPETIÇÃO  

  Congresso naci onal  
“ci ent i stas em ação”  
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1 . º  C I C L O  |  3 . º  A N O  

3.º  ANO 1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

PROJETO  

Projeto A nual  do 1 .º  Cic lo:  “Uma Viagem pel o Mundo –  Conhecer  Para Proteger”  

Academi a de Código Júnior  Academi a de Código Júnior  Academi a de Código Júnior  

Projeto “S ons do L ixo”  Projeto “U ma hi stór ia  
Musical”  

 

INICIATIVA /  

EVENTO  

Expl oração da obra “A  
meni na que sorr i a a 

dormir”  

Tradi ção “As Janei ras”  Construção do metro 
quadrado com vár i os 

objetos casei ros  

F i lme “Uma aventura nos 
mares”  

E l aboração de t rabal hos  
para o  Di a do Pai  

El aboração de t rabal hos  

para o  Di a da Mãe  

Real i zação de at iv idades 
experi mentai s  

Real i zação de at iv idades 
experi mentai s  

Real i zação de at iv idades 
experi mentai s  

Expl oração da fauna e f l ora 

dos  três  oceanos  da rota de 

Magal hães  

Exposi ção dos i nstrumentos  
construídos  com mater i ai s  

recic l ávei s  

Apres entação de trabal hos  
sobre animai s  

Hal l oween  

(v i ewing act iv i t i es  and 
vocabul ar  work)  

Desf i l e de Carnaval  Um di a na Escol a  

Concerto de Natal  (v i rtual )  Easter  

(vocabul ary  work)  

Concerto da Pr imavera  

 Inic i at iva “S emear árvores”  Construção de ani mai s 
marinhos  

 Aulas abertas  (música)   

VIS ITA DE 
ES TUDO  

Museu de Histór i a Natural  P lanetár i o Cal ouste 
Gul benkian  

 

Ida ao teatro    

“O concerto vem à Escol a”  
(B anda S infóni ca da PSP;  

Ensembl es  do 
Conservatór i o d’Artes  de 

Loures)  

  

 

DIA  TEMÁ TICO  

Dia Mundi al  da 
Alimentação  

Dia de R ei s  Dia da Mãe  

Dia de S .  Mart i nho Carnaval  Dia da Escol a azul  

Dia do Mar  Dia do Pai  -   t rês  aul as com 
pai s  e f i lhos  

Dia da Cr i ança  

Dia Internaci onal  das  

Eco-escol as :  

hastear  da bandeira 

Dia da Árvore e da Poesi a  Dia Internaci onal  das  

Eco-escol as  

 

Hal l oween    

CONCURSO OU 
COMPETIÇÃO  

 Concurso de ortograf i a   

 Concurso de l ei tura   

 Concurso de tabuadas   
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1 . º  C I C L O  |  4 . º  A N O  

4.º  ANO 1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

PROJETO  

Projeto A nual  do 1 .º  Cic lo:  “Uma Viagem pel o Mundo –  Conhecer  Para Proteger”  

Programa Eco-  
Escol as/ecoVal sassi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sassi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sassi na  

Projeto “ Escol a azul ”  Projeto “Escol a azul ”  Projet o “ Escol a azul ”  

Academi a de Código Júnior  
Ubbu 

Academi a de Código Júnior  
Ubbu 

Academi a de Código Júnior  
Ubbu 

INICIATIVA /  
EVENTOS  

Expl oração da obra “O gato 
e o rato que se tornaram 

amigos”  

Construção de uma histór ia  
a par  c om a escr i tora Maria  

João Carval ho  

Aulas abertas  (música)  

Real i zação de at iv idades 
experi mentai s  

Real i zação de at iv idades 
experi mentai s  

Real i zação de at iv idades 
experi mentai s  

Hal l oween  

(Vi ewi ng act iv i t ies and 

vocabul ary  work)  

Easter  

(Vocabul ary  and cra fts)  

Um di a na Escol a  

Chri stmas  

(vocabul ary  work )  
Campeonato de Vol ei bol   

Campeonato de “Bol a ao 
capi tão”  

  

VIS ITA DE 
ES TUDO  

Festejar  o  Natal :  Ida ao 
teatro  

Centro de Interpretação  de 
A l jubarrota  

“Lisbon Story  Center ”  

“O concerto vem à Escol a”  
(B anda S infóni ca da PSP;  

Ensembl es  do 
Conservatór i o d’Artes  de 

Loures)  

 Passei o f i nal  “My camp”  

DIA  TEMÁ TICO   

Dia Mundi al  da 
A l imentação  

Dia de R ei s  

 

Dia da escol a  Azul  

Dia Internacional  da 
Tol erânci a  

Carnaval  Dia da Mãe  

Dia Internaci onal  das  

Eco-escol as :  hastear  da 
bandeira  verde  

Dia Mundi al  da Árvore  Dia Internaci onal  das  

Eco-escol as  

Dia Mundi al  da Música  Dia Mundi al  da Poesi a  Dia da Mãe  

Dia Europeu das  L í nguas  Dia do Pai   

Dia do Mar  Easter  

(Vocabul ary  and crafts)  

 

Dia de S .  Mart i nho   

Hal l oween  

(Vi ewi ng act iv i t ies and 

vocabul ary  work)  

  

Chri stmas  

(vocabul ary  work)  
  

CONCURSO OU 
COMPETIÇÃO  

  “Pequenos Ci ent i stas em 
ação” em Estremoz  

 

https://www.bing.com/search?q=lisboa+story+centre&FORM=AWRE
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-arvore/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-poesia/
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2 . º  C I C L O  |  5 . º  A N O  

5.º  ANO 1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

PROJETO  

Clube de Lei tura  Clube de Lei tura  Clube de Lei tura  

Projeto ”Origami s –  
col agens  e dobragens ”  

Cr i ação de um bl og  Diár ios  de bordo numa 
Caravel a Quinhent i sta  

I lustração a part i r  de um 
recorte 

Construção de bonecos  
art icul ados  

Desenho do rosto  

Projeto de Let ter ing  

“A capa”  

Desenho e composi ção 
geométr ica  

Desenho de observação de 
formas ar t i f i c i ai s  

Caderno de art i s ta    

Cr i ação de mol duras de 
Natal  com mater i ai s  

reaprovei tados  

Cr i ação de um azul ejo 
pessoal  

 

Cr i ação de uma R osa dos 
Ventos com mater iai s  

reut i l i zados  

Projeto “ I l uminuras”   

Projeto musical  “Est ranho 
mundo de Jack”  

Projeto  “Musica no Mundo”   

 Projeto  “Pedro e o  Lobo”   

 Performances  pol i rr í tmi cas   

Desaf i os S eguraNet  Desaf i os S eguraNet  Desaf i os S eguraNet  

INICIATIVA /  

EVENTO  

Encontro com um escr i tor   Encontro com um escr i tor  

“Postai s  de Natal”  (para 
idosos que estão no lar)  

 Concerto da Pr imavera  

Sol  sem frontei ras :  sorr i sos 
de papel  2020  (em parcer i a 

com Português)  

 Exposi ção dos i nstrumentos  
3D 

Estendal  dos  Afetos   Aulas abertas  (música)  

Banco A l imentar  Jú ni or  
(onl ine)  

Concerto sol idár io  Banco A l imentar  Jú ni or  
(onl ine)  

Campanha de natal  Tradi ção “As janei ras”  Exposi ção v i rtual  
“Videoc l ip Música do 

Mundo”  

Concerto de natal  (onl ine)  Cartão de c i dadão dos 
ani mais  

 

Corta-mato Mega S pr int  Campeonato de vol ei bol  

Vis i onamento de f i lmes  em 
Ingl ês  

Vis i onamento de f i lmes  em 
Ingl ês  

Apres entações  Orai s  em 
Ingl ês  

Compreensão audi t iva de 
letras de di ferentes  t i pos 

de música  em i ngl ês  

Compreensão audi t iva de 
letras de di ferentes  t i pos 

de música  em i ngl ês  

Compreensão audi t iva de 
letras de di ferentes  t i pos 

de música  em i ngl ês  

Vi ewing act iv i t i es  Vi ewing act iv i t i es  Vi ewing act iv i t i es  

Exposi ção de trabal hos  
real i zados pel os al unos  

Exposi ção de trabal hos  
real i zados pel os al unos  

Exposi ção de trabal hos  
real i zados pel os al unos  

Exposi ção das R osas dos  
Ventos el aboradas  pel os  

al unos  

I t ’ s  t ime for  good news  Exposi ção Banda 
Desenhada “O Pedro e o  

Lobo”  
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5.º  ANO 1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

G eração Deposi trão:  
recol ha de resí duos  

G eração Deposi trão:  
recol ha de resí duos  

G eração Deposi trão:  
recol ha de resí duos  

VIS ITA DE 
ES TUDO  

Visi ta de estudo ao  Museu 
da Música  Mecâni ca 

(Pres enci al  ou v i rtual )  

Castel o  de S ão Jorge   

Workshop de escr i ta 
cr i at iva  

EVOA –  observatór io de 
aves  em Vi la Franca de Xi ra  

Caravel a de Vera Cruz  

Peça de teatro “A  fada 
Oriana”  

At iv idade de campo: 
Observação da 

bi odiversidad e na área 
envolvente ao Col égi o  

 

Programa de at iv idades  do 
Museu de L i sboa /  Egeac 

“Lá vai  água”  

  

“O concerto vem à Escol a”  

Banda S infónica da PSP;  
Ensembl es  do 

conservatór i o d’Artes  de 
Loures  

  

DIA  TEMÁ TICO  

Dia Europeu das  L í nguas  Dia Mundi al  da Poesi a  Dia Mundi al  do l ivro  

Comemora ção do Di a 
Mundi al  da M úsi ca  

Dia do Pi  (15/03)  “Tarde com os Avós”  
 

Hal l oween   I t ’ s  t ime for  good news   

Chri stmas    

CONCURSO OU 
COMPETIÇÃO  

Concurso “U ma Aventura 
L i terár i a”  

Concurso “U ma Aventura 
L i terár i a”  

Concurso “U ma Aventura 
L i terár i a”  

Pré-ol i mpíadas  da 
Matemática  

Concurso “Conta -me um 
conto”  

Concurso das 
Personal idades  Hi stór icas  

Campeonato Naci onal  de 
Jogos Matemáticos  

Campeonato Naci onal  de 
Jogos Matemáticos  

 

L i teraci a 3D  L i teraci a 3D  L i teraci a 3D  

Codi ngF est  Pangea  Pangea  
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2 . º  C I C L O  |  6 . º  A N O  

6.º  ANO 1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

PROJETO  

Clube de l ei tura  Clube de l ei tura  Clube de l ei tura  

Herbári o  Pontes  em esparguete  El aboração de cartazes  com 
reaprovei tamento de 

mater i ai s  

Banda desenhada  O desenho geométr ico  Desenho de observação de 
el em entos  naturais  e 

art i f i c i ai s  

Cr i ação de um l ogót i po 
pessoal  

O  c í rcul o cromático   

Projeto de i lust ração a  
part i r  da imagem de um 

monumento  

Personal i zação de sól idos 
geométr icos  

Projetos  pl ást icos para o 
Dia da Escol a  

Produção de B iograf i as com 
Dramatização sobre 

Personal idades  Hi stór icas  

 Entrevistas  “Conta -me 
como foi  v iver  no Estado 

Novo e o 25  de Abri l ”  

Cr i ação de presépi os de 
Natal  com 

reaprovei tamento de 
mater i ai s  

  

Projeto “Hi stór ia  da 
Música”  

Performances  vocais  Projeto  “Composi tores  e as 
suas composi ções”  

G eração Deposi trão:  
recol ha de resí duos  

G eração Deposi trão:  
recol ha de resí duos  

G eração Deposi trão:  
recol ha de resí duos  

INICIATIVA /  

EVENTO  

Banco A l imentar  Júni or  
(onl ine)  

Concerto S ol idár i o  Banco A l imentar  Júni or  
(onl ine)  

Hal l oween  Tradi ção “As janei ras”  Um di a na Escol a  

Chri stmas  Exposi ção v i rtual  “Ví deo  
promocional  do Museu 

Naci onal  da Música”  

Exposi ção dos Dic ionári os 
dos  inst rumentos  

Exposi ção dos i nstrumentos  
3D (real i zados no ano 

anter i or )  

 Exposi ção dos v í deos  com 
as i nterpretações  dos 

músicos erudi tos  

Campanha de Natal   Aulas abertas  (música)  

Concerto de Natal  (v i rtual )   Concerto da Pr imavera  

Campeonato de vol ei bol   Interpretação  

“A Portuguesa”  

Corta-mato Mega S pr int   

VIS ITA DE 
ES TUDO  

At iv idade Medi aLab (Diár io 
de Not íc i as)  

Ida ao Teatro,  “Ul isses”   

Museu das Mari onetas  Paláci o Naci onal  de Queluz   

CAM G ul benki an  Museu Nacional  da Música   

“O Concerto vem à Esco la”  
(B anda S infóni ca da PSP;  

Ensembl es  do 
Conservatór i o d’Artes  de 

Loures)  

Programa de at iv idades  do 
Museu de L i sboa /  Egeac 

“Uma i da ao Mercado”  
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6.º  ANO 1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

Visi ta ao Jardi m B otâni co 
da Pol i técnica  

 

 

 

DIA  TEMÁ TICO  

Dia Europeu das  L í nguas  Dia da poes i a  Dia Mundi al  do l ivro  

Comemoração do di a 
Mundi al  da Músi ca  

Dia do Pi  (15/03)  Dia Mundi al  d a L íngua 
Portuguesa  

CONCURSO OU 
COMPETIÇÃO  

Concurso “U ma Aventura 
L i terár i a”  

Concurso “U ma Aventura 
L i terár i a”  

Concurso “U ma Aventura 
L i terár i a”  

Worl d F ood Day A ct iv i ty  
Book  –  “F ood heroes”  (FAO) 

-  cel ebração do Di a 
Mundi al  da A l imentação  

Concurso “Escr i ta Cr i at iva”   

 Concurso S ardi nhas de 
L i sboa 

 

Codi ngF est  RobôO este   

Campeonato Naci onal  de 
Jogos Matemáticos  

Campeonato Naci onal  de 
Jogos Matemáticos  

 

L i teraci a 3D  L i teraci a 3D  L i teraci a 3D  

 Pangea  Pangea  
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3 . º  C I C L O  |  7 . º  A N O  

7.ºANO  1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

PROJETO  

Concurso de Lei tura  
(Português)  

Concurso de Lei tura  
(Português)  

Concurso de Lei tura  
(Português)  

Lei tura extens iva “The 
Canterv i l le ghost” ,  Oscar  

Wil de 

 Lei tura extens iva “The 
Adventures  of  Tom 

Sawyer”,  Mark Twai n  

Portefól io  de turma 
subordi nado ao tema  

“Um Pi ntor  uma Obra”  

Sól idos Temáti cos   

Projeto “1 al uno,  1 á rvores,  
1 compromi sso”/Projeto 

oxigéni o (CMC)  

Projeto “1 al uno,  1 árvores,  
1  compromi sso”/Projeto 

oxigéni o (CMC)  

Projeto “1 al uno,  1 árvores,  
1  compromi sso”/Pr ojeto 

oxigéni o (CMC)  

Jovens  repórteres  para o 
ambi ente  

Jovens  repórteres  para o 
ambi ente  

Jovens  repórteres  para o 
ambi ente  

Programa Eco-  
Escol as/ecoVal sa ssi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sa ssi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sa ssi na  

Nat ional  G eographi c  (em 
função da proposta 

apresentada pel a NA T G EO)  

Nat ional  G eographi c  (em 
função da proposta 

apresentada pel a NA T G EO)  

Nat ional  G eographi c  (em 
função da proposta 

apresentada pel a NA T G EO)  

G estão voluntár i a de 
carbono.  Low carb on 

school  

G estão voluntár i a  de 
carbono.  Low carb on 

school  

G estão voluntár i a de 
carbono.  Low carb on 

school  

G eração Depos i trão  Geração Deposi trão  Geração Deposi trão  

Projeto de i nvest igação -  
Espaço 

Projeto de i nvest igação –  
Química no di a a di a  

Projeto de i nvest igação 
Energi a  

Construção de um si stema 
sol ar  

  

Céu Noturno (constel ações)    

Construção de rel ógio  de 
sol  

  

Projeto ”S ou um expert  em 
arte I” :  

Do Pal eol í t i co à Arte 
Egípcia  

Projeto ”S ou um expert  em 
arte I I” :  

As c iv i l i zações  c l ássi cas  

Projeto ”S ou um expert  em 
arte I I I” :  

Do R omânico ao G ót ico  

Desaf i os S eguraNet  Desaf i os S eguraNet  Desaf i os S eguraNet  

INICIATIVA  

Dia Europeu das  l ínguas  –  

v iewi ng act iv i t ies  

Expl oração de um 
documentár i o sobre a  

c iv i l i zação romana  
B ike to school  day  

Vi ewing act iv i t i es  Vi ewing act iv i t i es  Vi ewing act iv i t i es  

Show and tel l  Show and tel l   

Hal l oween  Book  /  F i lm/ TV R evi ew   

150.º  aniversár i o do 
fal ecimento de Charl es  

Dickens  
  

Versão or ig i nal :  c inema em 
espanhol  

Versão or ig i nal :  c inema em 
espanhol  

Versão or ig i nal :  c inema em 
espanhol  
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7.ºANO  1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

Versão or igi nal :  c inema em 
francês  

Versão or igi nal :  c inema em 
francês  

Versão or igi nal :  c inema em 
francês  

Festa do Ci nema Francês    

Banco A l imentar  O nl ine   Banco A l imentar  O nl ine  

Hastear  da bandeira  verde   Pal estra  sobre 
s i smol ogi a/prevenção 

sí smic a  

Desaf i os c i ent í f i cos (FQ)  Desaf i os c i ent í f i cos (FQ)  Desaf i os c i ent í f i cos (FQ)  

Vis i onamento de f i lmes e 
documentár i os  (FQ)  

Vis i onamento de f i lmes e 
documentár i os  (FQ)  

Vis i onamento de f i lmes e 
documentár i os  (FQ)  

Conferênci as sobre Ci ência 
(3 .ºcic lo  e  secundári o)  

Conferênci as sobre Ci ência 
(3 .ºcic lo  e secundári o)  

Conferênci as sobre Ci ência 
(3 .ºcic lo  e secundári o)  

Fei ra  de rochas  e mi nerai s  Mega-spr i nt  Fei ra  de rochas  e mi nerai s  

Campanha de Natal    

Workshop de escol ha de 
equi pamentos  

Workshop sobr e not íc i as 
fal sas  

 

Exposi ções  de t rabal hos  
dos  alunos  

Exposi ções  de t rabal hos  
dos  alunos  

Exposi ções  de t rabal hos  
dos  alunos  

Campeonato de futebol  Campeonato de andebol   

VIS ITA DE 
ES TUDO  

O  Caval ei ro  da Dinamarca,  
Companhi a de Teatro O 

Sonho 

Ruínas  R om anas  de 
Coní mbriga e Museu Poros  

“Leandro,  o rei  da Hel í r i a ” ,  
Companhi a de Teatro O  

Sonho 

(no Col égi o)  

Medi aLab Jornal  de 
Not íc ias  (no Col égi o)  

Saída de Campo às  Grutas 
de S anto Antóni o e Pegadas 
de di nossauro da Pedrei ra 

do G al inha (PNSAC)  

Locai s  de cul to:  Judaico,  
Is l âmico e Cr i stão  

Centro Ci ência Viva S int ra    

Centro Ci ência Viva de 
Est remoz  

  

G eol ogi a de S intra -Cascai s/  
G eomonumentos  e Área -

Protegi da:  PNSC  

  

Vis i ta v i rtual  ao núcl eo 
egí pcio do Museu de 

Arqueol ogia e a  outros 
museus  com espól i o 

semel hante 

  

Vis i ta v i rtual  a  grutas com 
arte pal eol í t i ca e 

construções  megal í t i cas  
(exempl os  em terr i tór io  

naci onal )  

  

V is i ta à  exposição  

“Meet  Vi ncent  van G ogh”  
  

DIA  TEMÁ TICO  
Dia Europeu das  L í nguas  Día de R eyes:  cantar  

janei ras  
Dia Mundi al  da L íngua 

Portuguesa  
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7.ºANO  1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

Dia de l os Muertos    

Dia i nternaci onal  das  Eco -
Escol as  

 Dia i nternaci onal  das  Eco -
Escol as  

Dia Mundi al  da Cr iat iv idade  

(17 de novembro)  

  

CONCURSO OU 
COMPETIÇÃO  

Concurso de Katr i nas (nível  
de Escol a)  

Supertmatik  (concurso de 
vocabul ár i o)  

Supertmatik  (concurso de 
vocabul ár i o)  

Pr imei ra el i minatór ia das 
Ol impí adas  Portuguesas  da 

Matemática  

(9 novembro)  

Segunda el imi natór i a das 
Ol impí adas  Portuguesas  da 

Matemática  

(13 janei ro)  

 

Concurso “A l fredo da S i lva 
–  O futuro com tradi ção”  

Concurso Pangea –  1ª fase  

(8 a  12 março)  

Concurso Pangea –  2ª fase  

(21 mai o)  

Codi ngF est    
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3 . º  C I C L O  |  8 . º  A N O  

8.ºANO  1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

PROJETO  

Concurso de Lei tura  

(Português)  

Concurso de Lei tura  

(Português)  

Concurso de Lei tura  

(Português)  

Cl imate Change  Cl imate Change  Cl imate Change  

Nat ional  G eographi c  (em 
função da proposta 

apresentada pel a NA T G EO)  

Lei tura extens iva 
“Frankenstei n”  

Projeto de i nvest igação –  
Lentes/espel hos  

Projeto “ Jovens  Detet ives  
Ambi entai s“/  “Em busca 

dos suspei t os do costume”  

Projeto “ Jovens  Detet ives  
Ambi entai s“/  “Em busca 

dos  suspei tos  do costume”  

Projeto “ Jovens  Detet ives  
Ambi entai s“/  “Em busca 

dos  suspei tos  do costume”  

Programa Eco-  
Escol as/ecoVal sa ssi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sassi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sassi na  

Jovens  repórteres  para o 
ambi ente  

Jovens  repórteres  para o 
ambi ente  

Jovens  repórteres  para o 
ambi ente  

G estão voluntár i a de 
carbono.  Low carb on 

school  

G estão voluntár i a de 
carbono.  Low carb on 

school  

G estão voluntár i a de 
carbono.  Low carb on 

school  

G eração Depos i trão G eração Deposi trão  G eração Deposi trão  

Compostagem  Compostagem  Compostagem  

Projeto cél ul a 3D    

Projeto “S ou um expert  em 
arte I” :  

O  Români co e o  G ót ico  

Projeto “S ou um expert  em 
arte I I” :  

A  Arte R enascent i sta e o 
Manuel i no  

Projeto “S ou um expert  em 
arte I” :  

O  Barroco e o 
Neocl assic i smo  

INICIATIVA /  

EVENTO  

Dia Europeu das  L í nguas  Peddypaper "L i sboa 
Medi eval"  

B ike to school  day  

Thanksgiv ing   Front  Page News  

Expl oração do 
documentár i o ”Caravel as e 

Naus,  um choque 
tecnol ógico no sécul o XVI  

  

Versão or ig i nal :  c inema em 
espanhol  

Versão or ig i nal :  c inema em 
espanhol  

Versão or ig i nal :  c inema em 
espanhol  

Versão or ig i nal :  c inema em 
francês  

Versão or ig i nal :  c inema em 
francês  

Versão or ig i nal :  c inema em 
francês  

Festa do C i nema Francês    

Banco A l imentar  O nl ine   Banco A l imentar  O nl ine  

Campanha de N atal    

Vis i onamento de f i lmes e 
documentár i os  (FQ) 

Vis i onamento de f i lmes e 
documentár i os  (FQ)  

Vis i onamento de f i lmes e 
documentár i os  (FQ)  

Desafi os c i ent í f i cos (FQ)  Desafi os c i ent í f i cos (FQ)  Desafi os c i ent í f i cos (FQ)  

Conferenci as sobre Ci ência 
(3 .º  Cic l o e secundári o)  

Conferenci as sobre Ci ência 
(3 .º  Cic l o e secundári o)  

Conferenci as sobre Ci ência 
(3 .º  Cic l o e secundári o)  

Exposi ções  dos  trabal hos 
dos  alunos  

Exposi ções  dos  trabal hos 
dos  alunos  

Exposi ções  dos  trabal hos 
dos  alunos  
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8.ºANO  1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

Dia i nternaci onal  eco -
escol as :  hastear  da 

Bandei ra Verde  

 Dia i nternaci onal  eco -
escol as  

Corta-mato Mega spr int   

Campeonato de andebol  Campeonato de andebol   

VIS ITA DE 
ES TUDO  

Medi a Lab Jornal  de 
Not íc ias  

(no Col égi o)  

 

Vis i ta de estudo ao  

Museu B erardo  

A  pr i meira  vez  num museu 
de arte contemporânea  

Moderni smo na Col eção  
Berardo  

Vis i ta gui ada ao Teatro 
Naci onal  D .  Mari a I I  ( sal a 

onl ine)  

Expl oração da 
bi odiversidade numa á rea 

protegi da (Z IBA)  

ETAR (B ei rol as ou 
alcântara)  

Fát ima (Local  de cul to  R i to 
B izant i no)  

Vis i ta v i rtual :  L i sboa das 
Descobertas  

Centro Ci ência Viva –  S int ra 
(at iv idade “F ís ica que nos 

rodei a)  

Locai s  de cul to:  Judaico,  
Is l âmico e Cr i stão  

(em fal ta  do ano l et ivo 
anter i or )  

 Vis i ta Vi rtual :  O  
Renasci mento no Museu  de 

Arte A nt iga  

Sugestão:  O  convento de 
Mafra e o  Pal áci o de 

Quel uz;  v i s i ta v i r tual  ao 
Paláci o de Versal hes  

DIA  TEMÁ TICO  

Dia Europeu das  L í nguas  Dia de R eyes:  cantar  as 
janei ras  (6 de janei ro)  

Dia Mundi al  da L íngua 
Port uguesa  

Dia i nternaci onal  das  Eco -
Escol as  

 Dia i nternaci onal  das  Eco -
Escol as  

Dia de l os Muertos    

Dia Mundi al  da Cr iat iv idade  

(17 de ndovembro)  

  

CONCURSO OU 
COMPETIÇÃO  

Part ic i pação na at iv i dade 
interdi sc i pl inar  

“Peddy -Paper”  

Supertmatik  (concurso de  
vocabul ár i o)  

Supertmatik  (concurso de 
vocabul ár i o)  

Concurso de Katr i nas (nível  
de escol a)  

Concurso “Prémi os Pi lar  
Moreno”  

 

CodingFest Concurso “Eu sou Europeu”   

Pr imei ra el i minatór ia das 
Ol impí adas  Portuguesas  da 

Matemática  

(9 novembro)  

Segunda el imi natór i a das 
Ol impí adas  Portuguesas  da 

Matemática  

(13 janei ro)  

 

 Part ic i pação no concurso 
“Sardi nhas  L i sboa 2021”  
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3 . º  C I C L O  |  9 . º  A N O  

9.ºANO  1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

PROJETO  

Concurso de Lei tura  

(Português)  

Concurso de Lei tura  

(Português)  

Concurso de Lei tura  

(Português)  

Ut i l i zação da Daphnia  como 
model o bi ol ógico  

Ut i l i zação da Daphnia como 
model o bi ol ógico  

Ut i l i zação da Daphnia como 
model o bi ol ógico  

Programa Eco-  
Escol as/ecoVal sa ssi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sassi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sassi na  

Jov ens  repórteres  para  o 
ambi ente  

Jovens  repórteres  para o 
ambi ente  

Jovens  repórteres  para o 
ambi ente  

G estão voluntár i a de 
carbono.  Low carb on 

school  

G estão voluntár i a de 
carbono.  Low carb on 

school  

G estão voluntár i a de 
carbon.  Low carb on school  

G eração Deposi trã o  G eração Deposi trão  G eração Deposi trã o  

Nat ional  G eographi c  (em 
função da proposta 

apresentada pel a NA T G EO)  

Nat ional  G eographi c  (em 
função da proposta 

apresentada pel a NA T G EO)  

Nat ional  G eographi c  (em 
função da propost a  

apresentada pel a NA T G EO)  

ROV4ALL –  construção de 
robôs submarinos  em 

contexto escol ar  

Lei tura extens iva:  “Thi rty -
ni ne steps”  

Construção de model os 
atómicos  

Equi pamento urbano 
Valsassi na  

DELE (preparação)  DELE (exame)  

INICIATIVA /  

EVENTO  

Desafi os c i ent í f i cos (FQ)  Desaf i os c i ent í f i cos (FQ)  Desaf i os c i ent í f i cos (FQ)  

Vis i onamento de f i lmes e 

documentar i es (FQ)  

Vis i onamento de f i lmes e 

documentar i es (FQ)  

Vis i onamento de f i lmes e 

documentar i es (FQ)  

Oral  pres entat ions  Oral  pres entat ions  Vi ewing act iv i t i es  

Dia Europeu das  L í nguas  Who wants to be a  c l imate 

change expert ?  
B ike to school  day  

Versão or ig i nal :  c inema em 
espanhol  

Versão or ig i nal :  c inema em 
espanhol  

Versão or ig i nal :  c inema em 
espanhol  

Versão or ig i nal :  c inema em 
francês  

Versão or ig i nal :  c in ema em 
francês  

Versão or ig i nal :  c inema em 
francês  

Festa do Ci nema Francês    

Banco A l imentar  O nl ine   Banco A l imentar  O nl ine  

Campanha de Natal    

Conferênci a  “Matemática e 
Origami”  com a Profess ora 

Drª A na R i ta Pi res  

  

Conferênci as sobre c i ência  Conferênci as sobre c i ência  Conferênci as sobre c i ência  

Exposi ções  de t rabal hos  Exposi ções  de t rabal hos  Exposi ções  de t rabal hos  

Campeonato de andebol  Campeonato de vol ei bol   

Corta-mato Mega spr int   
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9.ºANO  1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

VIS ITA DE 
ES TUDO  

“Auto da B arca do Inferno ” ,  
Companhi a de Teatro O 

Sonho (no Col égio)  

 Fát ima:  Local  de cul to  R i to 
B izant i no  

(em fal ta  do ano l et ivo 
anter i or )  

Peniche    

Museu da El etr ic i dade (FQ 
e Hi stór ia)  

  

DIA  TEMÁ TICO  

Hastear  da B andei ra Verde    

Poppy Day   Dia Mundi al  da L íngua 
Portuguesa  

Dia Europeu das  L í nguas    

Dia de l os Muertos    

Dia i nternaci onal  das  Eco -
Escol as  

 Dia i nternaci onal  das  Eco -
Escol as  

Dia Mundi al  da Cr iat iv idade  

(17 de novembro)  

  

CONCURSO OU 
COMPETIÇÃO  

Concurso de Katr i nas (nível  
de escol a)  

Supertmatik  (concurso de 
vocabul ár i o)  

Supertmatik  (concurso de 
vocabul ár i o)  

Concurso de dramati zação  Concurso de Lei tura   

Concurso Fundação 
Cal ouste G ul benki an –  

C i ência  em Cena  

Ol impí adas  da B i ologi a 
Júni or  

O l impí adas  da B i ologi a 
Júni or  

 Concurso Fundação 
Cal ouste G ul benki an –  

C i ência  em Cena  

 

 Concurso “Eu S ou Europeu”   

Pr imei ra el i minatór ia das 
Ol impí adas  Portuguesas  da 

Matemática  

(9 novembro)  

Segunda el imi natór i a das 
Ol impí adas  Portuguesas  da 

Matemática  

(13 janei ro)  

 

Concurso “A l fredo da S i lva 
–  O futuro com tradi ção”  

Concurso “Prémi os Pi lar  
Moreno”  
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S E C U N D Á R I O  |  1 0 . º  A N O  

10.ºANO 1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

PROJETO  

Clube de Lei tura 
(português)  

Clube de Lei tura 
(português)  

Clube de Lei tura 
(português)  

Voluntar i ado no CI J  do 
CPSSMK 

Voluntar i ado no CI J  do 
CPSSMK 

Voluntar i ado no CI J  do 
CPSSMK  

Projeto” U ma Nova 
L íngua/U ma Nova Cul tura ” :  

At iv idades  de 
des envolv imento oral  e 
escr i to em l íngua al emã  

Projeto” U ma Nova 
L íngua/U ma Nova Cul tura ” :  

At iv idades  de 
des envolv imento oral  e 
escr i to em l íngua al emã  

Projeto” U ma N ova 
L íngua/U ma Nova Cul tura ” :  

At iv idades  de 
des envolv imento oral  e 
escr i to em l íngua al emã  

Jornadas bi oVal sassina 
2020:  apresentação de 

projetos  de invest igação 
em forma de poster  

Jornadas bi oVal sassina 
2020:  apresentação de 

projetos  de invest igação 
em forma de poster  

Jornadas bi oVal sassina 
2020:  apresentação de 

projetos  de invest igação 
em forma de poster  

Projetos  jovens  c i ent i stas e 
invest igadores  

Projetos  jovens  c i ent i stas e 
invest igadores  

Projetos  jovens  c i ent i stas e 
invest igadores  

Programa Eco-  
Escol as/ecoVal sa ssi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sassi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sa ssi na  

Projetos  experi mentais  Projetos  experi mentais  Projetos  experi mentais  

Comunicar  c i ência:  
apresentação de trabal hos 

no Congresso Naci onal  
Ci ent i stas em Ação  

Comunicar  c i ência:  
apresentação de trabal hos 

no Congresso Naci onal  
Ci ent i stas em Ação  

Comunicar  c i ência:  

apresentação de trabal hos 
no Congresso Naci onal  

Ci ent i stas em Ação  

G estão voluntár i a de 
carbono.  Low carbon school  

G estão voluntár i a de 
carbono.  Low carbo n school  

G estão voluntár i a de 
carbono.  Low carbon school  

G eração Deposi tr ão G era ção Deposi tr ão G era çã o Deposi tr ão 

Jovens  repórteres  para o 
ambi ente  

Jovens  repórteres  para o 
ambi ente  

Jovens  repórteres  para o 
ambi ente  

Construção de sensor  de 
recol ha automática de 

temperatura  

Construção de sensor  de 
recol ha automática de 

temperatura  

Construção de sensor  de 
recol ha automática de 

temperatura  

Construção de carro 
comandado através  de som  

Construção de carro 
comandado através  de som  

Construção de c arro 
comandado através  de som  

Projetos  de invest igação /  
interesse geográf ico “Nós 

Propomos”  

Projetos  de invest igação /  
interesse geográf ico “Nós 

Propomos”  

Projetos  de invest igação /  
interesse geográf ico “Nós 

Propomos”  

Projeto “Eu tenho voz”    

Projet o “O nosso museu  
v i rtual” :  apresentação oral  
a part i r  de uma obra grega 

e outra romana  

  

INICIATIVA /  

EVENTO  

Banco A l imentar  O nl ine   Banco A l imentar  O nl ine  

Campanha de Natal    
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10.ºANO 1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

"Mari ana,  Mal al a,  
Ant ígona,  Thundberg . . .  eu 

tenho voz" (em parcer i a  
com Cidadani a  e 

Desenvolv imento)  

  

Queda do muro de B erl im   

250.º  aniversár i o do 
nascimento de B eethoven  

 A  minha pr i meira  
experi ênci a no mundo do 

trabal ho”  

Conferênci a  “O espaço vai  
à Escol a”  

Conferênci as sobre c i ência  Conferênci as sobre c i ência  

Recr i ação de uma sessã o da 
Ecl ési a:  redação de 
di scursos em pares  

  

Conferênci a  “A  tapeçar i a O 
número”,  de A lmada 

Negrei ros,  com o Prof  Dr  
Luí s  Trabucho,  F CT-UNL  

Mega spr int   

Corta mato  Campeonato de Vol ei bol   

VIS ITA DE 
ES TUDO  

Espetácul o “Camoi nz 
Hépyco-Lyr i co” ,  da autor ia 

de G ustavo R ubim 
(audi tór i o do Col égi o)  

Visi ta à  exposição “ IS T -
Materi almente”  

“Farsa de Inês  Perei ra” ,  
Companhi a de Teatro O 

Sonho 

G eol ogi a de S intra  Cascai s,  
G eomonumentos  e área 

protegi da:  PNSC  

Visi ta ao Centro de 
Microscopi a (Microscó pi o 

El etrónico)  -  F CUL  

 

Teatro R omano de L i sboa  Viagem pel o G ót ico 
Português:  de A lcobaça à 

Batal ha  

 

DIA  TEMÁ TICO  

Dia Europeu das  L í nguas   Dia Mundi al  da L íngua 
Portuguesa  

Hastear  da B andei ra Verde    

Dia i nternaci onal  das  Eco -
Escol as  

 Dia i nternaci o nal  das  Eco-
Escol as  

Dia Mundi al  da F i losof i a    

CONCURSO OU 
COMPETIÇÃO  

 Faça Lá um Poem a  -  PNL  

Pr imei ra el i minatór ia das 
Ol impí adas  Portuguesas  da 

Matemática  

(9 novembro)  

Segunda el imi natór i a das 
Ol impí adas  Portuguesas  da 

Matemática  

(13 janei ro)  

 

FAQtos -  IST  FAQtos -  IST  FAQtos -  IST  

ROV4ALL –  Construção de 
robôs submarinos  em 

contexto escol ar  

ROV4ALL –  Construção de 
robôs submarinos  em 

contexto escol ar  

ROV4ALL –  Construção de 
robôs submarinos  em 

contexto escol ar  

 O l imp í adas  da B i ologi a 
Séni or  

O l imp í adas  da B i ologi a 
Séni or  
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S E C U N D Á R I O  |  1 1 . º  A N O  

11.ºANO 1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

PROJETO  

Voluntar i ado no CI J  do 
CPSSMK 

Voluntar i ado no CI J  do 
CPSSMK 

Voluntar i ado no CI J  do 
CPSSMK  

Sensi bi l i zação para a  
mudança c l imát ica:  

real i zação de at iv idades  
que des env olv am a 

expressão oral  e escr i ta em 
l íngua al emã  

Sensi bi l i zação para a  
mudança c l imát ica:  

real i zação de at iv idades  
que des envolvam a 

expressão oral  e escr i ta em 
l íngua al emã  

Sensi bi l i zação para a  
mudança c l imát ica:  

real i zação de at i v idades  
que des envolvam a 

expressão oral  e escr i ta em 
l íngua al emã  

Carro comandado 
remotamente com um 

gi roscópi o  

Carro comandado 
remotamente com um 

gi roscópi o  

Carro comandado 
remotamente com um 

gi roscópi o  

Projeto Jovens  Ci ent i stas e 
Invest igadores  

Proj eto Jovens  Ci ent i stas e 
Invest igadores   

Projeto Jovens  Ci ent i stas e 
Invest igadores  

Projetos  experi mentais  Projetos  experi mentais  Projetos  experi mentais  

Comunicar  c i ência:  
apresentação de trabal hos 

no Congresso Naci onal  
Ci ent i stas em Ação  

Comunicar  c i ên cia:  
apresentação de trabal hos 

no Congresso Naci onal  
Ci ent i stas em Ação  

Comunicar  c i ência:  
apresentação de trabal hos 

no Congresso Naci onal  
Ci ent i stas em Ação  

Jornadas bi oVal sassina 
2020:  apresentação de 

projetos  de invest igação na 
forma de poster  

Jornadas bi oVal sassina 
2020:  apresentação de 

projetos  de invest igação na 
forma de poster  

Jornadas bi oVal sassina 
2020:  apresentação de 

projetos  de invest igação na 
forma de poster  

Programa Eco-  
Escol as/ecoVal sassi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecoVal sassi na  

Programa Eco-  
Escol as/ecoVal sassi na  

Jovens  rep órteres  para o 
ambi ente  

Jovens  repórteres  para o 
ambi ente  

Jovens  rep órteres  para o 
ambi ente  

G est ão volunt ár i a de 
carbono .  Low carb on 

school  

G est ão volunt ár i a de 
carbono.  Low carb on 

school   

G est ão volunt ár i a de 
carbono.  Low carb on 

school  

G eração Deposi tr ão G era ção Deposi tr ão G era çã o Deposi tr ão 

Projetos  de invest igação /  
interesse geográf ico “Nós 

Propomos”  

Projetos  de invest igação /  
interesse geográf ico “Nós 

Propomos”  

Projetos  de invest igação /  
interesse geográf ico “Nós 

Propomos”  

INICIATIVA  

Banco A l imentar  O nl ine   Banco A l imentar  O nl ine  

Campanha de Natal   B ike to school  day  

Conferênci as sobre c i ência  Conferênci as sobre c i ência  Conferênci as sobre c i ência  

Hastear  da bandeira  verde  Campeonato de vol ei bol  Fei ra  das roch as  e minerais  

Queda do muro de ber l i m  Mega S pr int   

250.º  aniversár i o do 

nascimento de B eethoven  
Lei tura de um conto 

(al emão)  
 

Conferênci a  “Data Sci ence 

and Machi ne Learni ng” com 

o Dr  João Ascenção  

  

Corta-mato Mega S pr int   
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11.ºANO 1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

VIS ITA DE 
ES TUDO  

Docl i sboa:  

Chel as  Nha Kau |  Chel as  
Ci ty  

(com Ci dadani a  e 
Desenvolv imento)  

Rotei ro queirosi ano em 
Lisboa (organi zado pel as 

turmas)  

Saída de Campo a 
A lmograve (S ines)  

Companhi a das  Lez í r i as  IST –  di as abertos   

“Frei  Luí s  de S ousa”,  
Companhi a de Teatro Arte 
de Encantar  (no col égi o)  

“Os Mai as”,  Centro Olga 
Cadaval ,  S i ntra  

 

 Jardim B otâni co   

DIA  TEMÁ TICO  

Dia Europeu das  L í nguas  Dia de S .  Val ent i m  Dia Mundi al  da L íngua 
Portuguesa  

Dia Mundi al  da F i losof i a    

Dia Internaci onal  das  eco -
escol as  

 Dia Internaci onal  das  eco-
escol as  

CONCURSO OU 
COMPETIÇÃO  

Pr imei ra el i minatór ia das 
Ol impí adas  Portuguesas  da 

Matemática  

(9 novembro)  

Segunda el imi natór i a das 
Ol impí adas  Portuguesas  da 

Matemática  

(13 janei ro)  

 

ROV4ALL –  construção de 
robôs submarinos  em 

contexto escol ar  

ROV4ALL –  construção de 
robôs submarinos  em 

contexto escol ar  

ROV4ALL –  construção de 
robôs submarinos  em 

contexto escol ar  

Projeto Metamorfoses  –  
ES ERO Portugal  /  P l ano 

Naci onal  de Lei tura  

Projeto Metamorfoses  –  
ES ERO Portugal  /  P l ano 

Naci onal  de Lei tura  

Projeto Metamorfoses  –  
ES ERO Portugal  /  P l ano 

Naci onal  de Lei tura  

FAQtos –  IST  

Construção de um carro de 
or i entação automática com 

base num sinal  de rádi o  

FAQtos –  IST  

Construção de um carro de 
or i entação automática com 

base num sinal  de rádi o  

FAQtos –  IST  

Construção de um carro de 
or i entação automática com 

base num sinal  de rádi o  

Jovens  Ci ent istas :  
construção de protót ipo de 
uma máqui na atómi ca para 
produção energi a at ravés 

da decomposi ção de 
resí duos  

Jovens  Ci ent istas :  
construção de protót ipo de 
uma máqui na atómi ca para 
produção energi a at ravés 

da decomposi ção de 
resí duos  

Jovens  Ci ent istas :  
construção de protót ipo de 
uma máqui na atómi ca para 
produção energi a at ravés 

da decomposi ção de 
resí duos  

 Publ ic  Speaki ng  –  Br i t i sh 
Counci l  

 

 O l imp í adas  da B i o logi a 
Séni or  

O l imp í adas  da B i ologi a 
Séni or  
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12.ºANO 1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

 

Voluntar i ado no CI J  do 
CPSSMK 

Voluntar i ado no CI J  do 
CPSSMK 

Voluntar i ado no CI J  do 
CPSSMK 

Projetos  experi mentais  Projetos  experi mentais  Projetos  experi mentais  

Projeto Jovens  Ci ent i stas e 
Invest igadores  

Projeto Jovens  Ci ent i stas e 
Invest igadores  

Projeto Jovens  Ci ent i stas e 
Invest igadores  

Projeto “FCH Nova 
Chal l enge”  

Projeto “FCH Nova 
Chal l enge”  

Projeto “FCH Nova 
Chal l enge”  

Comunicar  c i ência:  
apresentação de trabal hos 

no Congresso Naci onal  
Ci ent i stas em Ação  

Comunicar  c i ência:  
apresentação de trabal hos 

no Congresso Naci onal  
Ci ent i stas em Ação  

Comunicar  c i ência:  
apresentação de trabal hos 

no Congresso Naci onal  
Ci ent i stas em Ação  

Jornadas bi oVal sassina 
2020:  apresentação de 

trabal hos de i nvest igação 
em forma de poster  

Jornadas bi oVal sassina 
2020:  apresentação de 

trabal hos de i nvest igação 
em forma de poster  

Jornadas bi oVal sassina 
2020:  apresentação de 

trabal hos de i nvest igação 
em forma d e poster  

Programa Eco-  
Escol as/ecovalsassi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecovalsassi na  

Programa Eco -  
Escol as/ecovalsassi na  

Jovens  rep órteres  para o 
ambi ente  

Jovens  repórteres  para o 
ambi ente  

Jovens  rep órteres  para o 
ambi ente  

G est ão volunt ár i a de 
carbono .  Low carbon 

school  

G est ão volunt ár i a de 
carbono .  Low carbon 

school  

G est ão volunt ár i a de 
carbono .  Low carbon 

school  

G eração deposi tr ão G era ção deposi tr ão G era çã o deposi tr ão 

Projeto “ Mascote do 
Valsassi na”  

Projeto “Parque de 
at iv idades  –  3 a 5 anos”  

B ike to school  day  

Carro de “Dri ft”  com 
suspensão magnét i ca  

Carro de “Dri ft”  com 
suspensão magnét i ca  

Carro de “Dri ft”  com 
suspensão magnét i ca  

Construção de drone e 
anál i se da var iação da 

temperatura e pressão com 
al t i tude  

Construção de drone e 
anál i se da var iação da 

temperatura e pressão com 
al t i tude  

Construção de drone e 
anál i se da var iação da 

temperatura e pressão com 
al t i tude  

Construção de motor  ax ial  
com anál i se do 

ganho/dispêndi o de energi a  

Construção de motor  ax ial  
com anál i se do 

ganho/dispêndi o de energi a  

Construção de motor  ax ial  
com anál i se do 

ganho/dispêndi o de energi a  

Construção de máqui na de 
mistura de l í quidos  em 

quant idades  exatas   

Construção de máqui na de 
mistura de l í quidos  em 

quant idades  exatas  

Construção de máqui na de 
mistura de l í quidos  em 

quant idades  exatas  

Projeto Cr i at ivo –  
“Autoretrato fotográf ico”  

  

Usel t  –  P l ani f i cação de 
S istemas Interat ivos  

  

Projeto “Grandes  questões  
do sécul o XX” (em parcei ra 

com Ci ência  Pol í t i ca)  

Projeto “Grandes  questões  
do sécul o XX” (em parcei ra 

com Ci ência  Pol í t i ca)  

Projeto “Grandes  questões  
do sécul o XX” (em parcei ra 

com Ci ência  Pol í t i ca)  

Clube de debate (Ci ênci a 
Pol í t i ca)  

Clube de debate (Ci ênci a 
Pol í t i ca)  

Clube de debate (Ci ênci a 
Pol í t i ca)  
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12.ºANO 1.º  PERÍODO  2.º  PERÍODO  3.º  PERÍODO  

INICIATIVA /  

EVENTO  

Pal estra  de um jornal i sta 
ex-correspondente nos  EUA 

sobre as el eições  norte -
americanas  

 Pal estra  sobre as redes  
soci ais  e pr ivacidade  

Banco A l imentar  O nl ine   Banco A l imentar  O nl ine  

Campanha de Natal    

Conferênci as sobre c i ência  Conferênci as sobre c i ência  Conferênci as sobre c i ência  

Hastear  da bandeira  verde  Campeonato de vol ei bol  Missa de F i nal i stas  

Conferenci a  “ Jogos  e 
Probabi l idades”  com o 
Prof.  Dr .  S amuel  Lopes  

(FCUP)  

Conferenci a  “Model os de 
cresci mento exponenci a l ”  

com o Prof .  Dr.  Jorge 
Buescu (FCU L)  

 

Exposi ção de trabal hos  dos  
al unos  

Exposi ção de trabal hos  dos  
al unos  

Exposi ção de trabal hos  dos  
al unos  

VIS ITA DE 
ES TUDO  

As máscaras de  Pessoa –  
Encontro com heteróni mos 

de F ernando Pessoa,  
Companhi a de Teatro Éter  

(onl ine)  

Memori al  do Convento,  
teatro Éter,  Pal áci o 
Naci onal  de Mafra  

Fundação José S aramago  

Visi ta ao Museu Cal ouste 
Gul benkian (Col eção 

Moderna –  “Isto é arte?  
Desafi os e questões  da arte 

contemporânea”  

Facul dade de B el as Artes 
da Universi dade de L i sboa  

 

 Museu da R esi stênci a   

DIA  TEMÁ TICO  

Dia i nternaci onal  das  Eco -
escol as  

 Dia i nternaci onal  das  Eco -
escol as  

Dia Europeu das  L í nguas   Dia Mundi al  da L íngua 
Portuguesa  

CONCURSO OU 
COMPETIÇÃO  

Pr imei ra el i minatór ia das 
Ol impí adas  Portuguesas  da 

Matemática  

(9 novembro)  

Segunda el imi natór i a das 
Ol impí adas  Portuguesas  da 

Matemática  

(13 janei ro)  

 

 O l imp í adas  da B i ologi a 
Séni or  

O l imp í adas  da B i ologi a 
Séni or  

 O l imp í adas  da 
B iotecnol ogia  

Ol imp í adas  da 
B iotecnol ogia  

Moon Camp Chal l enge  

Categori a “Moon Camp 
Pioneers”  

Moon Camp Chal l enge  

Categori a “Moon Camp 
Pioneers”  

Moon Camp Chal l enge  

Categori a “Moon Camp 
Pioneers”  

ROV4ALL –  construção de 
robôs submarinos  em 

contexto escol ar  

ROV4ALL –  construção de 
robôs submarinos  em 

contexto escol ar  

ROV4ALL –  construção de 
robôs submarinos  em 

contexto escol ar  

Concurso “150 anos  A l fredo 
da S i lva”  

 Concurso AppLica -te  

 


