





UmdianaEscola2015

Realizou-se no dia 6 de junho a tradi-
cional Festa do Colégio, que permitiu
juntar toda a comunidade Valsassina:
alunos (dos 3 anos ao 12° ano), familias,
professores e colaboradores. Foi um dia
cheio de atividades, com muita animacao
e convivio entre todos. Deixamos aqui al-
guns exemplos das atividades realizadas

Ano Internacional da Luz: Reportagem sobre (o programa completo estd disponivel

o Sistema Solar e apresentacdo de um Teatro. em http:/new2.cvalsassina.pt/images/

Jardim de Infancia, 5 anos Ae C stories/ano_2014_2015/ProgramaFes-
ta_2015.pdf).

Apresentacdodo Livro: “Histo-
rias imaginarias de uma guerra
real” (9° ano) e apresentacao
da peca de teatro, “N3o me
venhas com Estérias”. Extra-
curricular - Grupo de Teatro
com a colaboracio dos alunos
do 11°1A,11° 1B, 6° e 9° anos.

Introducéo aos Desportos Coletivos. 1° ciclo. Alunos e familia

“De Olhos no Mundo”. Apresentacbes sobre a histéria, a vida
e 0s costumes de vérios paises do mundo. 1° ciclo (todas as
turmas do 1° ao 4° ano).

Exposicdo “Os animais marinhos e as Plantas”.
2° Ciclo Ed. Visual, Ciéncias da Natureza e Ed.
Tecnolégica

Concurso de argumentacao. Filosofia e Inglés.
11°ano
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educar...

Convivio anual de antigos alunos.
22 de maiode 2015

Oracao da Accao de Gracas

Apresentada na Missa de Finalistas 12° ano, realizada no dia 21 de maio

Agradecemos-Te, Senhor, por nos teres acompanhado e iluminado durante todos estes
anos, pelas oportunidades que nos foram dadas e por termos nascido nalado bom davida.

Obrigado pela maneira calorosa como fomos recebidos nesta Instituicdo, onde desde
cedo sentimos que faziamos parte dum grande e unido todo: a familia Valsassina.

Obrigado por toda a coragem e esperanca que em nds foi depositada, Senhor. Cora-
gem para enfrentar as adversidade da vida, e esperanca para acreditarmos em nés pro-
prios, sempre que sentimos davidas ou vontade de desistir.

Obrigado por nos Teres abengoado com os nossos pais e restante familia, porque sem
eles, jamais teria sido possivel este momento.

Obrigada pelos nossos professores e funciondrios que sempre procuraram retirar o
melhor de cada um nés. Eles que sempre nos ajudaram nos tempos mais dificeis, e que
festejaram quando assim o era para fazer. !

Agradecemos-Te entdo Pai, por todos os momentos e por todas as pessoas que se
cruzaram connosco neste percurso, porque foi cada uma delas que o transformou e o
tornou especial. Conscientes, afirmamos que, tudo o que aqui vivemos sera sempre por
nés relembrado com um enorme carinho e saudade. Hoje, dizemos em alta-voz: Somos
Valsassina.

Memoria
Associacdo de Antigos Alunos do Colégio Valsassina

A direccdo da AAAV mudou e depois do excelente trabalho da anterior direccio sur-
giu a necessidade de tracar novos caminhos, nem melhores nem piores, simplesmente
diferentes, porque acreditamos que a mudanca serve justamente para isso.

Decidimos entdo definir um tema. Um tema que ancorasse o trabalho da nova di-
reccao, que servisse de mote para todas as actividades que viessem a ser propostas,
que desse consisténcia a um novo programa de ac¢ao.

Depois de muitas conversas descobrimos um tema subjacente a tudo o que somos e a
tudo o que perseguimos e procuramos atingir enquanto Associacdo de Antigos Alunos:
amemoria.

A memoria é justamente o que da sentido a nossa existéncia enquanto AAAV.
E a memoria que nos convoca, que nos motiva, que nos incentiva para que possamos
garantir que a continuidade histérica persista.

Homenagens, prémios, encontros e reencontros, tudo o que procuramos promover
enquanto AAAV tem esse denominador comum, embora nem sempre de uma forma ex-
plicita. Queremos entdo assumir a memoria e explora-la em diferentes niveis para que
todos possam entender ainda melhor o que foi e o que é, o Colégio Valsassina.

Vamos entao trabalhar a memoria a varios niveis: a memoria através de imagens,
fotografias; a memoria arquivada em documentos que nos contem mais sobre o
colégio; a a memodria daquele lugar, o trabalho sobre o espaco, o Colégio Valsassina
enquanto lugar de memdria; a memoria partilhada através de testemunhos, através
da voz no presente; e até mesmo a questado da diferenca entre a memoria real, muitas
vezes espontanea, que se reinventa, e a memaria histoérica no sentido de organizagdo
do passado.

Esperamos que a ambicdo ndo nos ultrapasse e que tudo isto seja possivel. Contamos
com a memoria e a presenca de todos os antigos alunos que sintam que o Valsassina fez
(e faz) parte das suas vidas.



esse lugar tem
um nome que nos
marca a todos:

é o Valsassina."

O que é voltar ao Colégio Valsassina:
o almoco dos antigos alunos

Vera Appleton. Associacio dos Antigos Alunos do Valsassina

Haidades em que vivemos de costas voltadas para o passado, até porque ainda ndo temos
passado, somos demasiado novos. Andei 12 anos no Valsassina, dos 3 aos 15, e sé la voltei
com 38. Durante esse periodo afastada e imagino que como a maioria dos meus colegas,
pouco pensava nas saudades daquele lugar, o Colégio onde formei o meu caracter, ja que
vivila diariamente todos os anos da minha infancia e grande parte da minha adolescéncia.
Nao me arrependo desses anos de auséncia apenas porque tornaram o meu regresso
muito mais emocionante. Hoje, agradeco esse regresso que nunca imaginei acontecer
nesta fase da minha vida. Desde Julho, altura em que me envolvi na organizacio da
homenagem ao Fifas, até sabado passado, com o almogo que promoveu mais um en-
contro anual de antigos alunos, ja voltei ao Valsassina vezes suficientes para compensar
todos aqueles anos afastada.

No dia do almoco andei a passear pela quinta das Teresinhas. A fazer visitas guiadas a
todos os lugares a que conseguia chegar, de uma ponta a outra. Lembrei-me daqueles c6-
digos do Valsassina que sé eram conhecidos por nés - afinal aquele era o nosso mundo, a
nossa casa, a nossa vida. Sé quem andou no Valsassina é que trata as auxiliares por “meni-
nas”, sé quem andou no Valsassina é que sabe o que sdo as montanhas, sé quem andou
no Valsassina é que se lembra da menina dos cachorros e coca-colas, |4 em cima ao pé da
entrada, ou do cacifo do Senhor Luis cheio de guloseimas. Sé quem andou no Valsassina
desde pequenino é que acha que o balcio da secretaria onde 0s nossos pais pagavam a
mensalidade tinha no minimo 1,80m de altura. S6 quem andou no Valsassina é que reage
aquele cheiro intenso a eucalipto.

Lembro-me de achar aqueles dias interminaveis, e que a minha vida seria assim para sempre.
Estes encontros anuais de antigos alunos servem um pouco para prolongar essa ideia.
Temos o Valsassina em comum, todos conhecemos esses cédigos entre tantos outros, e
parecendo que nao, o facto de nos juntarmos preserva a memoria e permite a partilha de
qualquer coisa que pode viver em nés para sempre, nao no dia-a-dia, mas de uma outra
forma, mais profunda e mais perene.

Nunca tinha participado nestes encontros por isso foi surpreendente sentir a unido en-
tre geracdes tao diferentes, ver caras conhecidas que nem sabiamos que eram antigos
alunos, rever outras caras de pessoas que por serem mais velhas nunca tinham trocado
uma palavra connosco, mas que ali trocaram. Ultrapassaram-se barreiras, preconceitos,
tudo o que faz parte dessas idades em que andamos no colégio, e sentia-se essa energia
comum a todos: a vontade de gozar aquele lugar cheio de memoarias e historias, e fazé-lo
descontraidamente, sem pressas, com genuino prazer.

Ainda antes do almoco fiquei especialmente emocionada ao assistir a homenagem da
Professora Maria Alda, homenagem que ganhou um sentido diferente por ser organizada
pelos antigos alunos. Os bons professores merecem isso e muito mais. A minha Mae era
professora e lembro-me que cada vez que encontrava um antigo aluno que manifesta-
va gratidao ou afeicdo por ela, o sentia como uma pequena grande homenagem, e que
rapidamente o partilhava connosco. Aprendi com a minha Mae que o reconhecimento
dos professores por parte dos alunos é o seu maior prémio, mas que isso geralmente s
acontece mais tarde, com uma certa “décalage” temporal. Gostei de ouvir cada palavra
dedicada a professora Maria Alda, o respeito e o carinho manifestados, as imagens como
pano de fundo, tdo bem escolhidas, e a propria, que nos disse, através da poesia e de uma
forma tao bonita, que era grata pelo tanto que a vida Ihe tinha dado.

Tenho a certeza que aquele dia contribuiu para isso. Que tal como com a minha Mae, nem
era preciso tanto, bastava o sorriso, o abraco, a palavra. Mas foi tanto e tdo bom. Apete-
ceu-me ir ter com professores antigos so para lhes dizer “obrigada”.

Figuei entdo com a certeza da importancia daquele encontro. A importancia de reviver
memorias no nosso Colégio que nos permitem sentir, através de uma espécie de viagem
no tempo, o que € ser crianca outra vez.

A importancia de voltar, com espirito de festa, alegria, descontraccdo, celebracédo e
homenagem, a um lugar que habitdmos diariamente durante anos para reencontrar pes-
soas com quem partilhamos a ligacdo a esse lugar. E neste caso esse lugar tem um nome
que nos marca a todos: é o Valsassina.
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Foram tantos os artistas... musicos...
Intérpretes... sons e rufos que se fizeram
sentir.

Num ano repleto de cor melodiosa

Onde a Muisica surgia como uma flor cor-
de-rosa.

Uma flor que desabrochava pela manha
Se alimentava de qualquer som

E recolhia ao final da tarde

Com as pétalas ainda trémulas de tanto
entusiamo

Cansada mas feliz...

Pois tudo havia absorvido,

Desde o topo até araiz.

Uma flor que desabrochava pela manha
Feliz e radiante, pois o som e a melodia
Lhe davam vida...

E que vida!

Uma energia que nao explicava

Uma vivacidade que em mais nenhuma
flor encontrava

Pois esta flor vivia da Musica.

A Msica que lhe dava vida...

Vanessa Freitas. (MAIO/2015)

Educaciao musical

Vanessa Freitas. Professora de Musica

Para além de todas as suas funcdes pedagdgicas, a Musica tem uma fungéo primordial,
a de permitir que exista a partilha de uma linguagem, conhecida por todos os que sabem
ouvir mas que apenas alguns conseguem comunicar através dela. Essa comunicacdo é um
privilégio. Pois permite que a linguagem - Mdsica se torne socialmente integrada.

Orgulhosamente, o Colégio Valsassina manifesta-se como um promotor dessa lin-
guagem, onde todos os alunos tém a sua disponibilidade a aprendizagem de diversos
instrumentos. Aulas de Piano, Guitarra, Flauta Transversal, Violino e Clarinéo, Grupos
instrumentais, coro infantil e juvenil sdo algumas das atividades oferecidas pelo Colégio,
durante o presente ano letivo, a fim de promover o desenvolvimento da linguagem musical.

A par com estas atividades, a MUsica tem a fungao de dinamizar e marcar momentos es-
peciais, assim como a Comemoracéo do Dia Mundial da Musica, no dia 01 de Outubro. No
Colégio Valsassina, a comemoracao deste dia foi feita em diferentes momentos.

O primeiro ciclo teve a oportunidade de assistir auma apresentacdo de um instrumento,
até entdo, desconhecido, o Clarinéo, instrumento, entretanto, lecionado nas instalacées do
Colégio pelo Professor Mario Batalha. Por seu lado, as turmas do 5° ano tiveram a oportu-
nidade de assistir a um Concerto de Piano dado pela pianista Claudia Correia, onde a pia-
nista interpretou alguns temas de sua autoria. E, para culminar, no final da semana a Banda
Sinfénica da PSP fez a sua aparicdo no auditério do Colégio com uma atuacéo interativa
e com a participacdo dos alunos assistentes. Foi, sem duvida, uma semana musicalmente
enriquecedora.

Chegada a época natalicia, o Colégio ofereceu a toda a comunidade escolar um Concer-
to de Natal. Nele intervieram todos os alunos das atividades extracurriculares de Musica,
vertente coletiva. No entanto, a comemoracdo desta época culminou, numa manha fria e
cinzenta de Janeiro, com os cantares tipicos das Janeiras, onde todo o colégio foi brindado
com a alegria e boa disposicdo dos nossos alunos.

Jano terceiro periodo tem lugar a Semana da Musica e o Concerto da Primavera.

Fazer Musica é a nossa melhor Acéo...

Aprendizagem de um Instrumento
Musical no Valsassina

Maria Joao Morais. Professora de Musica

Muito se tem escrito sobre os beneficios da aprendizagem de um Instrumento Musical
na infancia e adolescéncia e da pratica musical coletiva. Nos Ultimos anos encontramos
varios estudos publicados com uma perspetiva mais centrada nas alteracoes verificadas a
nivel neuroldgico, e que indicam que essas alteracdes perduram mesmo apds a interrupgao
da aprendizagem propriamente dita.

O estudo de um Instrumento Musical desenvolve a coordenacdo motora, a concen-
tracéo, o raciocinio,amemodria (auditiva, afetiva, tactil e visual), a organizacio e o espirito de
equipa e ensina o valor da persisténcia, autodisciplina, paciéncia, respeito e sensibilidade.

Ao pensar no nosso primeiro instrumento musical, a Voz, indissocidvel do Eu, e de certa
maneira um instrumento algo magico, pois ndo se vé o seu corpo fisico, logo uma ideia, de
tradicao popular, nos surge: "Quem canta seus males espanta”. E assim &, cantar tem efeitos
muito positivos na salde e bem-estar. O Canto impde-nos um padrao de respiracdo mais
calmo e regular, afetando o nosso ritmo cardiaco. De acordo com um estudo desenvolvido
na Universidade de Gotemburgo, Suécia, fazer parte de um grupo vocal é benéfico para o
coracdo. Cantar em unissono desencadeia a sincronizacao do ritmo cardiaco dos cantores.

O Colégio Valsassina tem em oferta nas suas atividades extracurriculares a possibilidade
de aprendizagem dos seguintes instrumentos: Canto, Clarinéo, Flauta transversal, Guitar-
ra acustica, Piano e Violino. E ainda a possibilidade de pratica musical coletiva nos Grupos
instrumentais, no Coro Infantil e Juvenil. No final do ano letivo as classes de instrumento
apresentam em concerto o trabalho realizado ao longo do ano pelos alunos e as classes de
conjunto preparam os Concertos de Natal e da Primavera.

Para concluir, apenas dizer que a Mdsica € a verdadeira Lingua Universal, domina-la ndo
€ s para aqueles que pretendem vir a ser musicos, mas para todos pois a todos beneficia
e pertence!



colégio em acao

Atividades extracurriculares

Ballet

Eraumavez...

Tudo comecou no Colégio Valsassina com uma fitinha para o cabelo e umas sapatilhas
cor-de-rosa tao pequenas que custa a acreditar que alguma vez as calcei. Tinha entédo 4
anos e apesar de quase ndo conhecer o mundo, apaixonei-me pelo ballet classico. A ver-
dade é que nunca mais parei de praticar sempre com dedicacido e persisténcia, fazendo
ano apos ano os exames da Royal Academy of Dance com os quais aprendi a superar-me,
a acreditar em mim, a ter disciplina e a desenvolver capacidades que ndo conhecia. Uma
coisa é certa, todo este percurso definiu muito daquilo que sou hoje e quando penso nisto
ha um sorriso interior de orgulho que é quase incontrolavel.

Clara Gameiro Pais. Antiga aluna do Valsassina

British Council

Aulas interactivas, criativas e praticas com o intuito de por os alunos a comunicar com
éxito em inglés! Assim séo as aulas do British Council, baseadas no conceito de aprendi-
zagem através duma vasta exposicao a lingua inglesa, utilizando contetidos atualizados e
auténticos e recorrendo as novas tecnologias para tornar as aulas ainda mais apelativas.
O nosso desafio é: preparar o aluno para que sinta a vontade num ambiente em que a
lingua inglesa é a lingua franca, seja num ambito académico, de lazer ou de trabalho.

Ha 6 anos que o British Council leciona com sucesso as aulas extracurriculares de inglés
no Colégio. Ha aulas para todas as idades e todos os niveis de conhecimento, desde o
1° ano até o 12° principiantes até avancados, e preparacdo para os exames da Univer-
sidade de Cambridge. Sao lecionadas trés horas semanais durante 10 semanas em cada
periodo, num total de 90 horas por ano. As aulas funcionam normalmente as 32s, 4% e 5%
das 16h30 as 19h20.

Escola Chinesa de Lisboa em parceria com o Colégio Valsassina

A Escola Chinesa de Lisboa comecou este ano letivo a ministrar cursos de Mandarim no
Colégio Valsassina.

E uma parceria de sucesso que esperarmos manter e dar continuidade no préximo ano
letivo e nos seguintes.

Teatro

O atelier de Expressdo Dramatica/Teatro pretende ser um espaco vivo de criagéo, de ex-
perimentacao, de conhecimento; um estimulo a criatividade e ao imaginario dos alunos,
destinando-se a todos os que procuram nas artes uma forma de aperfeicoar as suas ca-
pacidades pessoais ao nivel da comunicacao e do desenvolvimento humano.

Para além da participacdo em eventos e comemoragdes que acontecem no Colégio ao
longo do ano, o grupo de teatro prepara uma peca que apresenta no dia da escola.

«Aqui podemos ser nés proprios e fazer amizades para a vida. E um

sitio com muita animacao e onde nos sentimos sempre bem-vindos!»
Matilde

«O grupo de teatro, para mim, significa poder expressar-me livre-
mente» Patricia

«O grupo de teatro é um conjunto de alunos especiais, criativos e de-
terminados a dramatizar a vida, pondo 100% do seu empenho e di-
versao em cada trabalho! Somos uma pequena familia que quando se
relne faz coisas fantasticas!» catarina

O Colégio conta ainda, na sua oferta, com atividades como os ateliers de artes plasticas,
a natacao, o Francés. Prevé-se, para o ano a continuacao de todas as atividades, mas

também a abertura de Alemao, Rugby, e outras.
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colégioem acao Em acao nas atividades
extracurriculares desportivas

Pretendemos que a ocupacdo dos tempos livres seja efetuada de forma pedagogica,
contribuindo assim para a formacgao dos nossos alunos através da partilha e exercicio de
principios tdo importantes como sejam a disciplina, a responsabilidade, a dedicacao, a
perseveranca e a competicio como instrumento pedagogico de superacao.

FUTEBOL (Masculino)
® Do 5° ao 12° ano treino de Futebol de 5x5 e de 7x7

VOLEIBOL - Tradicso desportiva do Colégio (Masculino e Feminino)
® Do 4° a0 12° ano treino de Voleibol de 2x2, 4x4 e de 6x6
Participacdo em Competicoes

GINASTICA (Masculino e Feminino)

® No Jardim Infancia 3-4 anos e Pré-primaria 5 anos, aulas de Ginastica com Danca e
musica e muita diversao

® Do 1° a0 4° ano aulas de Destrezas Gimnicas, abordagem a Danca Criativa e Mini tram-
polim.

® Do 5°ao 12° ano aulas de Coreografias Gimnicas e abordagem ao Mini trampolim
Com Participacdo em Demonstragdes e Saraus

DESPORTOS COLETIVOS (Masculino e Feminino):

® Jardim Infancia 3-4 anos e Pré-primaria 5 anos, aulas de jogos ludicos coletivos que
promovam o espirito de grupo, a coordenacao e muita diversao!

® Do 1°e 2° ano: Jogos pré desportivos, Futebol 3x3, Voleibol 1x1 e Basquetebol 2x2

® Do 3° e 4° ano: Futebol 4x4, Voleibol 2x2 e Basquetebol 3x3

Com participacdo em Convivios

HIP HOP (Masculino e Feminino)
® Do 4° ao 12° ano abordagem técnica e coreografica da danca do Hip Hop
Com participacdo em Demonstracdes e Saraus

DOJO KUN - 5 Maximas: CLUBE DE KARATE DO COLEGIO VALSASSINA

® O aperfeicoamento do caracter; Como atividade fisica, o Karate é muito completo, exercitando todos os musculos do
@ O desenvolvimento da qualidade da corpo nas suas vertentes de tensio e descontracgao, forca e alongamento, o equilibrio, a
sinceridade; coordenacao motora, o controlo e a postura corporal, e melhorando igualmente os niveis
@ O desenvolvimento da capacidade de de concentracio e de auto-confianca de quem o pratica.

esforco; Para os praticantes de 4 e 5 anos as aulas tém uma componente ludica e motivadora
@ O aperfeicoamento da disciplina com uma finalidade de preparacdo para uma pratica posterior do Karate para uma vida.
através do cumprimento da etiqueta;

@ O aperfeicoamento da capacidade de XADREZ

auto-controlo. Os principais objetivos das aulas de xadrez no Valsassina sdo a aprendizagem das re-
gras do jogo de xadrez e movimento das pecas, dar a conhecer a histéria do xadrez, de
nocoes de estratégia e de tatica.

TENIS

O Ténis é uma modalidade que esta presente no Colégio a cerca de 20 anos. Esta mo-
dalidade, que se caracteriza por desenvolver ndo s6 a componente fisica e coordenativa,
mas também a componente mental, tem a particularidade de poder ser praticada pratica-
mente durante toda a vida, promovendo uma postura de vida saudavel.

No Colégio o Professor responsavel pela modalidade é o Professor Pedro Gordalina,
tendo a modalidade organizada por Niveis, que vao da Sensibilizacdo a Competicao.

O nucleo de Ténis no Colégio é muito dindmico participando e organizando diversas
atividades ao longo do ano, das quais se destacam:

A participacao no Circuito de Ténis do Desporto Escolar, tendo conseguido diversos titu-
los ao longo destes anos dos quais se destacam 2 de Vice Campedes Nacionais, e de 3 de
Vice Campedes regionais de Lisboa e Vale do Tejo, e diversos Titulos Distritais.

A nivel interno organizacao de um Circuito com cerca de 3 provas anuais sempre muito
participadas.
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aconteceu...

O Teatro veio a escola

No dia 17 de abril, os alunos do 5° ano assistiram a peca: "Crise de 1383-85", pelo Grupo
Espantastico. Foi mais um momento de Histéria ao vivo ja que os alunos participaram
ativamente na peca, o que aumentou o interesse do tema em estudo.

Quiz Solidario

José Rainho. Professor de Informatica

No passado dia de 15 de abril, o final da tarde foi diferente no Colégio Valsassina. Junta-
mos mais de 50 entusiasticos participantes, entre alunos, familiares de alunos, profes-
sores e ex-alunos, para a segunda edicdo das Tardes de Quiz do Valsassina. Desta feita, a
"taxa de inscricao" era um item de material escolar por jogador, para ajudar as criancas
que frequentam o Centro Social Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe, com quem o Colégio
tem colaborado nos Ultimos anos letivos. Foram cerca de duas horas de massas cinzentas
a funcionar, num ambiente bem-disposto e competitivo. Propus as equipas 50 perguntas
muito variadas, desde cultura geral a pensamento lateral, passando por musicas e jogos
de palavras, e os grandes vencedores foram os Logo Se V&, equipa constituida por Dulce
Sanches, Marta Arrais, Ju Gomes Ferreira, Maria Valsassina e Marina Martins.

Rececio de uma comitiva da rede SEA-UNESCO do Brasil

No dia 28 de abril recebemos a visita de uma comitiva de professores e diretores de esco-
las do Brasil, no &ambito da Rede SEA-UNESCO.

Foi uma oportunidade para dar a conhecer o espago do Valsassina e algumas atividades
desenvolvidas. A visita foi guiada por alunos do 11° ano o que contribuiu para a criacio de
lacos de maior proximidade entre os representantes das escolas envolvidas.

Alunos do 11°2 participaram na Final Nacional do Young Business Talents
O Young Business Talents é um simulador empresarial que permite aos alunos praticar
gestao tomando todo o tipo de decisdes dentro de uma empresa. O jogo de simulacdo é
desenvolvido online, sendo que os alunos sao desafiados a ultrapassar varios desafios. Para
afinal nacional, foi apurada a equipas constituida pelos alunos Marta Martins, Maria Almeida,
Guilherme Jacinto e Luis Amaral, da turma 2 do 11° ano. Na final, que decorreu no dia 7 de
maio, os alunos tiveram de dar resposta a mais desafios, assumindo-se como responsaveis
das empresas, pelo que tiveram de analisar, planear, tomar decisdes e controlar.

Sessées “Experimenta nio experimentar”

“Experimenta ndo experimentar” é o nome de um projeto de sensibilizacio e prevencao
sobre o consumo de certas substancias, em particular drogas e alcool. Este projeto foi
dinamizado pela Associacdo ABC, que realizou no dia 20 e 21 de maio duas sessdes para
todos os alunos do 11° ano.

Missa de Finalistas 12° Ano
No passado dia 21 de maio realizou-se a Missa de Finalistas. Foi uma oportunidade para
juntar a comunidade Valsassina e celebrar a vida e percurso dos finalistas do 12° ano.

Jantar de Finalistas

No dia 22 de maio realizou-se o tradicional jantar de finalistas do 12° ano. Foi em clima
de convivio (entre alunos, pais, professores e direcao do colegio) e alguma nostalgia que
se homenageou cada um dos finalistas (a maioria dos quais estuda no Valsassina desde
dos seus 3-5 anos).

Voluntariado no Banco Alimentar contra a Fome

Integrado no Projeto de Voluntariado que se desenvolve no Colégio, alunos, pais e pro-
fessores participaram no dia 30 de maio na recolha nacional do Banco Alimentar Contra
a Fome. Agradecemos a todos pela total disponibilidade.
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a Conteceu s Cincp projetoido )/alsassina foram selecionados para a IX Mostra
Nacional de Ciéncia

O Concurso Jovens Cientistas e Investigadores pretende incentivar um salutar espirito

competitivo nos jovens, através da realizacao de projetos/trabalhos cientificos inovadores.

De referir que, na edicdo de 2015 do concurso Jovens Cientistas e Investigadores foram

selecionados, paraaMostra Nacional de Ciéncia, que se realizou entre 28 e 30 de maio no

Museu da Eletricidade, todos os projetos apresentados por alunos do Colégio Valsassina:

Bioplastico a partir de leite: do desperdicio a industrializacao, da autoria de: Mariana
@arrasco (11°1A), Mafalda Gomes (11°1A) e Aisha Ahmad (11°1B).

Footlys - Aplicacdo de lisinas na eliminacdo da bromidrose verificada nos sapatos, da
@utoria de: Mario Gil (11°1A) Oliveira e Martim Nabais (11°1A).

T-Gel - Desenvolvimento de um gel estilizador com propriedades nutritivas para o
@belo, da autoria de: Artur Fortunato (11°1A) e Ulisses Ferreira (11°1A).

Estudo da presenca do Polimorfismo de insercdo no locus Alu PV92 em alunos do
@cundario do Colégio Valsassina, da autoria de: Madalena Carvalho (11°1A) e Rita Pinto
(11°1A).

Quitina injetavel, da autoria de: André Ramos (11°1A), Margarida Durdo (11°1A) e Sara
@lva (11°1A).

Valsassina associou-se a Campanha do Pirilampo Magico

A Campanha Pirilampo Magico é uma Campanha realizada anualmente, no decorrer do
més de maio. Promovida pela FENACERCI, esta iniciativa pretende angariar fundos em
favor das CERCI's e outras organizacdes congéneres. Além disso, procura-se informar e
sensibilizar a opinido publica para a problematica da pessoa com deficiéncia intelectual
e/ou multideficiéncia, visando salvaguardar o direito a igualdade de oportunidades e o
exercicio da cidadania plena deste tipo de populacdo. Mais uma vez, o colégio associou-
-se a esta campanha. Vérios alunos voluntdrios participaram na campanha, através da
venda dos “Pirilampos Magicos” junto da comunidade Valsassina.

Concerto da Primavera

O Concerto da Primavera é o culminar das atividades musicais, sendo que este ano se
realizou no dia 4 de junho, nas instalagdées do Colégio e teve a participacdo de todos os
alunos inscritos nas atividades extracurriculares coletivas. Desta forma, os nossos alunos
tiveram a oportunidade de mostrar como a musica tem acdo no Colégio Valsassina.

Alunodo Valsassina convidado a participar no | Coléquio de Jovens Fil6sofos
Realizou-se no passado dia 3 de junho o | Coléquio de Jovens Filésofos. Esta iniciativa que
decorreu no Conselho Nacional de Educacao, contou com a participacdo do aluno Miguel
Bengala (11°1B), o qual foi convidado a estar presente na sequéncia da sua participacao
nas Olimpiadas da Filosofia. Foi acompanhado pela professora Claudia Viana.

Valsassina continua a garantir o seu trabalho de responsabilidade
ambiental em parceria com a Cascais Ambiente

Desde 2009 que, a parceria com a Cascais Ambiente tem permitido ao Colégio Valsassina
desenvolver vérias acbes de intervencao e protecdo da natureza no Parque Natural Sin-
tra-Cascais. Este ano letivo, entre outubro e junho, alunos de todas as turmas do 6°, 7° e 8° es-
tiveram presentes no talhdo adotado pelo Valsassina (localizado no Pisao de Cima) para
a desenvolver acdes de promocao e defesa da natureza e biodiversidade (plantacio de
espécies autoctones, eliminacdo de exdticas, limpeza de mato, etc.). Agradecemos todo
o apoio e disponibilidade da Cascais Ambiente, em particular através da Dra Sara Saraiva.

Mais um professor do Valsassina conclui o Doutoramento
O professor Miguel Pombeiro concluiu o seu Doutoramento em Ciéncias da Educacao FMH
- UL. Os nossos Parabéns pela conclusao de tao importante etapa.
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aconteceu
no desporto...

Ténis

Resultados Desportivos Ano letivo 2014/2015

Pedro Gordalina. Professor de Ténis

A Epoca 2014/2015 tem proporcionado experiéncias fantasticas aos alunos do Ténis do
Colégio Valsassina das quais se destacam a participacdo no Circuito Distrital de Ténis
Individual e de Equipas do Desporto Escolar. A participacdo no Campeonato Regional
de Equipas de Ténis no escaldo de Juvenis e a participacdo no Campeonato Nacional de
Equipas de Ténis do mesmo escaldo que se realizou de 14 a 17 de Maio no Estadio Univer-
sitario de Lishoa e onde a equipa do Colégio conseguiu o 5° Lugar.

Classificacao Circuito Distrital de Ténis Individual.

Infantis A Masc. Infantis A Fem
1° Afonso Madeira - Colégio Valsassina 1° Maria Almeida - Colégio Valsassina
2° André Matos - Colégio Valsassina 3° Mafalda Lopes - Colégio Valsassina

3° Francisco Marques - Colégio Valsassina

Infantis B Fem
Infantis B Masc. 1° Leonor Paim - Colégio Valsassina
1° David Valente - Colégio Valsassina 2° Joana Paiva - Colégio Valsassina

Iniciados Masc.
1° Afonso Carvalho -Colégio Valsassina

Juvenis Masc.

1° Miguel Nabais - Colégio Valsassina
2° Rodrigo Vieira - Colégio Valsassina
3° André Serra - Colégio Valsassina

Classificacdo Campeonato Regional de Equipas Juvenis
2° Lugar - Colégio Valsassina - Joana Estorninho/Rodrigo Vieira/Afonso Ferreira/José Perei-
ra/Pedro Dias

Classificacdo Campeonato Nacional de equipas Juvenis
5° Lugar - Colégio Valsassina - Joana Estorninho/Rodrigo Vieira/Afonso Ferreira/José Perei-
ra/Pedro Dias

Classificagao Encontro de Pares
Infantis A

1° Lugar - Vicente Silva/Alexandre Pinto
3° Lugar - Afonso Madeira/Joio Pereira

Voleibol

Iniciados masculinos: Campeoes regionais

José Viegas. Professor de Ed. Fisica

No dia 23 de maio disputou-se em Sesimbra, no Pavilhdo Municipal de Sampaio, o Re-
gional de Voleibol de Iniciados, onde a nossa equipa apés um dia inteiro de jogos se sa-
grou Campeao Regional e assim vai disputar o campeonato nacional, no Algarve (19 a 23
junho, em Albufeira). Os nossos jogadores participantes: Alexandre Marques, Bruno Calado,
Duarte Almeida, Guilherme Castel-Branco, Guilherme Silveira, Jodo Diogo Gomes, Manuel Se-
bastido Trigo, Manuel Sousa, Nuno Marques, Pedro Branco, Rodrigo Santos, Rodrigo Mota Carmo
e Miguel Pinheiro (arbitro).

O torneio foi disputado pelos 4 campedes distritais da Area da Grande Lisboa, tendo os
nossos alunos sido compensados, mais uma vez, pelo trabalho, esforco, dedicacdo, ami-
zade e espirito de equipa demonstrado.

Resultados:

C. Valsassina x Agrup. Escolas Boa Agua, Qt® Conde (Setubal) = 3-0 (25/11; 25/16; 15/9)
C. Valsassina x Esc. Sec. Alcanena (Leziria e M. Tejo) = 3-0 (25/20; 25/10; 15/12)

C. Valsassina x Esc. R. Gameiro, Amadora (Amadora/Cascais/Oeiras)= 3-0 (25/21,
25/15;15/7)
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Desporto Valsassina 2014/15
Participacoes em competicoes/exibicdes no ambito do desporto
escolar (DE):

Voleibol Infantis A femininos
Infantis A masculinos Participacdo em 5 torneios 2x2 DE
Participacdo em 5 torneios 2x2 DE Campedes Distritais 2x2 DE

Finalistas do Torneio Distrital 2x2 DE

Iniciadas Femininas
Iniciados masculinos Participacdo em 5 torneios 4x4 DE
Campedes Distritais 6x6 DE Campeas Distritais 4x4 DE
Campedes Regionais 6x6 DE
Disputa do Campeonato Nacional DE,
de 19 a 23 junho, em Albufeira - Algarve

Juniores Masculinos
Participacdo em 4 Encontros do campeonato de Lisboa DE
Participacdo na Final Distrital DE, dia 30 maio

Ginastica

2° Classificado no Campeonato de Desportos Gimnicos do Desporto Escolar
Demostracdo na Semana da Educacao Fisica do Colégio Valsassina

Exibicdo no Il Motrisarau da Faculdade de Motricidade Humana

Exibicdo no 11° Festival de Ginastica da Portela

Exibicdo do Sarau do Desporto Escolar

Futebol

Infantis A

Participacao no Toreneio de Futebol de 7 do Colégio Sdo Joo de Brito (10 jornadas).
Participacio no Torneio de Futsal do Colégio Sagrado Coragao de Maria (12 Jornadas).

Infantis B

Vencedores do XXVIIl Torneio de Futebol de 7 do Colégio Sao Joao de Brito -

1° Classificado (8 Jornadas)

3° Classificado no Torneio de Futsal do Colégio Sagrado Coracao de Maria (7 Jornadas).
Qualificados para a fase final do Torneio de Futsal do Desporto Escolar (5 Jornadas).
Participacdo no Dia da Escola.

Iniciados

Participacdo no Torneio de Futebol de 7 do Colégio Sdo Jodo de Brito (10 jornadas)
Participacao no Torneio de Futsal do Colégio Sagrado Coracéo de Maria (12 Jornadas) -
2° lugar

Hip Hop

Participacao no Festival Corpo (Sintra) - Comemoracao do dia Mundial da Danca
Participacdo no Espetaculo de Danca da Universidade Luséfona

Demonstragdo na Semana da Educacao Fisica

Demonstracao no Dia da Escola

Desportos Coletivos (Infantil e 1° Ciclo)
Realizacdo de 2 convivios “Desportos alunos e Familia”
Participacao no Dia da Escola “Desportos alunos e Familia”
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Vai acontecer...

Blogues
do Valsassina

Acompanhe na blogosfera
algumas das atividades do
Colégio Valsassina

“A edicdo da Gazeta Valsassina envolve o uso de um recurso natural que vem das arvores,
o consumo de energia para produzir o papel, imprimi-lo e transporta-lo, liberta gases com
efeito de estufa responsaveis pelo aquecimento global. Assumindo-nos como uma Low
Carbon School compensamos as emissées que ndo conseguimos evitar.

A Gazeta Valsassina é carbonfree - livre de emissées de carbono.”

Julho

@ Atividades de tempos livres

Setembro

@ Inicio do ano letivo

Outubro

@ Acdes de intervencao e protecao da natureza
@ Continuacéo do projeto de evocacdo do centenario da | Grande Guerra

Novembro
® \alsaMat
@ Semanada Ciéncia e da Tecnologia

Dezembro
@ Exposicao de trabalhos realizados no 1° periodo
@ Publicacido do n? 60 da Gazeta Valsassina

® ArtenaEscola
“Arte naescola’ € um espaco onde se pretende divulgar e dar a conhecer as atividades
realizadas nas disciplinas de vertente artisticas no Colégio Valsassina, desde o 1° Ciclo até
ao Ensino Secundario: http://www.evtvalsassina.blogspot.pt

® Educaciao Ambiental e Educacio para o Desenvolvimento Sustentavel
Atividades do projeto ecoValsassina: http://geracaoecovalsassina.blogspot.pt/

@ Ciéncia, ensino experimental, projetos de investigacdo dos alunos
http://biovalsassina.blogspot.pt/

® Combater as alteracoes climaticas numa Low Carbon School
http://co2amais.blogspot.pt/

@ Cultura, literatura, escrita
http://15menosumquarto.blogspot.pt/
http://os20versosdavalsa.blogspot.pt/

® Evocacao do centenario da |l Grande Guerra
http://omaiormuseudomundo.blogspot.pt/







